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WORLD PUNJABI TIMES

ਂਬਰੈੰਪਟਨ (ਕੈਨੇਡਾ) ਿਵਖੇ ਿਤੰਨ ਰੋਜ਼ਾ 12 ਵੀ ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫਰੰਸ 17 ਤੋੰ 19 

ਜੁਲਾਈ ਲਈ ਿਤਆਰੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ
ਦੇਸ਼ਾਂ, ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਿਚੰਤਕ, ਬੁੱਧੀਜੀਵੀ ਤੇ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਹੋਣਗੇ ਹਾਜ਼ਰ

ਚੰਡੀਗੜ�, 15 ਮਾਰਚ : ਜਗਤ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਾ, ਬਰੈੰਪਟਨ (ਕੈਨੇਡਾ) ਵੱਲ�  ਿਤੰਨ ਰੋਜ਼ਾ 12 

ਂਵੀ ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫਰੰਸ 17 ਤੋੰ19 ਜੁਲਾਈ, 2026 ਨੂੰ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਸਭਾ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ 134, ਕੈਨੇਡੀ ਰੋਡ, ਬਰੈੰਮਟਨ ਿਵਖੇ ਇੱਕ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੀਿਟੰਗ ਹੋਈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਭਾ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਅਤੇ ਅਹਦੇੁਦਾਰਾਂ ਨੇ ਭਾਗ ਿਲਆ।

ਮੀਿਟੰਗ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਸਭਾ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਸਰਦਾਰ ਅਜੈਬ ਿਸੰਘ ਚੱਠਾ ਅਤੇ ਸੈਕਟਰੀ ਸਰਦਾਰ ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਨੇ 

ਕੀਤੀ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਕਮੇਟੀ ਦਾ ਗਠਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ 

ਮ�ਬਰਾਂ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਵੰਡੀਆਂ ਗਈਆਂ।

ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਜਗਤ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਾ ਦੇ ਇਸਤਰੀ ਿਵੰਗ ਨੇ ਵੀ ਭਾਗ ਿਲਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਬਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਚੱਠਾ, ਰਿੁਪੰਦਰ 

ਕੌਰ ਸੰਧੂ, ਿਤ�ਪਤਾ ਸੋਢੀ, ਅਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਿਗੱਲ, ਸਿਹਜ ਕੌਰ ਅਤੇ ਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਮਾਂਗਟ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਸਾਿਹਤਕ 

ਬੀਬੀਆਂ ਮੌਜੂਦ ਰਹੀਆਂ।

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਮੀਿਟੰਗ ‘ਚ ਸਰਦਾਰ ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਕੱੁਦੋਵਾਲ, ਗੁਰਵੇਲ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਸੀਰਾ, ਸੰਜੀਤ 

ਿਸੰਘ, ਹੈਪੀ ਮਾਂਗਟ ਪਿਰਵਾਰ,ਮੁਿਖੰਦਹ ਿਸੰਘ ਸੋਢੀ, ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਮਾਂਗਟ ਆਿਦ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਭਾਗ ਿਲਆ ਅਤੇ 

ਕਾਨਫਰੰਸ ਨੂੰ ਸਫਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤੇ।

ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ ਸਰਦਾਰ ਤਰਲੋਚਨ ਿਸੰਘ ਅਟਵਾਲ ਨੂੰ ਸਰਬਸੰਮਤੀ ਨਾਲ ਇਸ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦਾ ਪ�ਧਾਨ ਚਿੁਣਆ 

ਿਗਆ। ਅਮਰ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ ਨੂੰ ਸਰਪ�ਸਤ ਤੇ ਹਰਦੇਵ ਚੌਹਾਨ (ਚੰਡੀਗੜ�) ਨੂੰ ਮੀਡੀਆ ਇਨਚਾਰਜ ਐਲਾਿਨਆ ਿਗਆ 

।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਸਰਦਾਰ ਅਜੈਬ ਿਸੰਘ ਚੱਠਾ ਨੇ ਸਮੁੱਚੇ ਪੰਜਾਬੀ ਜਗਤ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ 17, 18 ਅਤੇ 19 

ਜੁਲਾਈ 2026 ਨੂੰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇਸ ਿਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਿਵੱਚ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬੀ 

ਭਾਸ਼ਾ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਿਵਰਾਸਤ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਜਾਵੇ।

ਵੇਲੇ, ਵੇਲੇ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੇ ਹੋਰ ਪੋ�ਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਿਵਸਥਾਿਰਤ ਵੇਰਵਾ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ, ਮੈਨਸਟਰੀਮ ਮੀਡੀਆ, ਅਖਬਾਰਾਂ 

ਂਅਤੇ ਹੋਰ ਮਾਿਧਅਮਾਂ ਰਾਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਤਰਕਸ਼ੀਲ (ਰੈਸ਼ਨਿਲਸਟ) ਸੁਸਾਇਟੀ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਬਾਈ ਅਵਤਾਰ ਸਦੀਵੀ 

ਿਵਛੋੜਾ ਦੇ ਗਏ

15 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਖੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਦੇਹ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗੀ

ਸਰੀ ਿਵਖੇ ਹੋਵੇਗੀ ਸ਼ੋਕ ਸਭਾ ਕੱਲ�  15 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਦਪੁਿਹਰ 12 ਵਜੇ

ਸਰੀ, 15 ਮਾਰਚ : 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

(ਰੈਸ਼ਨਿਲਸਟ) 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਬਾਈ ਅਵਤਾਰ ਕੱਲ�  

ਸਾਡੇ ਤੋ ਸਦਾ ਲਈ ਿਵਛੜ ਗਏ ਹਨ। ਬਾਈ ਅਵਤਾਰ 

ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਜੀਵਨ ਵਧੀਆ, ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ ਿਨਆਂ 

ਅਧਾਰਤ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਲਈ ਲੋਕ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ 

ਦੇ ਲੇਖੇ ਲੱਿਗਆ। ਉਹ ਕਰੀਬ 1970 ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ 

ਰਾਜ ਿਬਜਲੀ ਬੋਰਡ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਟੈਕਨੀਕਲ 

ਸਰਿਵਸ ਯੂਨੀਅਨ ਿਵੱਚ ਸਰਗਰਮ ਹੋਏ। ਉਨਾਂ 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਸਰਕਲ ਿਵੱਚ ਲੜੀਆਂ ਲੋਕ ਲਿਹਰਾਂ 

ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ।

ਨੱਬੇਿਵਆਂ ਿਵੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਆਉਣ ਤੇ ਉਹ ਵੈਨਕੂਵਰ-

ਸਰੀ ਦੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਿਹਰ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਤੇ ਿਤੰਨ 

ਂਦਹਾਿਕਆਂ ਦੇ ਲੰਮ� ਸਮ� ਤੱਕ ਉਹ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਿਹਰ ਿਵੱਚ ਆਗੂ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਦੇ ਰਹੇ। ਉਨਾਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

(ਰੈਸ਼ਨਿਲਸਟ) ਸੁਸਾਇਟੀ ਨੂੰ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਕੌਮੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ।

ਂਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਸਮ� ਤ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਜਗਰਾਓ ਂਨੇੜਲੇ ਿਪੰਡ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਿਜੱਥੇ ਉਨ�ਾਂ ‘ਜੱਗ ਿਜਉਿਦਆਂ 

ਦੇ ਮੇਲੇʼ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਕਰਨਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਇਨਕਲਾਬੀ ਜਮਹਰੂੀ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਿਹਰ ਦੋਰਾਨ ਰਹੇ ਸੰਗੀਆਂ ਸਾਥੀਆਂ ਅਤੇ 

ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਿਮਲਾਪ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ (ਰੈਸ਼ਨਿਲਸਟ) ਸੁਸਾਇਟੀ ਕੈਨੇਡਾ ਵਲ�  ਉਨ�ਾਂ ਦੇ 

ਲਿਹਰ ਨੂੰ ਪਾਏ ਵਡਮੁੱਲੇ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਸੀ।

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਬਲਦੇਵ ਰਿਹਪਾ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਈ ਅਵਤਾਰ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਪਰਵਾਰ ਵੱਲ�  20 

ਮਾਰਚ ਦੇ ਜਗਰਾਓ ਂ ਿਵਖੇ ਉਲੀਕੇ ਪਿਹਲੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਬਾਈ ਅਵਤਾਰ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਜੀਵਨ ਘਾਲਣਾ ਦੇ ਜਸ਼ਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏਗੀ।

ਬਾਈ ਅਵਤਾਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨਾਂ ਦੀਆਂ ਅੰਤਮ ਰਸਮਾਂ ਸਮ� ਕੋਈ ਧਾਰਿਮਕ ਰਹ ੁਰੀਤ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਨਾਂ ਦੀ 

ਦੇਹ ਨੂੰ ਕੱਲ�  15 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਈ ਐਸ ਆਈ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਇਸ ਸਮ� ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ, ਇਨਕਲਾਬੀ ਜਮਹਰੂੀ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਿਹਰ ਦੇ ਆਗੂ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ।

ਅਵਤਾਰ ਬਾਈ ਦੇ ਿਵਛੋੜੇ ਨਾਲ ਿਜੱਥੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਸਦਮਾ ਲੱਿਗਆ ਓਥੇ ਲੋਕ ਲਿਹਰਾਂ ਲਈ ਵੀ ਨਾ ਪੂਿਰਆ ਜਾ 

ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਘਾਟਾ ਿਪਆ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਕਨੇਡਾ ਦੀਆਂ ਸਮੂਹ ਇਕਾਈਆਂ, ਨੈਸ਼ਨਲ ਐਗਜੈਕਿਟਵ ਦੇ 

ਮੈਬਰਾਨ, ਅਹਦੇੁਦਾਰ ਇਸ ਦੱਖੁ ਦੀ ਘੜੀ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਦੱਖੁ ਿਵੱਚ ਸ਼ਰੀਕ ਹਨ। ਮੀਡੀਆ ਸਕੱਤਰ ਸੁਿਰੰਦਰ 

ਚਾਹਲ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਐਬਟਸਫੋਰਡ ਅਤੇ ਸਰੀ ਦੇ ਯੂਿਨਟ ਰਲ ਕੇ ਬਾਈ ਅਵਤਾਰ ਦੀ 

ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਸ਼ੋਕ ਸਭਾ ਕੱਲ�  15 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਦਪੁਿਹਰ 12 ਵਜੇ ਸਰੀ ਦੇ ਪੋ�ਗਰੈਿਸਵ ਕਲਚਰਲ ਸ�ਟਰ (7536, 130 

ਸਟਰੀਟ) ਸਰੀ ਿਵਖੇ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।

ਸਾਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਸਾਡਾ ਮਾਣ” ਮੁਿਹੰਮ ਤਿਹਤ ਬਲਾਕ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਿਵਖੇ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ 

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ 15 ਮਾਰਚ : 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸਮਾਿਜਕ 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਤੇ ਬਾਲ 

ਿਵਕਾਸ ਿਵਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ-

ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਡਮ 

ਪੂਨਮਦੀਪ ਕੌਰ ਿਡਪਟੀ 

ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੀ ਯੋਗ 

ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਅਤੇ ਸ�ੀਮਤੀ 

ਰਤਨਦੀਪ ਸੰਧੂ, ਿਜ਼ਲ� ਾ ਸਮਾਿਜਕ 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਫਸਰ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ 

ਯਤਨਾਂ ਸਦਕਾ 13 ਮਾਰਚ 2026 

ਿਦਨ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ ਨੂੰ ਡੇਰਾ ਬਾਬਾ 

ਦਿਰਆ ਿਗਰੀ ਜੀ, ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਿਵਖੇ “ਸਾਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਸਾਡਾ ਮਾਣ” ਮੁਿਹੰਮ ਤਿਹਤ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ 

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਗੁਰਮੇਲ ਕੌਰ ਮਾਤਾ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਸਪੀਕਰ ਪੰਜਾਬ ਨੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦਾ ਹੌਸਲਾ 

ਅਫ਼ਜ਼ਾਈ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਸਮਾਜ ਦੀ ਅਨਮੋਲ ਧਰੋਹਰ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰ 

ਕਰਨਾ ਸਾਡੀ ਸਾਂਝੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਯੋਜਨਾਵਾਂ 

ਚਲਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਮਨੋਬਲ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ 

ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦਗਾਰ ਸਾਬਤ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ�ਾਂ 

ਦੀਆਂ ਗੇਮਾਂ ਕਰਵਾਈਆਂ 

ਗਈਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਬਾਲ 

ਬੈਲ� ਿਸੰਗ, ਪੇਪਰ ਵਾਕ, ਬਾਲ 

ਕੈਿਚੰਗ ਿਵਦ ਬਾਸਿਕਟ, 

ਦਾਦਾ/ਦਾਦੀ – ਪੋਤਾ/ਪੋਤੀ 

ਰ�ਪ ਵਾਕ, ਕਪਲ ਰ�ਪ ਵਾਕ 

ਅਤੇ ਮੋਤੀ ਿਚਪਕਾ ਕੇ ਆਰਟ 

ਬਣਾਉਣਾ ਆਿਦ। ਇਨ�ਾਂ 

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮੌਕੇ ‘ਤੇ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੇ 

ਆਪਣੇ ਪੋਤੇ-ਪੋਤੀਆਂ ਨਾਲ 

ਬਹਤੁ ਹੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ 

ਭਾਗ ਿਲਆ।

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਮਾਿਪਆਂ ਜਾਂ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਲਈ ਸੁਨੇਹੇ ਿਲਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕੋਰਨਰ ਵੀ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ। 

ਇਸਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਪਹੰਚੇੁ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਲਈ 

ਿਪਆਰ ਭਰੇ ਸੁਨੇਹੇ ਿਲਖ ਕੇ ਲਗਾਏ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਸੈਸ਼ਨ ਵੀ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, 

ਿਜਸ ਦੌਰਾਨ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਅਪਣਾਉਣ, ਸੰਤੁਿਲਤ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਅਤੇ ਿਨਯਿਮਤ ਕਸਰਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ।

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੌਰਾਨ ਲਗਭਗ 193 ਬਜ਼ੁਰਗ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਹਾਜ਼ਰ ਰਹੇ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈ ਕੇ 

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਿਣਆ। ਹਾਜ਼ਰ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੇ ਇਸ ਉਪਰਾਲੇ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ 

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਜੋੜੇ ਰੱਖਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ�  ਸਾਰੇ ਹਾਜ਼ਰੀਨ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਵੀ 

ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦੇਵ ਚੌਹਾਨ

ਪੈਨਸ਼ਨਰ 1076 ਨੰਬਰ ʼਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਡੋਰ-ਸਟੈਪ ਸੇਵਾ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਂਿਕਹਾ, ਮੈਨੁਅਲ ਲਾਈਫ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਮੰਨੇ ਨਹੀ ਜਾਣਗੇ

ਪੈਨਸ਼ਨਰ ਆਪਣੇ ਿਡਜ਼ੀਟਲ ਲਾਈਫ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ 31 ਮਾਰਚ ਤੱਕ ਜਮ�ਾਂ 

ਕਰਵਾਉਣ- ਿਜ਼ਲ� ਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਅਫ਼ਸਰ ਸਨੇਹ ਲਤਾ

ਪਿਟਆਲਾ, 15 ਮਾਰਚ : ਿਜ਼ਲ� ਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਅਫ਼ਸਰ ਪਿਟਆਲਾ ਸਨੇਹ ਲਤਾ ਨੇ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੇ 

ਸਮੂਹ ਪੈਨਸ਼ਨਰਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਡਜ਼ੀਟਲ ਲਾਈਫ 

ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ 31 ਮਾਰਚ ਤੱਕ ਜਮ�ਾਂ ਕਰਵਾਉਣ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ 

ਵੱਲ�  ਸੇਵਾ ਮੁਕਤ ਪੈਨਸ਼ਨਰਾਂ ਦੀ ਸਹਲੂਤ ਅਤੇ ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਨੂੰ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਿਦਆਂ ਿਡਜੀਟਲ ਲਾਈਫ 

ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ (ਜੀਵਨ ਪ�ਮਾਣ) ਜਮ�ਾਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਕਈ ਪੈਨਸ਼ਨਰਾਂ ਵੱਲ�  

ਂਅਜੇ ਵੀ ਬ�ਕਾਂ ਿਵੱਚ ਮੈਨੁਅਲ ਲਾਈਫ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਜਮ�ਾਂ ਕਰਵਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਜੋ ਹਣੁ ਮੰਨੇ ਨਹੀ ਜਾਣਗੇ।

ਸਨੇਹ ਲਤਾ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਪਣੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਰਕੁਾਵਟ ਦੇ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਮੂਹ ਪੈਨਸ਼ਨਰ ਆਪਣਾ 

ਂਿਡਜੀਟਲ ਲਾਈਫ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਨਜ਼ਦੀਕੀ, ਸਬੰਧਤ ਬ�ਕ ਸ਼ਾਖਾ, ਖਜ਼ਾਨਾ ਦਫ਼ਤਰ ਜਾਂ ਸੇਵਾ ਕ�ਦਰ ਰਾਹੀ ਜਮ�ਾਂ ਕਰਵਾ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਪੈਨਸ਼ਨਰ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ ਦੀ “ਘਰ ਬੈਠੇ ਸੇਵਾ” ਦਾ ਲਾਭ ਲ�ਦੇ ਹੋਏ 1076 ਨੰਬਰ ʼਤੇ 

ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਡੋਰ-ਸਟੈਪ ਸੇਵਾ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਪ�ਮਾਣ ਪੱਤਰ ਐਪ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਕੇ ਘਰ ਬੈਠੇ 

ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਪੂਰੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਿਜ਼ਲ� ਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਅਫ਼ਸਰ (ਡੀਟੀਓ) ਪਿਟਆਲਾ ਨੇ ਸਮੂਹ ਪੈਨਸ਼ਨਰਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣਾ ਿਡਜੀਟਲ 

ਲਾਈਫ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ 31 ਮਾਰਚ 2026 ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਜਮ�ਾਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ 

ਅਦਾਇਗੀ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਰਕੁਾਵਟ ਨਾ ਆਵੇ।
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ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਡਮੀ, ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਵਜ� ਡਾ. ਸਰਬਜੀਤ ਿਸੰਘ ਭਾਰੀ 

ਬਹਮੱੁਤ ਨਾਲ ਜੇਤੂ
ਲੁਿਧਆਣਾ : 15 ਮਾਰਚ : ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਡਮੀ, ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਦੀ ਚੋਣ 

15 ਮਾਰਚ, 2026 ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਭਵਨ, ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਖੇ ਹੋਈ। ਪ�ਧਾਨ ਦੇ ਅਹਦੇੁ ਲਈ 

ਡਾ. ਸਰਬਜੀਤ ਿਸੰਘ 526 ਵੋਟਾਂ ਨਾਲ ਜੇਤੂ ਬਣੇ ਜਦ ਿਕ ਅਮਰ ਗਰਗ ਕਲਮਦਾਨ ਨੂੰ 

35 ਵੋਟਾਂ ਿਮਲੀਆਂ। 8 ਵੋਟਾਂ ਰੱਦ ਹੋਈਆਂ। ਮੁੱਖ ਚੋਣ ਅਿਧਕਾਰੀ ਸ�ੀ ਿਵਜੇ ਕੁਮਾਰ ਦੱਤਾ, ਸਹਾਇਕ ਚੋਣ ਅਿਧਕਾਰੀ ਡਾ. 

ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਔਲਖ ਗਲੈਕਸੀ ਅਤੇ ਡਾ. ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਿਮਨਹਾਸ ਨੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਡਮੀ, ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੀ ਚੋਣ ਿਵਚ ਭਾਗ ਨਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਵਲ�  ਨਾਮਜ਼ਦਗੀਆਂ ਵਾਪਸ ਲੈਣ ਉਪਰੰਤ 

ਡਾ. ਪਾਲ ਕੌਰ ਸੀਨੀਅਰ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ, ਡਾ. ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਿਸੰਘ ਪੰਧੇਰ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ, ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨਾਂ ̓ ਚ ਸ�ੀ ਜਸਪਾਲ 

ਮਾਨਖੇੜਾ, ਸ. ਸਿਹਜਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਮਾਂਗਟ, ਡਾ. ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਕੋਚਰ, ਡਾ. ਅਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਕਾਕੜਾ ਅਤੇ ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੌਰ 

ਨੀਰ, ਪ�ਬੰਧਕੀ ਬੋਰਡ ਿਵਚ ਡਾ. ਹਰੀ ਿਸੰਘ ਜਾਚਕ, ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ, ਸੰਜੀਵਨ ਿਸੰਘ, ਿਸਮਰਜੀਤ ਕੌਰ ਿਗੱਲ, ਪੋ�. 

ਤਰਸਪਾਲ ਕੌਰ, ਮਨਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਧਨੋਆ,ਪ�ਭਜੋਤ ਸੋਹੀ, ਨਵਤੇਜ ਗੜ�ਦੀਵਾਲਾ, ਡਾ. ਹਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਸਰਸਾ, 

ਅੰਮੀਆ ਕੰੁਵਰ, ਤੈ�ਲੋਚਨ ਲੋਚੀ, ਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਰਾਜਨ, ਦੀਪ ਜਗਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਮੱਖਣ ਮਾਨ ਤੇ ਰੋਜ਼ੀ ਿਸੰਘ ਿਬਨਾਂ 

ਮੁਕਾਬਲਾ ਜੇਤੂ ਬਣੇ।

ਸਮੂਰ ਜੇਤੂ ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਡਾ. ਸ ਸ ਜੌਹਲ, ਡਾ. ਐਸੱ ਪੀ ਿਸੰਘ, ਡਾ. ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਗੱਲ,ਡਾ. ਰਘਬੀਰ ਿਸੰਘ ਿਸਰਜਣਾ, 

ਪੋ�. ਗੁਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, ਡਾ. ਲਖਿਵੰਦਰ ਜੌਹਲ, ਦਰਸ਼ਨ ਬੁੱਟਰ, ਸੁਸ਼ੀਲ ਦੋਸਾਂਝ, ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ,ਡਾ. ਵਿਰਆਮ 

ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ, ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਸੜਕਨਾਮਾ, ਡਾ. ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਿਸਰਸਾ, ਪੋ�. ਰਿਵੰਦਰ ਭੱਠਲ, ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸਰਵਣ ਿਸੰਘ, 

ਿਕਰਪਾਲ ਕਜ਼ਾਕ, ਡਾ. ਸਵਰਾਜਬੀਰ, ਜਸਵੰਤ ਜ਼ਫ਼ਰ, ਡਾ. ਿਨਰਮਲ ਜੌੜਾ, ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਿਭੰਡਰ,ਪਵਨ 

ਹਰਚੰਦਪੁਰੀ, ਪੋ�. ਸੰਧੂ ਵਿਰਆਣਵੀ, ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮੱਲ� ੀ, ਮੋਹਨ ਿਗੱਲ ਤੇ ਪੌ�. ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਔਜਲਾ ਨੇ ਮੁਬਾਰਕ ਿਦੱਤੀ 

ਹੈ।
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