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WORLD PUNJABI TIMES

ਂਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਭਾਗ ਅਤੇ ਪੁਿਲਸ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਕਾਰਵਾਈ ਤਿਹਤ ਜਗਰਾਉ ਿਵੱਚ ਨਕਲੀ 

ਖਾਦ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ‘ਰਾਫਾ ਬਾਇਓਟੈਕʼ ‘ਤੇ ਛਾਪਾ, ਮਨੋਜ ਕੁਮਾਰ ਿਗ�ਫਤਾਰ

ਖਾਦ ਕੰਟਰੋਲ ਆਰਡਰ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ‘ਤੇ ਐਫ.ਆਈ.ਆਰ ਦਰਜ, ਦੋਸ਼ੀ ਿਗ�ਫਤਾਰ

ਂਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰਚੁਾਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀ ਬਖ਼ਿਸ਼ਆ ਜਾਵੇਗਾ: ਡਾ. ਨਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਬੈਨੀਪਾਲ

ਲੁਿਧਆਣਾ, 9 ਅਪੈ�ਲ : ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਪੰਜਾਬ ਸ�ੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾਂ 

ਅਨੁਸਾਰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਉਚੱ-ਿਮਆਰੀ ਦੇ ਇਨਪੁੱਟ ਖਾਦਾਂ, ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ 

ਬੀਜਾਂ ਦੀ ਿਨਰਿਵਘਨ ਸਪਲਾਈ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਿਦਆਂ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਮੰਤਰੀ ਸ�ੀ ਗੁਰਮੀਤ 

ਿਸੰਘ ਖੁੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਕੀ ਸਕੱਤਰ ਸ�ੀ ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਥੰਦ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਹੇਠ ਸੰਯੁਕਤ ਡਾਇਰੈਕਟਰ 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ (ਪੌਦ ਸੁਰੱਿਖਆ) ਡਾ. ਨਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬੈਨੀਪਾਲ ਅਤੇ ਮੁੱਖ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਫਸਰ ਲੁਿਧਆਣਾ ਡਾ. ਗੁਰਦੀਪ 

ਂਿਸੰਘ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਜਗਰਾਉ ਿਵਖੇ ਪਰਦੇਸੀ ਢਾਬਾ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਮਨੋਜ ਕੁਮਾਰ ਪੁੱਤਰ ਰਾਮ ਆਸਰਾ ਵਾਸੀ ਕੋਠੇ ਸ਼ੇਰ 

ਂਜੰਗ ਦੇ ਜਗਰਾਉ ਦੀ ‘ਰਾਫਾ ਬਾਇਓਟੈਕʼ ਿਵਖੇ ਛਾਪਾ ਮਾਿਰਆ ਿਗਆ ਤਾਂ ਮੌਕੇ ਤੇ ਮਨੋਜ ਕੁਮਾਰ ਵੱਲ�  ਭਾਰੀ ਮਾਤਰਾ 

ਿਵੱਚ ਿਜ਼ੰਕ ਸਲਫੇਟ 33 ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਅਤੇ ਮੈਗਨੀਜ ਸਲਫੇਟ ਦਾ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਕੰਪਨੀਆਂ ਦਾ ਵਾਰਦਾਨਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ 

ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਕੰਪਨੀਆਂ ਦੇ ਿਜ਼ੰਕ ਸਲਫੇਟ 33 ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਦੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਪੈਕਟ ਜੋ ਿਕ ਬਰਾਂਿਡਡ 

ਕੰਪਨੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਹਨ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਟੀਮ ਵੱਲ�  ਸ�ਪਿਲੰਗ ਕੀਤੀ 

ਗਈ। ਮਨੋਜ ਕੁਮਾਰ ਮੌਕੇ ‘ਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਲਈ ਵਰਤੋ ਵਾਲੀਆਂ ਖਾਦਾਂ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਵੇਚਣ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਇਸ�ਸ ਪੇਸ਼ 

ਂ ਂਨਹੀ ਕਰ ਸਿਕਆ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਸੀਨੀਅਰ ਪੁਿਲਸ ਕਪਤਾਨ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਦਹਾਤੀ (ਜਗਰਾਉ) ਨਾਲ ਰਾਬਤਾ ਕਰਕੇ 

ਂਥਾਣਾ ਿਸਟੀ ਜਗਰਾਉ ਦੀ ਟੀਮ ਨੂੰ ਮੌਕੇ ਤੇ ਬੁਲਾਇਆ ਿਗਆ। ਪੁਿਲਸ ਟੀਮ ਵੱਲ�  ਮੌਕੇ ਤੇ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 

ਖਾਦਾਂ ਅਤੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਦਾ ਵਾਰਦਾਨਾ ਸੀਲ ਕਰਕੇ ਮੌਕੇ ਤ� ਮਨੋਜ ਕੁਮਾਰ ਨੂੰ ਿਗ�ਫਤਾਰ ਕਰ ਿਲਆ 

ਿਗਆ ਅਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ�  ਪੁਿਲਸ ਨੂੰ ਐਫ.ਆਈ.ਆਰ ਦਰਜ ਕਰਨ ਦੀ ਦਰਖਾਸਤ ਦੇ ਕੇ ਮਨੋਜ ਕੁਮਾਰ 

ਿਖਲਾਫ ਖਾਦ ਕੰਟਰੋਲ ਆਰਡਰ 1985 ਅਤੇ ਜਰਰੂੀ ਵਸਤਾਂ ਐਕਟ 1955 ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਾਵਾਂ ਦੇ ਤਿਹਤ 

ਐਫ.ਆਈ.ਆਰ ਦਰਜ ਕਰਵਾਈ ਗਈ।

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਮੰਤਰੀ ਸ�ੀ ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਖੁੱਡੀਆਂ ਦੇ ਸਖ਼ਤ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਹਨ ਿਕ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਖੇਤੀ ਇਨਪੁਟ ਖਾਦ, 

ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਬੀਜ ਦੀ ਿਨਰਿਵਘਨ ਸਪਲਾਈ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗੀ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨਾਲ ਧੋਖਾਧੜੀ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੂੰ 

ਂਬਖਿਸ਼ਆ ਨਹੀ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਟੀਮ ਿਵੱਚ ਡਾ. ਗੁਰਜੇਸ਼ ਭਾਰਗਵ ਚੀਫ ਇੰਸਪੈਕਟਰ 

ਫਰਟੀਲਾਈਜ਼ਰ, ਡਾ. ਜਿਤੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਫਸਰ ਜਗਰਾਓ, ਜਿਤੰਦਰ ਿਸੰਘ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਕਾਸ ਅਫਸਰ 

ਲੁਿਧਆਣਾ, ਡਾ. ਸੁਖਬੀਰ ਿਸੰਘ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਕਾਸ ਅਫਸਰ ਇਨਫੋਰਸਮ�ਟ, ਡਾ. ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਕਾਸ 

ਂਅਫਸਰ ਬੀਜ, ਡਾ. ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਕਾਸ ਅਫਸਰ ਪੀ.ਪੀ. ਜਗਰਾਉ, ਡਾ. ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਕੌਰ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 

ਿਵਕਾਸ ਅਫਸਰ ਜ. ਕ. ਜਗਰਾਓ,ਂ ਡਾ. ਨੀਰਜ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਕਾਸ ਅਫਸਰ ਮਾਣੂਕੇ, ਸੰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਜੇ.ਟੀ., ਜਸਿਵੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਜੇ.ਟੀ., ਪਰਮਵੀਰ ਿਸੰਘ ਏ.ਟੀ.ਐਮ. ਆਿਦ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਬਿਰੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਗੋਇਲ ਨੇ ਪੀ.ਏ.ਯੂ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਖੇ ਉਤੱਰੀ 

ਭਾਰਤ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਕ�ਦਰੀ ਧਰਵੁੀ ਿਸੰਚਾਈ ਪ�ਣਾਲੀ ਦਾ ਕੀਤਾ ਉਦਘਾਟਨ*

ਂਮੰਤਰੀ ਬਿਰੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਗੋਇਲ ਨੇ ਪਾਣੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਨਵੀ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਪਣਾਉਣ ‘ਤੇ ਿਦੱਤਾ 

ਜ਼ੋਰ

ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ 3 ਏਕੜ ਖੇਤ ਦੀ ਹੋਵੇਗੀ ਿਸੰਚਾਈ, ਖੇਤੀ ਿਵੱਚ ਏ.ਆਈ ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਾ ਨੂੰ 

ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ

ਲੁਿਧਆਣਾ, 9 ਅਪੈ�ਲ : 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਮੱਟੀ ਅਤੇ 

ਜਲ ਸੰਭਾਲ, ਖਾਣਾਂ ਅਤੇ 

ਭੂ-ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਜਲ ਸਰੋਤ ਮੰਤਰੀ ਸ�ੀ ਬਿਰੰਦਰ 

ਕੁਮਾਰ ਗੋਇਲ ਨੇ ਬੁੱਧਵਾਰ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ (ਪੀ.ਏ.ਯੂ), ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਖੇ ਸੂਬੇ ਦੇ 

ਪਿਹਲੇ ਕ�ਦਰੀ ਧਰਵੁੀ ਿਸੰਚਾਈ ਪ�ਣਾਲੀ ਦਾ 

ਉਦਘਾਟਨ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਉਤੱਰੀ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ 

ਆਧੁਿਨਕ, ਸਵੈਚਾਿਲਤ ਿਸੰਚਾਈ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਪੀ.ਏ.ਯੂ ਦੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ 

ਡਾ. ਸਤਬੀਰ ਿਸੰਘ ਗੋਸਲ, ਡੀ.ਜੀ.ਐਮ ਨਾਬਾਰਡ ਅਿਮਤ ਗਰਗ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮੌਜੂਦ ਸਨ। ਪ�ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਿਕਸਾਨ, 

ਿਵਿਗਆਨੀ, ਫੈਕਲਟੀ ਮ�ਬਰ ਅਤੇ ਿਮੱਟੀ ਤੇ ਜਲ ਸੰਭਾਲ, ਖੇਤੀਬਾੜੀ, ਬਾਗਬਾਨੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਿਹਯੋਗੀ ਿਵਭਾਗਾਂ ਦੇ 

ਸੀਨੀਅਰ ਅਿਧਕਾਰੀ ਵੀ ਉਦਘਾਟਨ ਸਮਾਰੋਹ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਬੋਲਿਦਆਂ, ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਬਿਰੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਗੋਇਲ ਨੇ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ, ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਅਤੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਰਟੀਫੀਸ਼ੀਅਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ (ਏ.ਆਈ) ਦੇ ਉਭੱਰ ਰਹੇ ਯੁੱਗ ਿਵੱਚ ਨਵੀਨਤਾ ‘ਤੇ ਿਧਆਨ 

ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਿਤ-ਆਧੁਿਨਕ ਖੇਤੀ ਤਕਨਾਲੋਜੀਆਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬ 

ਿਵੱਚ ਭੂਮੀਗਤ ਪਾਣੀ ਦੀ ਨਾਜ਼ੁਕ ਸਿਥਤੀ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਿਦਆਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਆਧੁਿਨਕ ਿਸੰਚਾਈ 

ਤਰੀਿਕਆਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਲੋੜ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ।

ਂਬਿਰੰਦਰ ਗੋਇਲ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਭੂਮੀਗਤ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਤੀ ਿਦ�ੜ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੂੰ ਦਹੁਰਾਉਿਦਆਂ 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵੱਚ ਸਤਹੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪ�ਗਤੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ 

ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਉਨੱਤ ਕ�ਦਰੀ ਧਰਵੁੀ ਿਸੰਚਾਈ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਿਮੱਟੀ ਅਤੇ ਜਲ ਸੰਭਾਲ 

ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਪੀ.ਏ.ਯੂ ਿਵਖੇ ਇਸ ਮੋਹਰੀ ਪ�ਦਰਸ਼ਨੀ ਪੋ�ਜੈਕਟ ਨੂੰ ਫੰਡ ਦੇਣ ਲਈ ਨਾਬਾਰਡ ਦਾ 

ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।

ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਕ�ਦਰੀ ਧਰਵੁੀ ਿਸੰਚਾਈ ਪ�ਣਾਲੀ ਇੱਕ ਵਾਰ, ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ 

ਸਵੈਚਾਿਲਤ ਿਸੰਚਾਈ ਹੱਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਖੇਤਾਂ 

ਂਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਇਸ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੂੰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਦਸਤੀ ਦਖਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਹੈ ਅਤੇ 3 ਏਕੜ ਦੇ ਖੇਤ ਲਈ ਸ਼ੱੁਧਤਾ 

ਂਿਸੰਚਾਈ ਿਸਰਫ਼ ਲੋੜੀਦੇ ਡਾਟਾ ਨੂੰ ਦਰਜ ਕਰਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਾਰਜ ਇੱਕ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ 

ਪੂਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤੇ ਪ�ਡੂ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਨਾਬਾਰਡ ਦਆੁਰਾ ਲਾਗੂ 

ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪੋ�ਗਰਾਮਾਂ ‘ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ 

ਨਵੀਨਤਾਕਾਰੀ ਅਤੇ ਮਾਰਗ-ਤੋੜਨ ਵਾਲੀਆਂ ਪਿਹਲਕਦਮੀਆਂ ਲਈ ਪੂਰਾ ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਿਦੱਤਾ, ਨਾਲ 

ਹੀ ਚੱਲ ਰਹੇ ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪੋ�ਜੈਕਟਾਂ ਲਈ ਿਨਰੰਤਰ ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਿਦੱਤੀ। ਪੀ.ਏ.ਯੂ ਿਵਖੇ ਸਥਾਿਪਤ ਿਵਸ਼ਵ 

ਪੱਧਰੀ ਿਸੰਚਾਈ ਸਹਲੂਤ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਿਕਸਾਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਸ਼ੱੁਧਤਾ ਅਤੇ 

ਸਵੈਚਾਿਲਤ ਿਸੰਚਾਈ ਦੇ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਮਾਡਲ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ।

ਮੁੱਖ ਭੂਮੀ ਸੰਭਾਲ ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੈਣੀ ਨੇ ਨਾਬਾਰਡ-ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਪੋ�ਜੈਕਟ ਦੇ ਤਕਨੀਕੀ ਵੇਰਵੇ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੇ। 

ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਲਟਾ ਿਛੜਕਾਅ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ 60 ਮੀਟਰ-ਲੰਬੇ ਆਰਮ ‘ਤੇ ਲਗਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ 

ਂਕ�ਦਰੀ ਧਰਵੁੀ ਿਬੰਦ ੂਦੇ ਦਆੁਲੇ ਘੰੁਮਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਹੱਥੀ ਿਮਹਨਤ ਦੇ 3-ਏਕੜ ਦੇ ਗੋਲਾਕਾਰ ਖੇਤਰ ਨੂੰ 

ਿਸੰਚਾਈ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਅੱਗੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਪ�ਣਾਲੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਧਾਰ 

ਂਕਰਦੀ ਹੈ, ਫਸਲਾਂ ਦੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਨੂੰ ਵਧਾਉਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਜ ਭਰ ਿਵੱਚ ਆਧੁਿਨਕ ਿਸੰਚਾਈ ਅਿਭਆਸਾਂ ਲਈ ਇੱਕ 

ਮਾਡਲ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰੇਗੀ।

ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਮੁੰਡੀਆਂ ਨੇ ਸਾਹਨੇਵਾਲ ਦੀ ਅਨਾਜ ਮੰਡੀ ʼਚ ਕਣਕ 

ਦੀ ਖ਼ਰੀਦ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਵਾਈ*

ਿਕਹਾ! ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੀ ਉਪਜ ਦਾ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਦਾਣਾ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਪਾਬੰਦ ਹੈ

93.44 ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਹੋਏ ਸਟੀਲ ਕਵਰ ਸ਼ੈੱਡ ਦਾ ਵੀ ਕੀਤਾ ਉਦਘਾਟਨ

ਸਾਹਨੇਵਾਲ,(ਲੁਿਧਆਣਾ), 09 ਅਪੈ�ਲ : ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਹਲਕਾ ਸਾਹਨੇਵਾਲ ਦੇ 

ਿਵਧਾਇਕ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮਾਲ, ਮੁੜ ਵਸੇਬਾ ਤੇ ਆਫ਼ਤ ਪ�ਬੰਧਨ, ਜਲ ਸਪਲਾਈ 

ਅਤੇ ਸੈਨੀਟੇਸ਼ਨ, ਹਾਊਿਸੰਗ ਅਤੇ ਸ਼ਿਹਰੀ ਿਵਕਾਸ, ਮੰਤਰੀ ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਮੁੰਡੀਆਂ 

ਵੱਲ�  ਸਾਹਨੇਵਾਲ ਦੀ ਅਨਾਜ ਮੰਡੀ ਿਵੱਚ ਕਣਕ ਦੀ ਖ਼ਰੀਦ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਵਾਈ।

ਉਨ�ਾਂ ਿਕਸਾਨ ਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ ਿਦੰਿਦਆਂ ਸਫਲ ਸੀਜਨ ਦੀ ਵੀ ਕਾਮਨਾ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਮਾਰਕੀਟ ਕਮੇਟੀ ਸਾਹਨੇਵਾਲ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਹੇਮਰਾਜ ਰਾਜੀ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸਨ।

ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਮੁੰਡੀਆਂ ਨੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ 

ਉਪਜ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਖ਼ਰੀਦ ਅਤੇ ਿਲਫਿਟੰਗ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਕਸਾਨ ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ 

ਂਅਨਾਜ ਮੰਡੀਆਂ ‘ਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਿਦੱਕਤ ਨਹੀ ਆਉਣ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਫ਼ਸਲ ਦਾ ਇੱਕ-

ਇੱਕ ਦਾਣਾ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ।

ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਮੁੰਡੀਆਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਕਸਾਨਾਂ, ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਅਤੇ ਆੜ�ਤੀਆਂ ਨੂੰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਪੇਸ਼ 

ਂਨਹੀ ਆਉਣ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਸਾਫ-ਸੁੱਥਰੀ ਕਣਕ ਹੀ ਮੰਡੀ ਿਵੱਚ 

ਿਲਆਉਣ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਨਾਜ 

ਂਮੰਡੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਬੰਧ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਮੁਕੰਮਲ ਹਨ। ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹੀ 

ਕਰਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਮੁੰਡੀਆਂ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਕਣਕ ਦਾ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਸਮਰਥਨ ਮੁੱਲ (ਐਮ.ਐਸ.ਪੀ) 2,585 ਰਪੁਏ 

ਪ�ਤੀ ਕੁਇੰਟਲ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਿਦੱਕਤ ਦਰਪੇਸ਼ ਨਾ ਆਵੇ, ਇਸ ਲਈ 

ਬਾਰਦਾਨੇ (ਗਨੀ ਬੈਗ) ਦੇ ਢਕੁਵ� ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਸਾਨਾਂ ਤ� ਕਣਕ ਦੀ ਖਰੀਦ ਕੀਤੀ ਫਸਲ ਦੀ 

ਅਦਾਇਗੀ ਸਬੰਧੀ ਦੱਸਿਦਆ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੇ ਖਾਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਬੰਤ ਿਸੱਧੇ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਉਨ�ਾਂ 

ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਿਸਵਲ ਸਪਲਾਈ ਿਵਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ ਮੰਡੀ ਬੋਰਡ ਅਤੇ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪ�ਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ 

ਪਾਰਦਰਿਸ਼ਤਾ ਅਤੇ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮੰਡੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੰਮਕਾਜ ਦੀ ਿਨੱਜੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ 

ਕਰਨ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਵੀ ਿਦੱਤੇ।

ਮਾਰਕੀਟ ਕਮੇਟੀ ਸਾਹਨੇਵਾਲ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਹੇਮਰਾਜ ਰਾਜੀ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਮਾਰਕੀਟ ਕਮੇਟੀ ਸਾਹਨੇਵਾਲ 

ਂਅਧੀਨ ਆਉਦੀਆਂ ਅਨਾਜ ਮੰਡੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸਾਨਾਂ ਲਈ ਛਾਂ, ਪਾਣੀ ਆਿਦ ਦੇ ਪੁਖਤਾ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ 

ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਅਨਾਜ ਮੰਡੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪੇਸ਼ ਨਾ ਆਵੇ।

ਂਬਾਅਦ ਿਵੱਚ, ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਮੁੰਡੀਆਂ ਵੱਲ�  ਨਵੀ ਦਾਣਾ ਮੰਡੀ, ਸਾਹਨੇਵਾਲ ਿਵਖੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱਖ 

ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੀ ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਮੰਡੀ ਬੋਰਡ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਬਰਸਟ ਦੇ 

ਯਤਨਾਂ ਸਦਕਾ, 93.44 ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਹੋਏ ਸਟੀਲ ਕਵਰ ਸ਼ੈੱਡ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਵੀ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ‘ਆਪʼ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਸਿਹਬਾਨ, ਬਲਾਕ ਪ�ਧਾਨ ਸਿਹਬਾਨ, ਬਲਾਕ ਸੰਮਤੀ ਮ�ਬਰ ਸਿਹਬਾਨ, ਸਗੰਠਨ 

ਇਨਚਾਰਜ, ਪ�ਧਾਨ ਸਿਹਬਾਨ, ਕ�ਸਲਰ ਸਿਹਬਾਨ, ਸਰਪੰਚ ਸਿਹਬਾਨ, ਪੰਚ ਸਿਹਬਾਨ, ਨੰਬਰਦਾਰ ਸਿਹਬਾਨ, 

ਆੜਤੀਏ ਭਰਾ, ਿਕਸਾਨ ਭਰਾ, ਮਜ਼ਦਰੂ ਭਰਾ ਅਤੇ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਵਲੰਟੀਅਰ ਸਿਹਬਾਨ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਸਪੀਕਰ ਸੰਧਵਾਂ ਨੇ ਿਪੰਡ ਕੋਠੇ ਵਿੜੰਗ ਿਵਖੇ 143 ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ 
ਂਅਰਬਨ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਹੈਲਥ ਸ�ਟਰ ਦਾ ਨੀਹ ਪੱਥਰ ਰੱਿਖਆ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 9 ਅਪੈ�ਲ : 

ਸਪੀਕਰ ਕੁਲਤਾਰ ਿਸੰਘ 

ਸੰਧਵਾਂ ਨੇ ਅੱਜ ਿਪੰਡ ਕੋਠੇ 

ਵਿੜੰਗ ਿਵਖੇ 143 ਲੱਖ 

ਰਪੁਏ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ 

ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਅਰਬਨ 

ਪ�ਾਇਮਰੀ ਹੈਲਥ ਸ�ਟਰ ਦਾ 

ਂਨੀਹ ਪੱਥਰ ਰੱਿਖਆ। ਇਸ 

ਮੌਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ 

ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਘਰਾਂ 

ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਉਚੱ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ̓ ਤੇ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ ਜਾ 

ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੀ ਇਹ ਪਿਹਲ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਿਮਹਨਤ ਕਸ਼ 

ਬੰਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਵੀ ਉਹੀ ਸਹਲੂਤਾਂ ਿਮਲਣ ਿਜਹੜੀਆਂ ਅਮੀਰਾਂ ਨੂੰ ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਸੇ ਲੜੀ ਦੇ ਤਿਹਤ ਅੱਜ 

ਂਅਰਬਨ ਪ�ਾਈਮਰੀ ਹੈਲਥ ਸ�ਟਰ ਦਾ ਨੀਹ ਪੱਥਰ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 6 ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਨ�ਾਂ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਪਛਲੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਨੇ ਨਾ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਭਰਤੀ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਨਵ� ਹਸਪਤਾਲ ਬਣਾਏ। ਿਜਹੜੇ 

ਪੁਰਾਣੇ ਹਸਪਤਾਲ ਸਨ, ਉਹ ਵੀ ਖਰਾਬ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਉਹਨਾ ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਪ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਪੁਰਾਣੇ ਹਸਪਤਾਲ 

ਵੀ ਠੀਕ ਕਰਾਏ ਅਤੇ ਆਮ ਆਦਮੀ ਕਲੀਿਨਕ ਵੀ ਬਣਾਏ। ਹਣੁ ਿਜਹੜੇ ਅਰਬਨ ਪ�ਾਈਮਰੀ ਅਰਬਨ ਹੈਲਥ 

ਸ�ਟਰ ਨੇ ਓਹਨਾ ਦੇ ਵੀ ਉਦਘਾਟਨ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਸ�ਟਰ ਦੇ ਬਣਨ ਨਾਲ ਇਲਾਕੇ ਦੇ 

ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੂੰ ਮੁੱਢਲੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਸਹਲੂਤਾਂ ਇੱਕ ਹੀ ਥਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣਗੀਆਂ, 

ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਦਰੂ-ਦਰਾਜ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਘੱਟ ਪਵੇਗੀ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਸਬੰਧਤ ਿਵਭਾਗ ਦੇ 

ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਿਨਰਮਾਣ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਸਮ� ਿਸਰ ਅਤੇ ਿਮਆਰੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਵੀ ਿਦੱਤੇ। 

ਸਪੀਕਰ ਸੰਧਵਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਸਹਤ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਿਲਆਉਣਾ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਪਿਹਲ ਹੈ ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 

ਸਮ� ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਪੋ�ਜੈਕਟ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ, ਤਾਂ ਜੋ ਹਰ ਨਾਗਿਰਕ ਨੂੰ ਿਬਹਤਰ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਮਲ 

ਸਕਣ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਆਰੇਵਾਲਾ ਚੇਅਰਮੈਨ ਮਾਰਕੀਟ ਕਮੇਟੀ ਕੋਟਕਪੂਰਾ, ਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ 

ਧਾਲੀਵਾਲ, ਗੈਰੀ ਵਿੜੰਗ, ਸੁਨੀਲ ਕੁਮਾਰ ਐਸ.ਡੀ.ਓ. ਪੀ.ਡਬਿਲਊ.ਡੀ., ਸਰਪੰਚ ਖਾਰਾ ਜਗਤਾਰ ਿਸੰਘ ਜੱਗਾ, 

ਸਰਪੰਚ ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ਬਾਹਮਣ ਵਾਲਾ, ਰਾਜਾ ਵਿੜੰਗ, ਸਰਪੰਚ ਸੱੁਖੀ ਬਾਜੀਗਰ ਵਸਤੀ, ਜਸ਼ਨ ਵਿੜੰਗ ਅਤੇ 

ਰਾਵੇਲ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਿਪੰਡ ਵਾਸੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ
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ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦਾ ਬਜ਼ਾਰ

ਂ ਂ    ਪਤਾ ਨਹੀ ਿਕਉ ਇੱਕ ਿਦਨ 

          ਿਨਕਲ ਤੁਰੀ ਮ� ਬਾਹਰ 

          ਤੇ ਜਾ ਪਹੰਚੁੀ 

      ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੇ ਬਜ਼ਾਰ ਿਵਚ 

     ਸੋਿਚਆ ਪਤਾ ਕਰਾਂ ਿਕ 

     ਅੱਜ -ਕੱਲ�  ਿਕੱਥ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ 

          ਇਨਸਾਨੀਅਤ 

     ਬਹਤੁ ਭਟਕੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ 

      ਨਾ ਿਮਲੀ ਿਕਤ� 

ਿਜਸਨੂੰ ਪੁੱਛਾਂ , ਇਹੀ ਜਵਾਬ ਿਮਲੇ

ਜਾ ਬੀਬੀ ਵਾਿਪਸ ਮੁੜ ਜਾ

ਅੱਜ ਕੱਲ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ

ਜ਼ਮੀਰਾਂ ਮਰ ਚੱਕੁੀਆਂ ਹਨ

ਤੇ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਿਕੱਥੇ ਰਹੀ

ਂ   ਨਹੀ ਮੰਨੀ ਮ� ਤੇ ਤੁਰੀ ਗਈ 

  ਕੀ ਦੇਖਦੀ ਹਾਂ ਇਕ ਜਗਹ 

  ਬਹਤੁ ਭੀੜ ਸੀ 

    ਜ਼ਰਾ ਰੱਕੁ ਗਈ ਮ� 

   ਦੇਿਖਆ  ਮੰਡੀ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਸੀ 

     ਪੈਿਸਆਂ ਦੇ ਬਜ਼ਾਰ ਦੀ 

           ਬੋਲੀ ਲੱਗੀ ਸੀ ਿਜੱਥੇ 

   ਪੈਸੇ ਦੇ ਕੇ ਿਕਤਾਬਾਂ ਿਲਖਣ , 

   ਖ�ੀਦਣ ਤੇ ਵੇਚਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ 

     ਦੰਗ ਰਿਹ ਗਈ ਮ� ਉਹ 

      ਅਿਹਸਾਸ ਵੇਚ ਰਹੇ ਹਨ ਆਪਣੇ 

         ਅਿਹਸਾਸਾਂ ਦੀ ਵੀ ਕਦੀ 

       ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਹੰਦੁੀ ਹੈ 

        ਮਨ ਮਸੋਸ ਰਿਹ ਗਈ ਮ� 

       ਅੱਗੇ ਤੁਰੀ ਕੀ ਦੇਖਦੀ ਹਾਂ ਮ� ਿਫਰ 

        ਮਾਣ ਸਨਮਾਨ , ਔਹਦੇ ਵੀ 

        ਵੇਚੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ 

   ਪੈਸੇ ਦੇ ਕੇ , ਚਾਪਲੂਸੀ ਕਰਕੇ  

         ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਕੇ 

  ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਆਪਣੀ 
ਂ  ਕਾਬਲੀਅਤ ਦੀ ਕਦਰ ਹੀ ਨਹੀ ਕੋਈ 

     ਉਹੋ ਦਖੁੀ ਹੋ ਅੱਗੇ ਵਧੀ ਿਫਰ 

   ਸ਼ਾਇਦ ਿਕਤ� ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਿਮਲ ਜਾਏ 

         ਉਹ ! ਭੁਲੇਖੇ ਿਵਚ ਸੀ ਮ� ਤਾਂ 

      ਅੱਜ ਕੱਲ  ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵਚ
ਂ       ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਿਰਹਾ ਹੀ ਨਹੀ

        ਸੱਭ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨਾਤੇ ਮਤਲਬੀ ਹੋ ਗਏ ਨੇ 

        ਿਕੱਥੇ ਗੁਆਚ ਗਈ ਇਨਸਾਨੀਅਤ 

        ਿਕਤੇ ਤੇ ਹੋਏਗੀ 

        ਤੁਰਦੇ ਤੁਰਦੇ ਜਾ ਪਹੰਚੁੀ 

            ਬਸਤੀ ਇੱਕ ਿਵਚ 

        ਗਰੀਬ ਗੁਰਬੇ ਮਜ਼ਦਰੂ 

         ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ ਿਜੱਥੇ 

           ਮੈਨੂੰ ਦੇਖ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 

      ਿਜਵ� ਚਾਅ ਹੀ ਚੜ� 

         ਿਗਆ ਹੋਏ 

       ਨਾ ਜਾਣ , ਨਾ ਪਿਹਚਾਣ 

    ਿਫਰ ਵੀ ਐਨਾ ਮੋਹ ਤੇ ਸਿਤਕਾਰ 

      ਿਵੱਛ ਿਵੱਛ ਜਾਵਣ ਉਹ 

        ਮੇਰੇ ਅੱਗੇ ਿਪੱਛੇ 

     ਮੰਜੇ ਤੇ ਿਬਠਾ ਸੱੁਖ ਸਾਂਦ ਪੁੱਛੀ 

        ਜੋ ਸਰਦਾ ਬਣਦਾ ਸੀ 

  ਖਾਣ ਪੀਣ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ 

  ਕਈ ਤਰਾਂ  ਦੇ ਸਵਾਲ 

      ਮੈਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਕੀਤੇ 

   ਿਜਹਨਾਂ ਦੇ ਠੀਕ ਜਵਾਬ 

         ਨਾ ਦੇ ਸਕੀ ਮ� 

ਂ    ਮੂੰਹ ਆਪਣਾ ਛੁਪਾਉਦੀ 

     ਿਫਰਾਂ ਮ� ਉਹਨਾਂ ਤ� 

   ਇੱਕ ਦਸੂਰੇ ਦੇ ਦੱਖੁ ਸੁਖ 

 ਿਵਚ ਸਾਥ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 

   ਸਾਥ ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਲੇ 

     ਿਕੰਨਾ ਮੋਹ ਿਪਆਰ ਸੀ 

         ਉਹਨਾਂ ਸੱਭਨਾ ਿਵਚ 

ਂ       ਿਕਉਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਮੀਰਾਂ 
ਂ       ਮਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨਹੀ ਸਨ 

      ਜੱਗਦੀਆਂ ਜ਼ਮੀਰਾਂ ਵਾਲੇ ਸਨ ਉਹ ਲੋਕ 

       ਿਜਸ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨੂੰ ਮ� ਜਗ�ਾ ਜਗ�ਾ 

              ਤਲਾਸ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ 

            ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੇ ਬਜ਼ਾਰ ਿਵਚ 

           ਿਮਲ ਗਈ ਅੱਜ ਉਹ ਮੈਨੂੰ 

             ਗਰੀਬਾਂ ਦੀ ਬਸਤੀ ਿਵਚ । 

             ਿਜੱਥੇ ਿਪਆਰ , ਸਿਤਕਾਰ 

              ਤੇ ਸਕੂਨ ਹੀ ਸਕੂਨ ਸੀ ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰਿਮੰਦਰ ਰੰਮੀ

ਵਾਹ! �
ਂਵਾਹ! � ਇਹ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸੋਹਣੀ ਅਤੇ ਡੰੂਘੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਨੀਦ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੋਵ� ਹੀ 

ਅਿਜਹੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਸੁਚੇਤ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਦਰੂ 

ਹੰਦੁਾ ਹੈ।

ਂ ਂਨੀਦ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਮੌਤ ਹੈ, ਿਕਉਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਸੁਚੇਤ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਇੱਕ ਅਸਥਾਈ ਰਾਹਤ ਿਵੱਚ 

ਂ ਂਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਮੌਤ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਨੀਦ ਹੈ, ਿਕਉਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਸੁਚੇਤ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਛੱਡ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। �

ਇਹ ਗੱਲ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸੋਚਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਡੰੂਘਾਈ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਿਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਸੰਦਰਭ 

ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਆਈ ਹੈ?
ਂ ਂਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਜਦ� ਅਸੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸ�ਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀ ਆਪਣੀ ਸੁਚੇਤ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਇੱਕ 

ਂਅਸਥਾਈ ਰਾਹਤ ਿਵੱਚ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ, ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭੱੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ 

ਂ ਂ ਂਆਪ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨੀਦ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਮੌਤ ਵਾਂਗ ਹੈ, ਿਕਉਿਕ ਅਸੀ ਆਪਣੀ ਸੁਚੇਤ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਅਸਥਾਈ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ।

ਦਜੇੂ ਪਾਸੇ, ਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸੁਚੇਤ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਛੱਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਸਮ� ਦੌਰਾਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਛੱਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੌਤ ਇੱਕ ਵੱਡੀ 

ਂ ਂਨੀਦ ਵਾਂਗ ਹੈ, ਿਕਉਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਸੁਚੇਤ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਛੱਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। �

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਰਾਜ ਕਰੋ!
ਰੱਬ ਦੀ ਿਕਤਾਬ, ਪਿਵੱਤਰ ਕੁਰਾਨ, ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਮਨੁੱਖ ਹੈ। ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨੇ 

ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਸ਼ਾਸਕ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਮ� ਉਨ�ਾਂ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀਆਂ ਅਤੇ 

ਿਵਨਾਸ਼ਾਂ ਤ� ਦਖੁੀ ਹਾਂ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਬ�ਹਮ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ 

ਨੇ ਇਸ ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਸਵਾਰਥੀ ਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਨਾਮ ‘ਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ‘ਤੇ ਢਾਹੇ ਹਨ। ਮੈਨੂੰ ਅਿਜਹੇ ਧਰਤੀਵੀ ਸ਼ਾਸਨ ਨੂੰ 

ਂਮੰਨਣ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਦਲਚਸਪੀ ਨਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਮ� ਿਸਰਫ ਆਪਣੇ ਆਪ ‘ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰਦੁਾ ਹਾਂ। ਮ� ਆਪਣੇ 

ਂਿਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਡਰ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ‘ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰਦੁਾ ਹਾਂ, ਿਕਉਿਕ 

ਮ� ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਮ� ਜਦ� ਵੀ ਅਤੇ ਿਜੱਥੇ ਚਾਹਾਂ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਬਦਲੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ 

ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਨੂੰ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ‘ਤੇ ਰਾਜ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।

ਕੜੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਕੀਮਤ ਅਦਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਮਨ 

ਂਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਗੁਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਚਾਹੰਦੇੁ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਆਫ਼ਤਾਂ ਅਤੇ ਬਦਿਕਸਮਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸਿਹਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, 

ਂ ਂਤੁਸੀ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕਉਿਕ ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਮਨੁੱਖੀ ਹ�ਦ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਅੰਦਰਨੂ ੀ ਸਰੋਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ਜੋ 

ਂ ਂ ਂਸਫਲਤਾ ਦੇ ਟੀਚੇ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਸ਼ਰਤੇ ਿਕ ਅਸੀ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਵਰਤ� ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀ ਮਨੁੱਖ 

ਂਸਾਡੇ ਸੋਚਣ ਨਾਲ�  ਿਕਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹਾਂ। ਜਦ� ਅਸੀ ਅਟੱਲ ਿਵੱਚ ਫਸਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ, 

ਂਤਾਂ ਅਸੀ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਸੰੁਦਰ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਉਣ ਦੇ ਯੋਗ 

ਂਬਣਾਉਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬਾਥਰਮੂ ਦੇ ਸ਼ੀਿਸ਼ਆਂ ‘ਤੇ ਿਜੱਤ, ਮਨੁੱਖੀ ਿਹੰਮਤ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵੱਚ 

ਂ ਂਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਪੇ�ਿਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਾਕਾਂਸ਼ ਉਕੱਰ ਲਓ ਤਾਂ ਜੋ ਜਦ� ਤੁਸੀ ਆਪਣਾ ਿਚਹਰਾ ਧੋਵੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤ� 

ਆਪਣੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਧੋਵੋ।

ਜਦ� ਸਾਡਾ ਿਦਲ ਚੰਗੇ ਪੈਸੇ ਦੇ ਕੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਮਾੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਪਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ 

ਰਕੁਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੇ ਿਸਧਾਂਤ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੰ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ 

ਂਲਈ ਸਭ ਤ� ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਸੀ ਖੁਦ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਸੌਦੇ ਨਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੇਕਾਰ ਬਣਾ ਦੇਣ। ਜੇਕਰ 

ਂ ਂਸਫਲਤਾ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਤਾਂ ਇਹ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀ ਬਣ 

ਜਾਂਦੀ।

ਹਉਮੈ ਸਾਨੂੰ ਿਦਲ ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਮ ‘ਤੇ ਬਦਲਾ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਰਸਤੇ ‘ਤੇ ਚੱਲਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਮੂੰਹ ‘ਤੇ ਥੱਪੜ ਮਾਰ ਕੇ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਵਧ ਕੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤੀਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ 

ਂਮਾਫ਼ ਕਰੋ। ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਇੰਨੀ ਆਸਾਨ ਅਤੇ ਸਰਲ ਨਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ 

ਂਅਤੇ ਦੱਖੁਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵੱਈਏ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵੱਈਆ 

ਅਪਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮ� ਇਸਨੂੰ ਇਹ ਕਿਹ ਕੇ 

ਂ ਂ ਂ ਂਸਮਝਾਉਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਕਾਰ ਚਲਾਉਦੇ ਸਮ�, ਅਸੀ ਹਾਦਿਸਆਂ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਿਚੰਤਾ ਨਹੀ ਕਰਦੇ। 

ਂਤੁਸੀ ਇਹੀ ਿਸਧਾਂਤ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਉਸ ਗੱਡੀ ‘ਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦੇ ਰਾਹ ‘ਤੇ ਚੱਲਦੀ ਹੈ। ਿਧਆਨ 

ਦੇਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ 

ਅੰਤਮ ਪੂਰਤੀ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਾਉਣ ਲਈ ਯਤਨ ਦਆੁਰਾ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਦੇਸ਼ ਰਿਹਤ 

ਚੱਕਰਾਂ ਿਵੱਚ ਭਟਕਣਾ ਜੋ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤੁਲਨ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਂਤਾਂ ਿਫਰ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਗੈਰ-ਉਤਪਾਦਕ ਸੋਚ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ ਿਕਉ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? ਸਵੈ-ਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਕੀ ਹੈ? ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜੰਨਾ ਖੁਸ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੰਦੁਾ ਹੈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਂਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕਉਿਕ ਖੁਸ਼ੀ ਇੱਕ ਅੰਦਰਨੂੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਬਾਹਰੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਲੈਣਾ-ਦੇਣਾ 

ਂਨਹੀ ਹੈ।

ਂਮ� ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਸੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਵਰਗੀ ਤੋਹਫ਼ੇ ਨੂੰ ਦਿੁਨਆਵੀ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ‘ਤੇ ਖਰਚ ਕਰਕੇ ਜੀਉਣ ਦਾ ਅਸਲ ਮੁੱਲ 

ਂਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਹੋ। ਇਸ ਲਈ ਆਓ ਇਸ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰੀਏ ਅਤੇ 

ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣੀਏ। ਆਪਣੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ, ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ, ਦੋਸਤਾਂ, ਗੁਆਂਢੀਆਂ, ਆਪਣੇ ਕੰਮ, 

ਆਪਣੀ ਿਕਸਮਤ, ਉਨ�ਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਨੂੰ ਉਵ� ਹੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੀਏ ਿਜਵ� ਉਹ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਖੁੱਲ�ੇ  ਿਦਲ ਨਾਲ ਪੂਰਾ 

ਕਰੀਏ। ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰੋ, ਇਸਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੋ, ਕਸਰਤ ਕਰੋ, ਇਸਨੂੰ ਅਣਗੌਿਲਆ ਨਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ 

ਤੁਹਾਡਾ ਵਜੂਦ ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਮਸ਼ੀਨ ਬਣ ਜਾਵੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਹਕੁਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਦਮਾਗ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਿਭਆਸ ਿਸੱਖੋ, ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ, ਿਧਆਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ 

ਆਲਸ ਛੱਡ ਿਦਓ। ਇਸ ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਚੰਗੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਅਿਭਆਸ 

ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ। ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਦਿੂਜਆਂ ਤ� ਵੱਖ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕਰੋ। ਿਕਸੇ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨਾ ਲੱਭੋ 

ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਇਸਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਹੱਕਦਾਰ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ 

ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਿਝਜਕ ਤ� ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਚੱਪੁ ਲਈ ਸਮਾਂ ਿਦਓ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਭਿਵੱਖ ਉਜਵਲ ਹੋ ਸਕੇ। ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਹੋਵੇ। ਖੁਸ਼ ਰਿਹਣ ਲਈ 

ਿਨਡਰ ਬਣੋ, ਸੰੁਦਰਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣੋ, ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਤ� ਨਾ ਿਝਜਕੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਇਸ ਮਾਨਿਸਕ ਰਵੱਈਏ ਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਅਪਣਾਓ।

ਤੁਹਾਡੇ ਦਸ਼ੁਮਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਜਗਦੀ ਅੱਗ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਸਾੜ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਅੱਗ ‘ਤੇ ਮਾਫ਼ੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਡੋਲ�  ਿਦਓ। ਕੋਮਲਤਾ ‘ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਿਮੱਠੀ ਗੱਲਬਾਤ ਗੱੁਸੇ ਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਨੂੰ ਖਤਮ 

ਂ ਂਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖੀ ਮੁੱਲ ਨੂੰ ਵਧਾਉਦੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਮ� ਦਾ ਇੱਕ ਪਲ ਵੀ ਬਰਬਾਦ ਨਾ ਕਰੋ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀ 

ਂਪਸੰਦ ਨਹੀ ਕਰਦੇ। ਸਮਾਂ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਕੀਮਤੀ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਇਮਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਯੋਗ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 

ਜੋੜੋ। ਇੱਕ ਗੱੁਸੇ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਜ਼ਿਹਰ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਿਹਰ ਉਸਦੀਆਂ ਰਗਾਂ ਿਵੱਚ 

ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹਰ ਗੱੁਸੇ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ‘ਤੇ, ਮ� ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਿਕ ਜੇ ਇਹ ਜ਼ਿਹਰ ਉਸਦੇ ਵਜੂਦ ਿਵੱਚ 

ਨਾ ਹੰਦੁਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਕਈ ਸਾਲ ਹੋਰ ਜੀ ਸਕਦਾ ਸੀ।

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲ�  ਇੱਕ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ, ਇਸਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਵਜ� ਨਾ ਿਬਤਾਓ। ਸੰੁਦਰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਜੂਦ ਦੇ 

ਂਤਖਤ ‘ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨ ਿਦਓ। ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਦਮ (ਸ.ਅ.ਵ.) 

ਵਰਗੇ ਸਰੀਰ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਭੇਿਜਆ ਹੈ, ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ‘ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨ ਦੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਵਜੂਦ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਸ਼ਾਿਸਤ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦਸ਼ੁਮਣ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 

ਂਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਆੁਰਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਬੂ ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਪੱਰ ਦੱਸੇ ਗਏ ਸਾਰੇ 

ਸਪੱਸ਼ਟੀਕਰਨ ਅਤੇ ਸੁਝਾਅ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਵਜ� ਲਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਤ� ਲਾਭ 

ਉਠਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਮੇਰਾ ਇਹ ਕਲਮ-ਅਧਾਰਤ ਿਜਹਾਦ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਜ਼ਫ਼ਰ ਇਕਬਾਲ ਜ਼ਫ਼ਰ

‘ਮੇਰਾ ਘਰ-ਮੇਰੇ ਨਾਮʼ ਸਕੀਮ ਦੀ ਿਪੰਡ ਿਫੱਡੇ ਕਲਾਂ ਤ� ਸ਼ੁਰਆੂਤ

ਸਪੀਕਰ ਸੰਧਵਾਂ ਨੇ 178 ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸ�ਪੇ ਮਾਲਕਾਨਾ ਹੱਕਾਂ ਦੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 9 ਅਪੈ�ਲ : 

ਸਪੀਕਰ ਕੁਲਤਾਰ ਿਸੰਘ 

ਸੰਧਵਾਂ ਨੇ ਿਪੰਡ ਿਫੱਡੇ ਕਲਾਂ 

ਬਲਾਕ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਿਵਖੇ 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  

ਕਾਬਜਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਘਰਾਂ ਦੇ 

ਮਾਲਕਾਨਾ ਹੱਕ ਦੇਣ ਲਈ 

ਚਲਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ‘ਮੇਰਾ ਘਰ 

ਮੇਰੇ ਨਾਮʼ ਸਕੀਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ 
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ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਨਦਾਂ 

ਸੌਪੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਇਸ ਦੇ 

ਂਨਾਲ ਹੀ ਉਨ�ਾਂ ਵੱਲ�  ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 10 ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਬਣਨ ਵਾਲੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਦਾ ਨੀਹ ਪੱਥਰ ਵੀ 

ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ। ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਸ�ਪੇ ਜਾਣ ਮੌਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅੱਜ ਇਸ ਸਕੀਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਹਲਕਾ 

ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਦੇ ਿਪੰਡ ਿਫੱਡੇ ਕਲਾਂ ਤ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹ ਉਹ ਲੋਕ ਹਨ ਜੋ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤ� ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਿਵੱਚ 

ਂਰਿਹ ਰਹੇ ਸਨ ਪਰ ਉਨ�ਾਂ ਕੋਲ ਮਾਲਕੀ ਸਬੰਧੀ ਕੋਈ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਜਾਂ ਪ�ਮਾਣ ਨਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ̓ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ 

ਂਦੇ ਮਾਲਕ ਨਹੀ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਸਪੀਕਰ ਸੰਧਵਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ‘ਮੇਰਾ ਘਰ ਮੇਰੇ ਨਾਮʼ ਸਕੀਮ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਇੱਕ 

ਂਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲੋਕ-ਿਹਤੈਸ਼ੀ ਪਿਹਲ ਹੈ, ਿਜਸ ਤਿਹਤ ਿਪੰਡਾਂ ਦੀ ਲਾਲ ਲਕੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਉਦੇ ਅਬਾਦੀ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ 

ਰਿਹ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਮਾਲਕਾਨਾ ਹੱਕ ਿਦੱਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਲਾਲ ਲਕੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਵੱਸਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਸਾਲਾਂ ਤ� ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਸਨ ਪਰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਮਲਕੀਅਤ ਦੇ ਸਬੂਤ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 

ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਸੀ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਸਕੀਮ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

ਘਰਾਂ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ ਦਾ ਕਾਨੂੰਨੀ ਦਰਜਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਬ�ਕਾਂ ਤ� ਕਰਜ਼ਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਦੀ 

ਂਮੁਰੰਮਤ ਜਾਂ ਨਵੀ ਤਾਮੀਰ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਰਕਾਰੀ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦਾ ਲਾਭ ਵੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ 

ਆਿਖਆ ਿਕ ਮਾਲਕੀ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਤੇ ਸੌਖੀ ਬਣਾਈ ਗਈ 

ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਮਕਸਦ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਹੱਕਦਾਰ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ̓ ਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੱਕ ਿਮਲੇ ਅਤੇ 

ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਹੀ ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਬਨਾਂ ਮਲਕੀਅਤ ਤ� ਵਾਂਝਾ ਨਾ ਰਹੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਐਸ.ਡੀ.ਐਮ. ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਸੁਖਰਾਜ 

ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ� , ਤਿਹਸੀਲਦਾਰ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਪਰਿਮੰਦਰ ਿਸੰਘ ਵਿੜੰਗ, ਨਾਇਬ ਤਿਹਸੀਲਦਾਰ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ 

ਬਰਾੜ, ਬੀ.ਡੀ.ਪੀ.ਓ. ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਿਵਕਾਸ ਸ਼ਰਮਾ ਅਤੇ ਿਪੰਡ ਦੇ ਪੰਚ/ਸਰਪੰਚ ਅਤੇ ਪਾਰਟੀ ਵਰਕਰ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਰਜੀਤ ਸਾਰੰਗ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ
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