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WORLD PUNJABI TIMES

ਟਾਪਰ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਤਮੰਨਾ ਪ�ਜਾਪਤੀ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਨਮਾਨ ਭਲਕੇ : ਪਵਨ 

ਪ�ਜਾਪਤੀ
ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 16 ਅਪੈ�ਲ : ਪੰਜਾਬ 

ਸਕੂਲ ਿਸੱਿਖਆ ਬੋਰਡ ਵੱਲ�  

ਂਬੀਤੇ ਿਦਨੀ ਐਲਾਨੇ ਗਏ 

ਂਅੱਠਵੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਿਵੱਚ� ਸਰਸਵਤੀ 

ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਜੈਤੋ ਦੀ ਹੋਣਹਾਰ ਿਵਿਦਆਰਥਣ 

ਤਮੰਨਾ ਪ�ਜਾਪਤੀ ਸਪੁੱਤਰੀ ਨਿਰੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਪ�ਜਾਪਤੀ ਨੇ ਸੂਬੇ 

ਿਵੱਚ� ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਪ�ਜਾਪਤ ਸਮਾਜ ਸਮੇਤ 

ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਦਾ ਨਾਮ ਪੂਰੀ ਦਨੁੀਆਂ ਦੋ ਕੋਨੇ-ਕੋਨੇ ਤੱਕ 

ਪਹੰਚੁਾਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਪ�ਜਾਪਤ 

ਕੰੁਮਹਾਰ ਮਹਾਂਸੰਘ ਰਿਜ: ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸੂਬਾਈ ਪ�ਧਾਨ ਕਰਮ ਚੰਦ 

ਪੱਪੀ, ਸੂਬਾ ਚੀਫ ਜਰਨਲ ਸੈਕਟਰੀ ਪਵਨ ਪ�ਜਾਪਤੀ ਅਤੇ 

ਜਥੇਬੰਦਕ ਸਕੱਤਰ ਬਾਬੂ ਰਾਮ ਜੈਤੋ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਬੇਟੀ ਤਮੰਨਾ 

ਂਦੇ ਅੱਠਵੀ ਜਮਾਤ ̓ ਚ� ਪੰਜਾਬ ਭਰ ਿਵੱਚੋ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ 

ਕਰਨ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਇਕ ਵੱਡਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਗਮ 18 ਅਪੈ੍ਰਲ 

2026 ਿਦਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 10:00 ਵਜੇ ਜੈਤੋ ਿਵਖੇ 

ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੇਟੀ ਤਮੰਨਾ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਉਹਨਾਂ ਆਿਖਆ ਿਕ ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ 

ਪ�ਜਾਪਤ ਸਮਾਜ ਪ�ਤੀ ਿਨਭਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਦਲੇ 

ਸਮਾਜਸੇਵੀਆਂ ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਅਤੇ ਰਘਬੀਰ ਿਸੰਘ 

ਸਾਿਦਕ ਦਾ ਵੀ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਉਹਨਾਂ ਉਕਤ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਪ�ਜਾਪਤ ਸਮਾਜ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 

ਸਮੂਹ ਅਹਦੇੁਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੂੰ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਪੁੱਜਣ 

ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਸੂਬਾ ਪ�ਧਾਨ ਕਰਮ ਚੰਦ ਪੱਪੀ ਅਤੇ ਸੂਬਾ ਚੀਫ ਜਰਨਲ ਸੈਕਟਰੀ 

ਪਵਨ ਪ�ਜਾਪਤੀ ਅਤੇ ਓਮ ਪ�ਕਾਸ਼ ਚੇਅਰਮੈਨ ਮਲੋਟ, ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਿਕੱਕਰਖੇੜਾ ਪ�ਧਾਨ ਪ�ਜਾਪਤ ਯੂਥ ਿਵੰਗ ਪੰਜਾਬ, 

ਨਰਾਇਣ ਦਾਸ ਕਾਲੀ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ, ਚਰਨ ਦਾਸ ਚੰਨਾ ਵਾਈਸ ਚੇਅਰਮੈਨ ਪੰਜਾਬ ਆਿਦ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਆਗੂ 

ਪਹੰਚੁ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਹੋਰਨਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਅਮਰਜੀਤ ਕੁਮਾਰ ਪ�ਧਾਨ, ਰਾਮ ਗੋਪਾਲ ਸੈਕਟਰੀ, ਬਾਬੂ ਲਾਲ 

ਖਜਾਨਚੀ, ਰਮੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਵਾਈਸ ਪ�ਧਾਨ, ਿਕ�ਸ਼ਨ ਕੁਮਾਰ ਟੀਟ ੂਵਾਈਸ ਪ�ਧਾਨ, ਹੰਸ ਰਾਜ, ਨਾਨਕ ਚੰਦ, ਿਬ�ਜ ਲਾਲ, 

ਚੌਧਰੀ ਛੱਜੂ ਰਾਮ ਆਿਦ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਡੀ.ਬੀ.ਈ.ਈ. ਵੱਲ�  ਪਲੇਸਮ�ਟ ਕ�ਪ ਦਾ ਆਯੋਜਨ 17 ਅਪੈ�ਲ ਨੂੰ

ਲੁਿਧਆਣਾ, 16 ਅਪੈ�ਲ : ਿਜ਼ਲ� ਾ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਿਬਉਰੋ (ਡੀ.ਬੀ.ਈ.ਈ.) 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਿਡਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਰਿੁਪੰਦਰ ਕੌਰ ਵੱਲ�  ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ 

ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਪ�ਾਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਜਗਾਰ ਦੇਣ ਦਾ 

ਉਪਰਾਲਾ ਲਗਾਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਤਿਹਤ ਡੀ.ਬੀ.ਈ.ਈ. ਦੇ ਸਥਾਨਕ ਦਫ਼ਤਰ, ਸੰਗੀਤ ਿਸਨੇਮਾ 

ਰੋਡ, ਪ�ਤਾਪ ਚ�ਕ, ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਖੇ 17 ਅਪੈ�ਲ (ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ) ਨੂੰ ਪਲੇਸਮ�ਟ ਕ�ਪ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਕ�ਪ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਦਪੁਿਹਰ 2 ਵਜੇ ਤੱਕ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜੱਥੇ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਾਮੀ ਕੰਪਨੀਆਂ ਭਾਗ ਲੈ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।

ਿਡਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਰੋਜਗਾਰ ਉਤਪੱਤੀ, ਹਨੁਰ ਿਵਕਾਸ ਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਲੁਿਧਆਣਾ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਿਕ ਇਸ 

ਪਲੇਸਮ�ਟ ਕ�ਪ ਿਵੱਚ ਹਰ ਟਰੇਡ ਦੇ ਆਈ.ਟੀ.ਆਈ. ਪਾਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ 

ਲਈ ਆਪਣੀ ਅਕਾਦਿਮਕ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਦੇ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟਾਂ ਸਮੇਤ ਰੇਿਜਉਮ ਦੀਆਂ 2 ਨਕਲਾਂ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣੀਆਂ 

ਲਾਜਮੀ ਹਨ।

ਿਡਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਰਿੁਪੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਚਾਹਵਾਨ ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਮੌਕੇ ਦਾ 

ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਲਾਹਾ ਿਲਆ ਜਾਵੇ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ dbeeludhiana@gmail.com ‘ਤੇ ਵੀ ਸੰਪਰਕ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

== ——-ਕੱੁਲੀ——-==

1.ਕੱੁਲ� ੀ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਪਾਈ ਅਸਾਂ

ਤੇਰੇ,
ਂ ਂਵੇ ਆਉਦਾ ਜਾਂਦਾ ਤੱਕਦਾ ਰਹੀ।

ਮਿਹਲਾਂ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਯਾਰ ਤਾਂ

ਬਥੇਰੇ,
ਂ ਂਵੇ ਆਉਦਾ ਜਾਂਦਾ ਤੱਕਦਾ ਰਹੀ।

ਸਾਡੀ ਕੱੁਲੀ ਿਵੱਚ ਭਾਵ� ਲੂਣ

ਅਤੇ ਤੇਲ ਨਾ।

ਉਚੇੱ-ਉਚੱੇ ਮਿਹਲਾਂ ਨਾਲ ਭਾਵ�

ਸਾਡਾ ਮੇਲ ਨਾ।

ਬੰਨ ਸਬਰਾਂ ਦੇ ਸਾਡੇ ਨੇ ਪਕੇਰੇ-
ਂ ਂਵੇ ਆਉਦਾ ਜਾਂਦਾ ਤੱਕਦਾ ਰਹੀ।

ਕੱੁਲ� ੀ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਪਾਈ ਅਸਾਂ ਤੇਰੇ,
ਂਵੇ ਆਉਦਾ ਜਾਂਦਾ ਤੱਕਦਾ

ਂਰਹੀ…….।

ਸਾਡੀ ਕੱੁਲੀ ਕਰੇ ਨਾ ਵੇ ਗੱਲ

ਤੇਰ-ਮੇਰ ਦੀ।

ਸਾਡੀ ਕੱੁਲੀ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਨਾ ਰਾਹਾਂ ਿਵੱਚ

ਘੇਰਦੀ।

ਹੰਦੇੁ ਸਾਡੇ ਨੇ ਪਹਾੜ ਿਜੱਡੇ ਜੇਰੇ-
ਂ ਂਵੇ ਆਉਦਾ ਜਾਂਦਾ ਤੱਕਦਾ ਰਹੀ।

ਕੱੁਲ� ੀ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਪਾਈ ਅਸਾਂ ਤੇਰੇ,
ਂਵੇ ਆਉਦਾ ਜਾਂਦਾ ਤੱਕਦਾ

ਂਰਹੀ…….।
ਂਅਸੀ ਨਾ ਵੇ ਪੈਲ਼ੀ ਿਪੱਛੇ ਸਕਾ

ਭਾਈ ਵੱਢੀਏ।
ਂਨਾ ਬੁੱਢੇ ਬਾਪੂ ਨੂੰ ਵੇ ਅਸੀ ਘਰ�

ਕੱਢੀਏ।

ਸਾਡੇ ਮਾਵਾਂ ਵਾਂਗੂੰ ਸਬਰ ਬਥੇਰੇ –
ਂ ਂਵੇ ਆਉਦਾ ਜਾਂਦਾ ਤੱਕਦਾ ਰਹੀ।

ਕੱੁਲ� ੀ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਪਾਈ ਅਸਾਂ ਤੇਰੇ,
ਂਵੇ ਆਉਦਾ ਜਾਂਦਾ ਤੱਕਦਾ

ਂਰਹੀ…….।

ਸਾਡੀ ਕੱੁਲੀ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਉਤੇੱ

ਵੰਡੇ ਨਾ।
ਂਸਾਡੀ ਕੱੁਲੀ ਰਾਹਾਂ ‘ਚ ਿਖੰਡਾਉਦੀ

ਕਦੇ ਕੰਡੇ ਨਾ।

ਸਾਡੇ ਹੰਦੇੁ ਸਦਾ ਡਾਂਗ ਉਤੇੱ ਡੇਰੇ-
ਂ ਂਵੇ ਆਉਦਾ ਜਾਂਦਾ ਤੱਕਦਾ ਰਹੀ।

ਕੱੁਲ� ੀ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਪਾਈ ਅਸਾਂ ਤੇਰੇ,
ਂਵੇ ਆਉਦਾ ਜਾਂਦਾ ਤੱਕਦਾ

ਂਰਹੀ…….।

ਸਾਡੀ ਕੱੁਲੀ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਚੱਲੇ

ਹੱਕ-ਸੱਚ ਦੀ।

ਸਾਡੀ ਕੱੁਲੀ ਿਕਸੇ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ‘ਤੇ ਨਾ

ਮੱਚਦੀ।

ਹੰਦੇੁ ਕੱੁਲੀ ਿਵੱਚ ਸੱੁਖਾਂ ਦੇ ਸਵੇਰੇ-
ਂ ਂਵੇ ਆਉਦਾ ਜਾਂਦਾ ਤੱਕਦਾ ਰਹੀ।

ਕੱੁਲ� ੀ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਪਾਈ ਅਸਾਂ ਤੇਰੇ,
ਂਵੇ ਆਉਦਾ ਜਾਂਦਾ ਤੱਕਦਾ

ਂਰਹੀ…….।

ਸਾਡੀ ਕੱੁਲੀ ਕੱੁਖਾਂ ਿਵੱਚ ਧੀਆਂ

ਕਦੇ ਮਾਰੇ ਨਾ।
ਂਸਾਡੀ ਕੱੁਲੀ ਰੰਗਾਂ ਵਾਲੇ ਪਾਉਦੀ

ਕਦੇ ਪਾੜੇ ਨਾ।

ਸਾਨੂੰ ਕੱੁਲੀਆਂ ਦੇ ਚੰਗੇ ਨੇ ਹਨੇਰੇ-
ਂ ਂਵੇ ਆਉਦਾ ਜਾਂਦਾ ਤੱਕਦਾ ਰਹੀ।

ਕੱੁਲ� ੀ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਪਾਈ ਅਸਾਂ ਤੇਰੇ,
ਂਵੇ ਆਉਦਾ ਜਾਂਦਾ ਤੱਕਦਾ

ਂਰਹੀ…….।

ਸਾਡੀ ਕੱੁਲੀ ਿਵੱਚ ‘ਦਾਨੀʼ ਸੱੁਖ

ਤੇ ਸਕੂਨ ਹੈ।

ਸਾਡੀ ਕੱੁਲੀ ਿਵੱਚ ਬਸ ਜੀਣ ਦਾ

ਜਨੂੰਨ ਹੈ।

ਸਾਡੇ ‘ਫੱਲੋੁ ਿਮੱਠੀʼ ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਡੇਰੇ-
ਂ ਂਵੇ ਆਉਦਾ ਜਾਂਦਾ ਤੱਕਦਾ ਰਹੀ।

ਕੱੁਲ� ੀ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਪਾਈ ਅਸਾਂ ਤੇਰੇ,
ਂਵੇ ਆਉਦਾ ਜਾਂਦਾ ਤੱਕਦਾ

ਂਰਹੀ…….।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਹਾਂ ਜੀ, ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਮੁੱਖ ਅੰਗ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ ਹੈ। ਿਸੱਖੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਿਨਚੋੜ ਹੀ 

“ਸ਼ਬਦ ਗੁਰ”ੂ ਅਤੇ “ਕੀਰਤਨ” ਿਵੱਚ ਹੈ।
ਸ਼ਬਦ ਕੀ ਹੈ?

ਗੁਰਮਿਤ ਿਵੱਚ “ਸ਼ਬਦ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ — ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ। ਇਹ 

ਂਕੋਈ ਆਮ ਲਫ਼ਜ਼ ਨਹੀ, ਇਹ ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਹੈ, ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਦਾ ਆਪਣਾ ਹਕੁਮ ਹੈ।

ਗੁਰਬਾਣੀ ਫਰੁਮਾਨ:

“ਸਬਦ ੁਗੁਰ ੂਸੁਰਿਤ ਧੁਿਨ ਚੇਲਾ॥” ਅੰਗ 943
ਂਭਾਵ: ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਗੁਰ ੂਹੈ, ਤੇ ਸਾਡੀ ਸੁਰਿਤ ਉਸ ਦੀ ਚੇਲੀ ਹੈ। ਿਸੱਖ ਦਾ ਗੁਰ ੂਦੇਹਧਾਰੀ ਨਹੀ, ਸ਼ਬਦ ਹੈ।

“ਬਾਣੀ ਗੁਰ ੂਗੁਰ ੂਹੈ ਬਾਣੀ ਿਵਿਚ ਬਾਣੀ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਸਾਰੇ॥” ਅੰਗ 982

ਕੀਰਤਨ ਕੀ ਹੈ?

“ਕੀਰਤਨ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ — ਰੱਬ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣੇ, ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਰਾਗ ਿਵੱਚ ਗਾ ਕੇ ਪੜ�ਨਾ। “ਕੀਰਤ” ਭਾਵ ਵਿਡਆਈ + 

“ਤਨ” ਭਾਵ ਿਵਸਥਾਰ। ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਦੀ ਵਿਡਆਈ ਕਰਨਾ।

“ਕਲਜੁਗ ਮਿਹ ਕੀਰਤਨੁ ਪਰਧਾਨਾ॥” ਅੰਗ 1075

ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ ਰੱਬ ਨੂੰ ਿਮਲਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਸਾਧਨ ਕੀਰਤਨ ਹੈ।

ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ

ਕ) ਮਨ ਦੀ ਦਵਾਈ ਹੈ:
ਂ ਂਤੁਸੀ ਦੱਿਸਆ ਸੀ ਿਕ ਗੱਲਾ ਬੰਦ ਹੈ, ਗੋਡਾ ਦਖੁਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ:

“ਦਖੂ ਰੋਗ ਸੰਤਾਪ ਉਤਾਰੇ ਸੁਿਣ ਸਚੀ ਬਾਣੀ॥” ਅੰਗ 922

ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਦੱਖੁ-ਰੋਗ ਉਤੱਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਤਾਂ ਸ. ਸੋਹਨ ਿਸੰਘ ਸਾਰੰਗ ਜੀ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਸੀ।

ਖ) ਹਉਮ ੈਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ:

“ਕੀਰਤਨ ੁਿਨਰਮੋਲਕ ਹੀਰਾ॥ ਆਨਦ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ॥” ਅੰਗ 893

ਕੀਰਤਨ ਹੀਰੇ ਵਾਂਗ ਕੀਮਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਆਨੰਦ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਉਮੈ ਮਰਦੀ ਹੈ।

ਗ) ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ:
ਂਤੁਸੀ ਿਕਹਾ ਸੀ “ਿਜਸ ਨੂੰ ਮਕਸਦ ਿਮਲ ਜਾਵੇ ਉਹ ਔਕੜ ਝੱਲ ਸਕਦਾ ਹੈ”। ਗੁਰਮਿਤ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ 

ਂਮਕਸਦ ਹੀ ਕੀਰਤਨ ਰਾਹੀ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਹੈ।

“ਭਈ ਪਰਾਪਿਤ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹਰੁੀਆ॥ ਗੋਿਬੰਦ ਿਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਰੀ ਬਰੀਆ॥” ਅੰਗ 12

ਗੁਰਮਿਤ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ ਿਕਵ� ਹੋਵੇ?

ਸ਼ੱੁਧ ਉਚਾਰਨ: ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਸਮਝ ਕੇ ਸਿਤਕਾਰ ਨਾਲ ਪੜ�ਨਾ। ਲਗਾਂ-ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਦਾ ਿਖਆਲ ਰੱਖਣਾ।

ਰਾਗ ਿਵੱਚ: ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨ ਨੇ 31 ਰਾਗਾਂ ਿਵੱਚ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰੀ। ਿਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਰਾਗ ਅਨੁਸਾਰ ਗਾਉਣਾ।
ਂਿਧਆਨ ਨਾਲ: ਿਸਰਫ਼ ਗਲੇ ਨਾਲ ਨਹੀ, ਮਨ ਨਾਲ ਗਾਉਣਾ। “ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਿਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ॥” ਅੰਗ 2

ਂਹਾਜ਼ਰੀ ਿਵੱਚ: ਸਾਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਿਕ ਅਸੀ ਗੁਰ ੂਦਰਬਾਰ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹਾਂ।

ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਫਲ

“ਕਿਲ ਤਾਤੀ ਠਾਢਾ ਹਿਰ ਨਾਉ॥ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਸਦਾ ਸੁਖ ਪਾਉ॥” ਅੰਗ 288

ਕਲਯੁਗ ਦੀ ਅੱਗ ਿਵੱਚ ਹਿਰ ਨਾਮ ਹੀ ਠੰਡ ਹੈ। ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ-ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਸਦਾ ਸੱੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।

ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ ਵੀਰ/ਭੈਣ ਜੀ:

ਗੁਰਮਿਤ = ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਿਤ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਿਤ ਹੈ ਿਕ “ਸ਼ਬਦ ਗੁਰ”ੂ ਹੈ ਤੇ “ਕੀਰਤਨ” ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। 

ਂ ਂਿਜਸ ਘਰ ਿਵੱਚ ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ ਹੰਦੁਾ ਹੈ, ਉਸ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕਲੇਸ਼ ਨਹੀ ਰਿਹੰਦਾ, ਿਬਮਾਰੀ ਨਹੀ ਠਿਹਰਦੀ, ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਝੋਰਾ 

ਂਨਹੀ ਲੱਗਦਾ।

ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਸ. ਸੋਹਨ ਿਸੰਘ ਸਾਰੰਗ ਜੀ ਜ਼ਰਰੂ ਿਨੱਤਨੇਮ ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਇਹੀ ਿਵਰਸਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਮਿਲਆ 

ਹੈ।

ਜਦ� ਗੱਲਾ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਸ਼ਬਦ ਗਾ ਕੇ ਵੇਿਖਓ: “ਤੁਧੁ ਿਬਨੁ ਦਜੂਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ”। ਦਰਦ ਵੀ ਭੱੁਲ ਜਾਵੇਗਾ।

ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਰੱਖੇ। ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹੋ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਰਜੀਤ ਸਾਰੰਗ

ਯਾਤਰਾ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਿਹਬ ਅਤੇ ਮਾਫੀਨਾਮਾ

ਮੈਨੂੰ ਮਾਫ ਕਿਰਉ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਿਪਤਾ ਜੀਉ

ਿਕ ਮ� ਮੁੜਦਾ ਿਰਹਾਂ ਅਨੰਦਪੁਰੀ ਤ�

ਿਸਰਫ਼ ਅਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ

ਜਾਂ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਿਨਸ਼ਾਨ ਸਾਿਹਬ ‘ਤੇ

ਉਗੰਲਾਂ ਘਸਾ, ਪਿਰਕਰਮਾ ਕਰਕੇ

ਹੰਢਾਅ ਜਾਂ ਗਵਾ ਲਏ ਉਮਰ ਦੇ

ਪੂਰੇ ਪ�ਤੀ ਵਰ�ੇ ਿਬਨਾਂ ਜਾਿਣਆਂ

ਿਕਲਾ ਅਨੰਦਗੜ�, ਹੋਲਗੜ�

ਫਿਤਹਗੜ�, ਤਾਰਾਗੜ� ਅਤੇ

ਲੋਹਗੜ� ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ

ਂਿਕ ਿਕਵ� ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਿਵਉਤਬੰਦੀ

ਦਰੂ ਅੰਦੇਸ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਆਤਮ ਰੱਿਖਆ ਲਈ

ਂਨਾ ਹੀ ਕਦੇ ਿਕਿਤਉ

ਪੁੱਿਛਆ ਹੈ ਿਬਰਤਾਂਤ

ਮਾਖੋਵਾਲ਼ ਤ� ਚੱਕ ਨਾਨਕੀ

ਤੇ ਿਫਰ ਅਨੰਦਪੁਰ ਬਣਨ ਬਾਰੇ

ਕਾਸ਼…! ਿਕਤੇ ਮਾਪੇ, ਪਾਠੀ, ਪ�ਚਾਰਕ

ਬੰਨ� ਿਦੰਦੇ ਪ�ਚਾਰ-ਰਪੂੀ ਰੱਸੀ

ਕੱਚੀ ਟਾਹਣੀ ਵਰਗੀ ਉਮਰੇ

ਤੇ ਮ� ਵੀ ਵਧਣ ਫੱਲੁਣ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਨਾਲ਼

ਛੂਹੀ ਜਾਂਦਾ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਉਚਾਈਆਂ

ਿਸੱਖੀ ਿਦਆਂ ਮੁਨਾਿਰਆਂ ਵੱਲ

ਪਰ ਹਣੁ ਵੇਖ-ਵੇਖ, ਸੁਣ ਸੁਣ

ਰੱਟ-ਰੱਟਾਈਆਂ, ਕਬਜ਼ੇ, ਲੜਾਈਆਂ

ਬਣ ਚੱਿੁਕਆਂ ਹਾਂ ਪੱਕਾ ਟਾਹਣ

ਤੇ ਟਾਹਣਾਂ ਦੀ ਸੌਿਖਆਂ ਿਕਤੇ
ਂਿਦਸ਼ਾ ਨਹੀ ਬਦਲਦੀ

ਜੇ ਬਦਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਬੱਸ ਦਸ਼ਾ

ਸੱੁਕ ਕੇ, ਟੱਟੁ ਕੇ ਜਾਂ ਵਢ ਕੇ

ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦੱਸੇ ਰਾਹਾਂ ਤੇ

ਕੁਝ ਕੁ ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਹੀ

ਚੱਲਣ ਦਾ ਕਮਾਲ ਹੈ

ਂਿਕ ਅਜੇ ਤੱਕ ਨਹੀ ਆਈ ਨੌਬਤ

ਸੱੁਕਣ ਜਾਂ ਟੱਟੁਣ ਦੀ

ਹਾਂ… ਵੱਢਣ ਵਾਲੇ ਬਥੇਰੇ

ਤੁਰੇ ਿਫਰਦੇ ਨੇ

ਂਸੋ ਹਣੁ ਨਹੀ ਕਰਾਂਗਾ ਗਲਤੀ

ਤੇ ਗਹ ੁਨਾਲ ਪੜ�ਾਗਾਂ

ਦਾਸਤਾਂ-ਏ-ਚਮਕੌਰ

ਤਾਂ ਿਕ ਸਮਾਂ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਹੀ

ਿਸੱਖ ਜਾਵਾਂ ਹਨੁਰ

ਕੱਚੀ ਗੜ�ੀਆਂ ਨੂੰ

ਜੰਗੀ ਿਕਿਲਆਂ ਿਵੱਚ

ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ ਦਾ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਦੀਪ ਦਾਨੀ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰੋਮੀ ਘੜਾਮ� ਵਾਲ਼ਾ
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