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WORLD PUNJABI TIMES

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨੂੰ ਵੱਕਾਰੀ ਪੁਰਸਕਾਰ ਹਾਸਲ ਹੋਏ

ਦੇਹਰਾਦਨੂ 22 ਅਪੈ�ਲ : ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਬਾਇਓਤਕਨਾਲੋਜੀ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਦੋ 

ਂ ਂਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਬੀਤੇ ਿਦਨੀ ਤੂਲਾ ਸੰਸਥਾਨ ਦੇਹਰਾਦਨੂ ਿਵਖੇ ਅੱਠਵੀ ਪੌਦਾ 

ਿਵਿਗਆਨ ਖੋਜੀ ਇਕੱਤਰਤਾ ਿਵਚ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਦੇ ਵੱਕਾਰੀ ਇਨਾਮਾਂ ਨਾਲ 

ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ|

ਪੀ ਐਚੱ ਡੀ ਦੀ ਖੋਜਾਰਥੀ ਕੁਮਾਰੀ ਸ਼ੈਲਾ ਸੇਪੀਆ ਨੂੰ ਯੁਵਾ ਿਵਿਗਆਨੀ ਪੁਰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ|ਐਮੱ ਐਸੱ ਸੀ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਰਮਣੀਕ ਕੌਰ ਨੂੰ ਨੌਜਵਾਨ ਖੋਜੀ ਪੁਰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਿਨਵਾਿਜ਼ਆ ਿਗਆ| 

ਇਹ ਿਵਿਦਆਰਥਣਾਂ ਡਾ. ਯਦ ੂਸੁਨੇਜਾ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ ਆਪਣਾ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ|

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਡਾ. ਸਿਤਬੀਰ ਿਸੰਘ ਗੋਸਲ, ਡੀਨ ਪੋਸਟ ਗ�ੈਜੂਏਟ ਸਟੱਡੀਜ਼ ਡਾ. ਿਵਸ਼ਵਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਹਾਂਸ, ਬੇਿਸਕ ਸਾਇੰਸਜ਼ ਕਾਲਜ ਦੇ ਡੀਨ ਡਾ. ਿਕਰਨ ਬ�ਸ ਅਤੇ ਬਾਇਓਕਿਮਸਟਰੀ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ ਡਾ. ਸਤਵੀਰ 

ਕੌਰ ਗਰੇਵਾਲ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਨਗਰਾਨ ਨੂੰ ਇਸ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ|

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਲਚਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਸਰੀ ਯੂਿਨਟ ਦੀ ਚੋਣ: ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਹੇਅਰ 

ਸਰਬਸੰਮਤੀ ਨਾਲ ਪ�ਧਾਨ ਚਣੇੁ ਗਏ

ਸਰੀ, 22 ਅਪੈ�ਲ : ਤਰਕਸ਼ੀਲ (ਰੈਸ਼ਨੇਿਲਸਟ) ਕਲਚਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਸਰੀ ਯੂਿਨਟ ਦੀ 

ਂਇੱਕ ਅਿਹਮ ਜਨਰਲ ਮੀਿਟੰਗ ਬੀਤੇ ਿਦਨੀ ਪੋ�ਗਰੈਿਸਵ ਕਲਚਰ ਸ�ਟਰ, ਸਰੀ ਿਵਖੇ 

ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਸੰਪੰਨ ਹੋਈ। ਇਸ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ 27 ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ 

ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ, ਿਜੱਥੇ ਂਆਗਾਮੀ ਵਰ�ੇ ਲਈ ਨਵੀ ਕਾਰਜਕਾਰਨੀ ਦੀ ਚੋਣ ਸਰਬਸੰਮਤੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਮੀਿਟੰਗ ਦੇ ਆਰੰਭ ਿਵੱਚ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਬਾਈ ਅਵਤਾਰ ਿਗੱਲ ਨੂੰ ਿਨੱਘੀ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਭੇਟ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਦੱਸਣਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਅਵਤਾਰ ਿਗੱਲ ਿਪਛਲੇ ਮਾਰਚ ਮਹੀਨੇ ਆਪਣੀ ਭਾਰਤ ਫੇਰੀ ਦੌਰਾਨ ਸਦੀਵੀ ਿਵਛੋੜਾ ਦੇ ਗਏ ਸਨ। 

ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮਾਜ ਪ�ਤੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਿਹਰ ਿਵੱਚ ਪਾਏ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕੀਤਾ।

ਉਪਰੰਤ ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਨੈਸ਼ਨਲ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਬੀਰਬਲ 

ਂਭਦੌੜ ਅਤੇ ਿਵੱਤ ਸਕੱਤਰ ਜਗਰਪੂ ਿਸੰਘ ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਹੇਠ ਨਵੀ ਕਾਰਜਕਾਰਨੀ ਦੀ ਚੋਣ ਸਰਬਸੰਮਤੀ ਨਾਲ ਨੇਪਰੇ 

ਚੜ�ੀ। ਇਸ ਚੋਣ ਿਵੱਚ ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਹੇਅਰ ਨੂੰ ਪ�ਧਾਨ, ਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ ਨੂੰ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ, ਨਿਰੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਿਲਧੜ ਨੂੰ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ, ਿਨਰਮਲ ਿਸੰਘ ਿਕੰਗਰਾ ਨੂੰ ਿਵੱਤ ਸਕੱਤਰ ਅਤੇ ਹਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ ਨੂੰ ਪੈ�ੱਸ 

ਸਕੱਤਰ ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਠਾਣਾ ਿਸੰਘ ਖੋਸਾ, ਅਮਰਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਰਵੀ ਲੰਗਾਹ ਅਤੇ 

ਰਾਮਜੀਤ ਨੂੰ ਐਗਜੈਕਿਟਵ ਮ�ਬਰ ਵਜ� ਟੀਮ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਂਨਵੀ ਚਣੁੀ ਗਈ ਟੀਮ ਅਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਫੈਲੇ ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ, ਵਿਹਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ, ਭੂਤ-ਪੇ�ਤਾਂ ਦੇ ਡਰ 

ਅਤੇ ਜੋਿਤਸ਼ ਦੇ ਨਾਂ ‘ਤੇ ਹੋ ਰਹੀ ਲੱੁਟ-ਖਸੱੁਟ ਿਵਰੱਧੁ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਨ ਦਾ ਪੱਕਾ ਇਰਾਦਾ ਪ�ਗਟਾਇਆ। 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਦਾ ਪ�ਸਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਅਖੌਤੀ ਸਾਧਾਂ ਦੇ ਫਰੇਬ ਤ� ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 

ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ।

ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਅਤੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਮ�ਬਰਿਸ਼ਪ ਖੁੱਲ� ੀ ਰੱਖੀ ਗਈ 

ਂਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਵਿਹਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀ ਰੱਖਦਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਤ� ਮੁਕਤ 

ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੰਦੁਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਾਹਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੀ ਕਾਪੀ 

ਲਈ ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਹੇਅਰ (604-499-3699) ਜਾਂ ਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ (778-863-5911) ਨਾਲ ਵਟਸਐਪ 

ਂਰਾਹੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

800 ਤ� ਵੱਧ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਨਕਦ ਰਿਹਤ ਇਲਾਜ – ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਵੱਡੀ ਸੁਿਵਧਾ

ਹਰ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ 10 ਲੱਖ ਤੱਕ ਨਕਦ ਰਿਹਤ ਇਲਾਜ – ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਵੱਡੀ ਪਿਹਲ

ਏ.ਡੀ.ਸੀ ਪੂਨਮ ਿਸੰਘ ਨੇ ਵਰਦਾਨ ਿਨਊ ਬੌਰਨ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਕੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਿਸਹਤ 

ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਫੀਡਬੈਕ ਲਈ

ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ ਤਿਹਤ ਗਗਨ ਗੌਤਮ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਵਰਗੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ 

ਨੂੰ ਿਮਲੀ ਮੁਫ਼ਤ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸਹਲੂਤ

ਲੁਿਧਆਣਾ, 22 ਅਪੈ�ਲ:ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਐਮਰਜ�ਸੀ 

ਸਿਥਤੀ ਦੌਰਾਨ ਉਚੱ ਡਾਕਟਰੀ ਲਾਗਤਾਂ ਦਾ ਡਰ ਸੀ ਪਰ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ 

ਦੀ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਤਿਹਤ ਜੋ ਿਕ 22 ਜਨਵਰੀ, 2026 ਨੂੰ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ 

ਗਈ ਸੀ, ਿਨਵਾਸੀ ਹਣੁ ਹਰ ਸਾਲ ਪ�ਤੀ ਪਿਰਵਾਰ 10 ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਤੱਕ ਦਾ ਨਕਦ ਰਿਹਤ ਇਲਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, 

ਂਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਆਮਦਨ ਸੀਮਾ ਨਹੀ ਹੈ।

ਜੱਸੀਆਂ ਰੋਡ ਦੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਿਦਹਾੜੀਦਾਰ ਮਜ਼ਦਰੂ, ਗਗਨ ਗੌਤਮ (35) ਨੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਿਕਵ� ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਨੇ 

ਉਸਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੂੰ ਬਦਲ ਕੇ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ। ਉਸਦੇ 8 ਸਾਲ ਦੇ ਪੁੱਤਰ, ਆਹਾਨ ਨੂੰ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਹੋ 

ਗਈਆਂ ਅਤੇ 6 ਅਪੈ�ਲ ਨੂੰ ਵਰਦਾਨ ਿਨਊ ਬੌਰਨ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਕਲੌਤੇ ਕਮਾਊ ਹੋਣ 

ਂਦੇ ਨਾਤੇ, ਗਗਨ ਗੌਤਮ ਨੂੰ ਡਰ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਇਲਾਜ ਦਾ ਖਰਚਾ ਨਹੀ ਚੱਕੁ ਸਕੇਗਾ।

ਉਸ ਨੇ ਿਕਹਾ, “ਮ� ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਟੱਟੁ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕ ਮ� ਇਸ ਵੱਡੇ ਖਰਚੇ ਨੂੰ ਿਕਵ� ਪੂਰਾ ਕਰਾਂਗਾ।” ਹਾਲਾਂਿਕ, 

ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਨਾਮ ਦਰਜ ਕਰਵਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਉਸਦੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਨਕਦ ਰਿਹਤ ਇਲਾਜ ਿਮਿਲਆ। ਪੰਜਾਬ 

ਂਸਰਕਾਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਨੇ ਿਕਹਾ,   “ਮੇਰੀ ਜੇਬ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਵੀ ਰਿੁਪਆ ਨਹੀ ਲੱਿਗਆ।”

ਇੱਕ ਹੋਰ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ, ਢੰਡਾਰੀ ਕਲਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦਰੂ ਸੂਰਜ (22), ਨੇ ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵ ਸਾਂਝਾ ਕਰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ 

ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਨਵਜੰਿਮਆ ਪੁੱਤਰ ਸੂਿਰਆ, ਘੱਟ ਭਾਰ ਵਾਲਾ ਸੀ ਅਤੇ 10 ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ ਉਸੇ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ 

ਹੋਇਆ ਸੀ। ਬੱਚਾ ਹਣੁ ਠੀਕ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਹੀ ਛੱੁਟੀ ਿਮਲਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ।

ਸੂਰਜ ਨੇ ਇਸ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਲਈ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ, “ਮ� ਇਲਾਜ ‘ਤੇ 

ਂਇੱਕ ਪੈਸਾ ਵੀ ਖਰਚ ਨਹੀ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਨੇ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਿਵੱਤੀ ਬੋਝ ਦੇ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ 

ਿਦੱਤੀ।”

ਵਧੀਕ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ (ਜਨਰਲ) ਪੂਨਮ ਿਸੰਘ ਨੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ 

ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੀਡਬੈਕ ਲਈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਨੂੰ 

ਂਦਰਸਾਉਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਕ ਸੂਚੀਬੱਧ ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਿਵੱਚ 2,500 ਤ� ਵੱਧ ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਨੂੰ ਕਵਰ ਕਰਦੀ 

ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਰਜਰੀਆਂ, ਆਈ.ਸੀ.ਯੂ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਆਮਦਨ ਸੀਮਾ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਅਤੇ 

ਕਾਮਨ ਸਰਿਵਸ ਸ�ਟਰਾਂ ‘ਤੇ ਆਧਾਰ ਅਤੇ ਵੋਟਰ ਆਈ.ਡੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਆਸਾਨ ਨਾਮਾਂਕਣ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਹ ਸਕੀਮ 

ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਿਵੱਤੀ ਤਣਾਅ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ 

ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਵੀ ਕੀਤਾ।

ਪੂਨਮ ਿਸੰਘ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਸਕੀਮ ਦੇ ਤਿਹਤ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਦਰਜ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ।

ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ 22 ਜਨਵਰੀ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ 

ਇੱਕ ਇਿਤਹਾਸਕ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਆਮਦਨ ਸੀਮਾ ਦੇ ਿਵਆਪਕ ਕਵਰੇਜ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀ 

ਂਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਦੀ ਹੈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਡਾਕਟਰੀ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦੌਰਾਨ ਜੇਬ ਤ� ਬਾਹਰ ਦੇ ਖਰਿਚਆਂ 

ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਾ ਕਰੇ।

ਕਵਰੇਜ ਰਕਮ: ਨਕਦ ਰਿਹਤ ਇਲਾਜ ਲਈ ਪ�ਤੀ ਪਿਰਵਾਰ ਪ�ਤੀ ਸਾਲ 10 ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਤੱਕ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

– ਨਕਦ ਰਿਹਤ ਅਤੇ ਕਾਗਜ਼ ਰਿਹਤ ਪ�ਿਕਿਰਆ: ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ, ਿਨੱਜੀ 

ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕ�ਦਰਾਂ ਿਵੱਚ 800 ਤ� ਵੱਧ ਸਹਲੂਤਾਂ, ਪੰਜਾਬ ਸਮੇਤ ਅਤੇ ਰਾਜ ਤ� ਬਾਹਰ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਚੋਣ 

ਂ‘ਤੇ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਅਗਾਊ ਭੁਗਤਾਨ ਦੇ ਇਲਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।

ਯੂਨੀਵਰਸਲ ਯੋਗਤਾ: ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਖੁੱਲ� ਾ ਹੈ — ਆਧਾਰ ਕਾਰਡ ਅਤੇ ਵੋਟਰ ਆਈ.ਡੀ 

(ਜਾਂ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਸਰਪ�ਸਤ ਦੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼) ਦਆੁਰਾ ਤਸਦੀਕ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਰਕਾਰੀ ਕਰਮਚਾਰੀ, 

ਪੈਨਸ਼ਨਰ, ਠੇਕੇ ‘ਤੇ ਲਏ/ਆਊਟਸੋਰਸ ਕੀਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀ, ਿਕਸਾਨ, ਮਜ਼ਦਰੂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸਮਾਿਜਕ-ਆਰਿਥਕ ਸਮੂਹ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਿਸਹਤ ਕਾਰਡ: ਲਾਭਾਂ ਤੱਕ ਿਨਰਿਵਘਨ ਪਹੰਚੁ ਲਈ ਆਧਾਰ ਕਾਰਡ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਪਹੰਚੁ ਅਤੇ ਪਹੰਚੁ ਦੀ ਸੌਖ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਨਾਮਾਂਕਣ 

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੂੰ ਸਰਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਿਨਵਾਸੀ ਹਣੁ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਾਮਨ ਸਰਿਵਸ ਸ�ਟਰ ਜਾਂ ਮਨੋਨੀਤ ਕ�ਪ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ 

ਆਧਾਰ ਅਤੇ ਵੋਟਰ ਆਈ.ਡੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਮੌਕੇ ‘ਤੇ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ – ਿਕਸੇ ਿਨਯੁਕਤੀ ਸਿਲੱਪ ਜਾਂ 

ਂਿਵਚੋਲੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਹੈ। ਨੌਕਰਸ਼ਾਹੀ ਰਕੁਾਵਟਾਂ ਨੂੰ ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਾਮਨ ਸਰਿਵਸ ਸ�ਟਰ ਆਪਰੇਟਰਾਂ 

ਲਈ ਸੰਿਤ�ਪਤਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਪੋ�ਤਸਾਹਨ ਮੌਜੂਦ ਹਨ।

ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ�  ਮਹੀਨਾਵਾਰ ‘ਪੁਸਤਕ ਬੈਠਕʼ ਦਾ ਆਯੋਜਨ
ਂਚੰਗਾ ਸਾਿਹਤ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹਰ ਦੱਖੁ-ਸੁੱਖ ਹੰਢਾਉਣਾ ਿਸਖਾਉਦਾ ਹੈ: ਸ. ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਜ਼ਫ਼ਰ

ਂਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ�ਕੇ ਇਨਸਾਨ ਕਈ ਿਜ਼ੰਦਗੀਆਂ ਿਜਉ ਲ�ਦਾ ਹੈ: ਡਾ. ਬਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਬਰਾੜ
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ਅਪੈ�ਲ:ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ 

ਦੀ ਸਰਪ�ਸਤੀ ʼਚ ਭਾਸ਼ਾ 

ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ�  ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ 

ʼਚ ਕਰਵਾਈ ਗਈ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ‘ਪੁਸਤਕ ਬੈਠਕʼ ਦੌਰਾਨ 

ਅੱਜ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪਿਟਆਲਾ ਦੀ ਸਾਬਕਾ ਮੁਖੀ 

ਤੇ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾ ਡਾ. ਬਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਬਰਾੜ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਜੱਥੇ ਿਵਭਾਗ ਦੇ 

ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੇ ਿਪਛਲੇ ਮਹੀਨੇ 

ਪੜ�ੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ ਉਥੇੱ ਡਾ. ਬਰਾੜ 

ਨੇ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਅਿਹਮੀਅਤ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਪੂਰਵਕ 

ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ।

ਡਾ. ਬਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਬਰਾੜ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ�ਨ 

ਂਵਾਲਾ ਬੰਦਾ ਕਈ ਿਜ਼ੰਦਗੀਆਂ ਿਜਉ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ਪੁਸਤਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਕੋਰਾ ਿਵਅਕਤੀ ਇੱਕ ਜੂਨ ਭੋਗ ਕੇ ਹੀ 

ਂਦਨੁੀਆ ਤ� ਰਖ਼ੁਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੱਿਭਅਕ ਮਨੁੱਖ ਿਕਵ� ਬਣਨਾ ਹੈ ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਸਾਿਹਤ ਹੀ ਿਸਖਾਉਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਹਨੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤਾਂ ਿਦਖਾਵਾ ਮਾਤਰ ਹੀ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ ਜਦ�ਿਕ ਅੱਖਰ ਿਗਆਨ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੰ 

ਂਅੰਦਰ�-ਬਾਹਰ� ਿਨਖਾਰਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅੱਖ਼ਰ ਿਗਆਨ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਿਜੱਥੇ ਸਮਾਜ ̓ ਚ ਿਵਚਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਦਾ ਹੈ 

ਂਉਥੇੱ ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਵੀ ਬਣਾਉਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਬਰਾੜ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਮਾਂ ਦੇ ਦੱਧੁ ਨਾਲ ਿਮਲੀ 

ਂਬੋਲੀ ਰਾਹੀ ਆਪਣੇ ਦੱਖੁ-ਸੁੱਖ, ਖੁਸ਼ੀ-ਗਮੀ ਤੇ ਹਰ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਵਲਵਲੇ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ�ਗਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਦਸੂਰੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਸੰਚਾਰ ਤੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਤਾਂ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਅਿਹਸਾਸਾਂ ਦੇ ਆਦਾਨ-ਪ�ਦਾਨ ਦਾ 

ਂਜ਼ਰੀਆ ਨਹੀ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਬੋਚੋ, ਸੰਭਾਲੋ ਤੇ ਇਨ�ਾਂ ਦੇ ਲੰਗਰ ਲਗਾਓ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਦਨੁੀਆਦਾਰੀ ਸਮਝਣ ਦੇ 

ਂਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਦੇ ਹਨ।

ਧੰਨਵਾਦੀ ਭਾਸ਼ਣ ਦੌਰਾਨ ਸ. ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਜ਼ਫ਼ਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਦਾਿਨਸ਼ਵਰਾਂ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਸੇਧ ਿਦੰਦੇ 

ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਦਆੁਰਾ ਹੰਢਾਏ ਦੱਖੁਾਂ-ਸੁੱਖਾਂ ਤੇ ਸੰਕਟਾਂ ʼਚ� ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਤਜ਼ਰਬੇ ਹੀ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਰਪੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਅਿਜਹਾ ਸਾਿਹਤ ਹੀ ਸਮਾਜ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਬਣਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਡਾ. ਬਰਾੜ ਦੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਤੇ 

ਸਾਿਹਤ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੰਕਟਾਂ ʼਚ� ਹੀ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਸਾਿਹਤ ਦਾ 

ਂਪੱਲਾ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਖੋਜ ਅਫ਼ਸਰ ਡਾ. ਮਨਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਿਰਪਨਜੋਤ ਕੌਰ ਬੱਗਾ, ਰਾਜ ਕੌਰ ਕਮਾਲਪੁਰ 

ਆਿਦ ਨੇ ਡਾ. ਬਰਾੜ ਨੂੰ ਸੁਆਲ ਕਰਕੇ, ਸਮਾਗਮ ਨੂੰ ਹੋਰ ਰੋਚਕ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ। ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ�  ਡਾ. ਬਰਾੜ ਨੂੰ ਿਵਭਾਗੀ ਸ਼ਾਲ 

ਅਤੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਸੈੱਟ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਰਾਜ ਕੌਰ ਬਰਾੜ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਬਚਪਨ ਹੰਦੁਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹʼ 

ਲੋਕ ਅਰਪਣ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਨ ਡਾ. ਸੁਖਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਚਿਹਲ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਹਾਇਕ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕਾ 

ਸੁਖਪ�ੀਤ ਕੌਰ, ਤੇਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, ਜਸਪ�ੀਤ ਕੌਰ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੌਰ ਤੇ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਸਰੋਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਤਸਵੀਰ: 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਸ. ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਜ਼ਫ਼ਰ, ਡਾ. ਬਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਬਰਾੜ ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

3 ਪੰਜਾਬ ਗਰਲਜ਼ ਬਟਾਿਲਅਨ ਐਨਸੀਸੀ, ਲੁਿਧਆਣਾ

ਲੁਿਧਆਣਾ, 22 ਅਪੈ�ਲ : 

ਿਵਸ਼ਵ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਅਤੇ 

ਨਵਾਚਾਰ ਿਦਵਸ 3 ਪੰਜਾਬ 

ਗਰਲਜ਼ ਬਟਾਿਲਅਨ 

ਐਨਸੀਸੀ, ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ 

ਅਧੀਨ ਐਨਸੀਸੀ ਕੈਡੇਟਾਂ ਵੱਲ�  

ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। GCG, KCW, SDP ਅਤੇ GHG ਕਾਲਜਾਂ ਦੇ ਕੈਡੇਟਾਂ ਨੇ ਪੋਸਟਰ ਬਣਾਉਣ, ਭਾਸ਼ਣ 

ਂਅਤੇ ਸਿਕੱਟ ਰਾਹੀ ਆਰਟੀਿਫਸ਼ਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ (AI) ਦੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਉਪਯੋਗ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਫੈਲਾਈ।

ਕਾਰਜਕ�ਮ ਦਾ ਥੀਮ “Let AI be your tools, not your masters” ਿਰਹਾ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੇ ਸਹੀ ਅਤੇ 

ਂਸੰਤੁਿਲਤ ਇਸਤੇਮਾਲ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਕੈਡੇਟਾਂ ਨੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਪੋਸਟਰਾਂ ਰਾਹੀ AI ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ, ਿਜਵ� 

ਿਕ ਦਰੁਵਰਤ� ਅਤੇ ਅਿਤ ਿਨਰਭਰਤਾ, ਨੂੰ ਦਰਸਾਇਆ। ਭਾਸ਼ਣਾਂ ਿਵੱਚ ਆਧੁਿਨਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੇ ਨੈਿਤਕ ਉਪਯੋਗ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ 

ਂਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਇਕ ਛੋਟੀ ਸਿਕੱਟ ਰਾਹੀ ਿਡਜ਼ੀਟਲ ਯੁੱਗ ਿਵੱਚ ਸਚੇਤ ਰਿਹਣ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਕਾਰਜਕ�ਮ ਨੇ 

ਕੈਡੇਟਾਂ ਿਵੱਚ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ, ਨਵਾਚਾਰ ਅਤੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ।

ਕਮਾਂਿਡੰਗ ਅਫਸਰ, 3 ਪੰਜਾਬ ਗਰਲਜ਼ ਬਟਾਿਲਅਨ ਐਨਸੀਸੀ, ਲੁਿਧਆਣਾ, ਕਰਨਲ ਆਰ.ਐਸ. ਚੌਹਾਨ ਨੇ ਪੀ.ਆਈ. 

ਸਟਾਫ ਅਤੇ 3 ਪੰਜਾਬ ਗਰਲਜ਼ ਬਟਾਿਲਅਨ ਐਨਸੀਸੀ, ਲੁਿਧਆਣਾ ,ਯੂਿਨਟ ਦੇ ਨਾਲ ਕੈਡੇਟਾਂ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਦੀ ਸਰਾਹਨਾ 

ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਸਰਗਰਮ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
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ਸਾਡਾ ਗੁਰ ੂਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜ� ਿਕ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਜਪ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਮਨਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ?

ਭੈਣ ਜੀ, ਬਹਤੁ ਡੰੂਘਾ ਤੇ ਜ਼ਰਰੂੀ ਸਵਾਲ ਪੁੱਿਛਆ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ੰਕਾ ਕਈ ਗੁਰਿਸੱਖਾਂ ਦੇ 

ਂਮਨ ਿਵੱਚ ਆਉਦੀ ਹੈ। ਆਓ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਿਵੱਚ ਸਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

ਂਿਸੱਧਾ ਜਵਾਬ: ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਜਪ ਕਰਨ ਤ� ਮਨਾ ਨਹੀ ਕਰਦੇ। ਉਹ “ਿਨਰਾਰਥਕ ਜਪ” ਤ� ਮਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਿਕਸ ਜਪ ਤ� ਮਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ?

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜਪੁਜੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂਿਵੱਚ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ:

“ਜਪੁ॥ ਆਿਦ ਸਚ ੁਜੁਗਾਿਦ ਸਚ॥ੁ” ਅੰਗ 1

ਪਿਹਲਾ ਹਕੁਮ ਹੀ “ਜਪੁ” ਹੈ। ਿਫਰ ਮਨਾ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਮਨਾਹੀ ਹੈ — ਖਾਲੀ ਤੋਤੇ ਰਟਨ ਤ�, ਿਵਖਾਵੇ ਵਾਲੇ ਜਪ ਤ�, ਲੋਭ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਜਪ ਤ�।

“ਮਾਲਾ ਫੇਰੈ ਮਨੁ ਨਹੀ ਿਫਰੈ॥” ਅੰਗ 1158

ਂ ਂਮਾਲਾ ਤਾਂ ਿਫਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮਨ ਨਹੀ ਿਫਰਦਾ — ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਜਪ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀ।

“ਨਉ ਿਨਿਧ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਪ�ਭ ਕਾ ਨਾਮੁ॥ ਦੇਹੀ ਮਿਹ ਇਸ ਕਾ ਿਬਸ�ਾਮੁ॥” ਅੰਗ 293

ਨਾਮ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਬਾਹਰ ਮਾਲਾ ਿਫਰ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਦਰ ਮਨ ਦਨੁੀਆ ਿਵੱਚ ਭਟਕ ਿਰਹਾ ਹੈ — ਤਾਂ ਉਹ ਜਪ 

ਂਨਹੀ, ਧੋਖਾ ਹੈ।

ਤਾਂ ਿਫਰ “ਸਬਦ ੁਗੁਰ”ੂ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ?

“ਸਬਦ ੁਗੁਰ ੂਸੁਰਿਤ ਧੁਿਨ ਚੇਲਾ॥” ਅੰਗ 943

ਸਬਦ ਹੀ ਗੁਰ ੂਹੈ, ਤੇ ਸਾਡੀ ਸੁਰਿਤ ਉਸ ਦੀ ਚੇਲੀ ਹੈ।

ਂਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰ ੂਕੋਈ ਦੇਹ ਨਹੀ, ਸਬਦ ਹੈ। ਤੇ ਸਬਦ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨਾ ਹੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨਾ 

ਹੈ।

ਂ ਂ ਂ ਂਜਦ� ਅਸੀ “ਵਾਿਹਗੁਰ”ੂ ਜਪਦੇ ਹਾਂ — ਅਸੀ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਨਹੀ ਕਿਹ ਰਹੇ। ਅਸੀ ਸਬਦ ੁਗੁਰ ੂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਹਾਂ 

ਨਾਲ ਜੋੜ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਹੀ ਹਿਰ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਹੈ।

“ਿਜਨੀ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਿਤ ਘਾਿਲ॥” ਅੰਗ 8

ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਿਧਆਇਆ, ਉਹ ਿਮਹਨਤ ਕਰਕੇ ਪਾਰ ਹੋ ਗਏ।

ਤਾਂ ਬ�ਹਮ ਕਵਚ ਦੇ ਜਪ ਦਾ ਕੀ ਕਰੀਏ?

ਇੱਥੇ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ:

ਕਵਚ = ਰੱਿਖਆ। ਬ�ਹਮ ਕਵਚ = ਰੱਬ ਦੀ ਰੱਿਖਆ।

ਗੁਰਬਾਣੀ ਆਪ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ:

“ਪ�ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਉਧਰੇ ਮੋਕਾ॥ ਪ�ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਿਤ�ਸਨਾ ਬੁਝੈ॥” ਅੰਗ 263

ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਰੱਿਖਆ ਹੰਦੁੀ ਹੈ, ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਬੁਝਦੀ ਹੈ।

ਬ�ਹਮ ਕਵਚ ਦਾ ਜਾਪ = ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਦਾ ਜਾਪ = ਹਿਰ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ। ਇਹ ਿਤੰਨੋ ਇੱਕੋ ਗੱਲ ਹੈ।

ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਖੁਦ ਸਾਨੂੰ “ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਗੁਰਮੰਤਰ” ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲੇ ਉਠੱ ਕੇ “ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਵਾਿਹਗੁਰ”ੂ 

ਜਪਣਾ — ਇਹੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਬ�ਹਮ ਕਵਚ ਹੈ।

ਮਨਾਹੀ ਿਕਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹੈ?

ਂਇਹ ਸੋਚਣ ਦੀ ਿਕ “ਜੇ ਮ� 11 ਵਾਰ ਬ�ਹਮ ਕਵਚ ਪੜ� ਿਲਆ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਕੁਝ ਨਹੀ ਿਵਗਾੜ ਸਕਦਾ, ਬਾਕੀ ਮ� ਜੋ 

ਂਮਰਜ਼ੀ ਕਰਾਂ।” ਇਹ ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਵਾਲਾ ਜਪ ਗੁਰਮਿਤ ਨਹੀ ਮੰਨਦੀ।

ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਗੱਲ:

ਸ਼ੰਕਾ ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਜਵਾਬ
ਂਜਪ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ? ਹਾਂ, ਜ਼ਰਰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

“ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ ਿਸਮਰਹ ੁਗੋਿਬੰਦ” ਅੰਗ 295

ਸਬਦ ੁਗੁਰ ੂਹੈ, ਤਾਂ ਜਪਣਾ ਕੀ ਹੈ? ਸਬਦ ਨੂੰ ਹੀ ਜਪਣਾ ਹੈ। “ਵਾਿਹਗੁਰ”ੂ ਸਬਦ ਹੈ, ਨਾਮ ਹੈ, ਹਿਰ ਹੈ।

ਬ�ਹਮ ਕਵਚ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ? ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਦਾ ਜਾਪ ਹੀ ਅਸਲ ਬ�ਹਮ ਕਵਚ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਪੜ�ਨਾ, ਨਾਮ ਜਪਣਾ — 

ਇਹੀ ਰੱਿਖਆ ਹੈ।

“ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮੁ ਧਰਮੁ ਨ ਕਮਾਇਆ॥ ਸੇਵਾ ਸਾਧ ਨ ਜਾਿਨਆ ਹਿਰ ਰਾਇਆ॥” ਅੰਗ 12

ਂ ਂਜੇ ਜਪ-ਤਪ ਨਹੀ ਕੀਤਾ, ਸੇਵਾ ਨਹੀ ਕੀਤੀ — ਤਾਂ ਹਿਰ ਨੂੰ ਿਕਵ� ਜਾਣਾਂਗੇ?

ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਭੈਣ ਜੀ?

ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲੇ ਉਠੱ ਕੇ “ਵਾਿਹਗੁਰ”ੂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰੋ। ਸਾਹ ਲ�ਦੇ “ਵਾਿਹ”, ਛੱਡਦੇ “ਗੁਰ”ੂ। ਇਹੀ ਹਿਰ ਨਾਮ ਹੈ, ਇਹੀ 

ਸਬਦ ਹੈ, ਇਹੀ ਬ�ਹਮ ਕਵਚ ਹੈ।

ਬਾਣੀ ਪੜ�ੋ, ਅਰਥ ਸਮਝੋ। ਜਪੁਜੀ ਸਾਿਹਬ, ਰਿਹਰਾਸ, ਕੀਰਤਨ ਸੋਿਹਲਾ — ਇਹ ਸਭ ਸਬਦ ੁਗੁਰ ੂਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਦਾ 

ਪਾਠ ਕਰਨਾ, ਗਾਉਣਾ, ਿਵਚਾਰਨਾ — ਇਹੀ ਸੱਚਾ ਜਪ ਹੈ।
ਂਮਨ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ ਰੱਖੋ। ਮਾਲਾ 108 ਦਾਿਣਆਂ ਦੀ ਨਹੀ, ਸਾਹਾਂ ਦੀ ਫੇਰੋ। ਜੇ ਮਨ ਭਟਕੇ, ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਲੈ ਆਓ।

ਸ. ਸੋਹਨ ਿਸੰਘ ਸਾਰੰਗ ਜੀ ਕੀ ਕਿਹੰਦੇ?
ਂਸ਼ਾਇਦ ਇਹੀ: “ਪੁੱਤ, ਸਬਦ ਨੂੰ ਿਦਮਾਗ ਨਾਲ ਨਹੀ, ਿਦਲ ਨਾਲ ਪੜ�। ਜਦ ਸਬਦ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਉਤੱਰ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਹਰ 

ਂਸਾਹ ਜਪ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਮਾਲਾ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਰਿਹੰਦੀ।”

ਸੋ ਸ਼ੰਕਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਜਪ ਕਰੋ — ਪਰ ਸੁਰਤ ਜੋੜ ਕੇ ਕਰੋ। ਇਹੀ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਦਾ ਹਕੁਮ ਹੈ।

“ਸਬਦੈ ਹੀ ਮੁਕਿਤ ਹੋਇ॥” ਅੰਗ 661

ਸਬਦ ਨਾਲ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਤੇ ਸਬਦ ਨੂੰ ਜਪਣਾ ਹੀ ਸਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਰਜੀਤ ਸਾਰੰਗ

ਦਨੁੀਆਂ ਦੇ ਰੰਗ

ਦਨੁੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦੇਖੇ ਅਜਬ ਨੇ ਢੰਗ

ਕਾਲੇ ਮੈਲੇ ਿਦਲ�  ਸ਼ਕਲ�  ਸ਼ੋਖ ਸੂਹੇ ਰੰਗ।

ਅਪਣੱਤ ਵਾਲੀ ਹੱਦ ਟੱਪਦੇ ਹੰਦੇੁ ਜਦ� ਸੰਗ

ਸਾਂਝ ਦਾ ਬੂਟਾ ਪਾਲਦੇ ਆਖ਼ਣ ਜਾਨ ਮੰਗ।।

ਂਸੱਜਣ ਿਪੱਠ ਿਪੱਛੇ ਜੜ�ਾਂ ਨੂੰ ਤੇਲ ਚੜ�ਾਉਦੇ
ਂਰਹੂਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਿਚਤਾ ਮਚਾਉਦੇ।

ਗੱਲ ਿਵਕਾਰਾਂ ਦੇ ਸਾਰਾ ਦੋਸ਼ ਮਿੜ�ਆ

ਸੱਚ ਦੱਬਣ ਲਈ ਝੂਠ ਿਬਰਤਾਂਤ ਘਿੜ�ਆ।।

ਖ਼ੁਦ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਿਵੱਚ ਕੱਖਾਂ ਤ� ਹੋਏ ਹੌਲੇ

ਸੂਰਤਾਂ ਤੇ ਅਸੂਲਾਂ ਦੇ ਸਖ਼ਤ ਿਕਰਦਾਰ� ਪੋਲ�।

ਦਸ਼ੁਮਣ ਦੀ ਘਾਟ ਹਣੁ ਸੱਜਣ ਪੂਰੀ ਕਰਦੇ

ਸ਼ਰੀਕ ਸਲਾਹੰਦੇੁ ਆਪਣੇ ਨਾ ਤਰੱਕੀ ਜ਼ਰਦੇ।।

ਕਲਯੱੁਗ ਦੇ ਪਿਹਰੇ ਹੇਠ ਦਨੁੀਆਂ ਹੋਈ ਕਮਲੀ

ਝੂਠ ਮੂਹਰੇ ਸੱਚ ਢਿਹੰਦਾ ਹੰਦੁਾ ਿਜਵੇ ਅਮਲੀ।

ਆਖੇ ਐਸ ਪੀ ਨਾ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਗੰਢ ਿਸਰ ਚੜ�ਾਂ

ਨਾਮ ਜਪ, ਵੰਡ ਛੱਕ ਕੇ ਹੱਥੀ ਸੱਚੀ ਿਕਰਤ ਕਮਾ।।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਿਰੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ

ਸੋਚ ਦੀ ਸਹੀ ਿਦਸ਼ਾ ਨਾਲ ਸਿਥਤੀ ਸਹੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ!
ਂਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਗਾਹਕਾਂ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਦੇ ਸਮ� ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਤੰਗ-

ਂਿਦਮਾਗੀ ਸੋਚ ਦੇ ਹੱਥ� ਕਈ ਵਾਰ ਗੱੁਸਾ ਆਉਦਾ ਸੀ। ਿਫਰ ਮ� ਇਸਦੀ ਸਵੈ-ਤਰਸ ਨਾਲ 

ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਿਸੱਟੇ ‘ਤੇ ਪਹੰਿੁਚਆ ਿਕ ਿਜਸ ਨੂੰ ਮ� ਤੰਗ-ਿਦਮਾਗੀ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ 

ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਤੰਗ-ਿਦਮਾਗੀ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਿਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਵਰਗੇ ਲੋਕ ਅਤੇ ਜਨਤਾ ਿਵੱਚ ਸਰਕਾਰ ਵਰਗੇ ਲੋਕ 

ਨਕਲੀ ਮਿਹੰਗਾਈ ਨੂੰ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦੇ ਹੱਲ ਵਜ� ਸਮਝ ਕੇ ਹੋਰ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਵਪਾਰਕ ਵਰਗ ਦਾ 

ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਿਹੱਸਾ, ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਵਾਧੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਨਕਾਰ ਦੀ ਕੰਧ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮ ਿਵੱਚ 

ਆਪਣੇ ਜ਼ੁਲਮ ਨੂੰ ਜੋੜਨਾ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡਣਾ ਇੱਕ ਸਫਲਤਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਬਹਿੁਗਣਤੀ ਲੋਕ ਵੀ ਹਨ ਜੋ 

ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ ਦਰਦ ਨੂੰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਆਪਣੇ 

ਜ਼ੁਲਮ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਏ ਿਬਨਾਂ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਉਹ ਚੰਗੇ ਲੋਕ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਕਾਰਨ 

ਮੁਸ਼ਕਲ ਦਨੁੀਆ ਸਹਲੂਤ ਦੇ ਦਬਾਅ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਮਨੁੱਖਤਾ ਪ�ਤੀ ਿਦਆਲਤਾ ਦੀ 

ਂਜਾਗਰਕੂਤਾ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀ ਅਸਲ ਨਾਇਕਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਸਕੀਏ। ਪਰਉਪਕਾਰ ਬਹਤੁ ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ 

ਂਕਾਸ਼ਤ ਦਾ ਫਲ ਹੈ, ਿਜਸਦੀ ਉਮੀਦ ਅਸਿਭਅਕ ਅਤੇ ਰੱਖੇੁ ਲੋਕਾਂ ਤ� ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਮੌਜੂਦਾ ਯੱੁਗ ਦੇ ਸਵਾਰਥੀ 

ਮਨੁੱਖੀ ਸੁਭਾਅ ਤ� ਜਾਣੂ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਮ� ਜਾਣਬੁੱਝ ਕੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਦਖੁਦਾਈ ਅਤੇ ਦਖੁਦਾਈ 

ਂਗਲਤੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਿਕਉਿਕ ਮੇਰੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂੰ ਹਰ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਿਵੱਚ ਹਮਦਰਦੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਕਲਮ ਦੇ 

ਸੱਦੇ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਮਨੁੱਖੀ ਿਦਆਲਤਾ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਦਿੂਜਆਂ ਪ�ਤੀ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ 

ਖੁਸ਼ਬੂ ਫੈਲਾਉਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਆਪਣੀਆਂ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਨੂੰ ਸਵਾਰਥ ਦੇ ਖਤਰਨਾਕ ਿਵਚਾਰ ਿਸਖਾ ਕੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੇਲਗੱਡੀ ‘ਤੇ 

ਨਾ ਪਾਓ।

ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਲੋਕ ਇਸ ਤੱਥ ਤ� ਜਾਣੂ ਹਨ ਿਕ ਹਰ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਸਵਾਰਥੀ, ਹੰਕਾਰੀ, ਨਾਸ਼ੁਕਰੇ, ਲਾਲਚੀ ਲੋਕ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। 

ਂ ਂਇਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਜਾਂ ਿਚੰਤਾ ਨਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਿਕਉਿਕ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕਾਂ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਦਿੁਨਆਵੀ ਸੰਸਾਰ ਦੀ 

ਂਕਲਪਨਾ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਮਨੁੱਖੀ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਸਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਚਿਰੱਤਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਹੱਸਾ ਪਾਓ। ਇਹ ਉਹ ਖੁਸ਼ਬੂ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਤ� ਮਾੜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਵੀ ਿਦਆਲਤਾ ਦਾ ਸੁਆਦ 

ਂ ਂਚੱਖਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ‘ਤੇ ਤੁਸੀ ਉਪਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਦਾਨੀ ਹੋਵੇ, 

ਪਰ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਸਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦੌਲਤ 

ਇੱਕ ਗਰੀਬ ਿਵਅਕਤੀ ‘ਤੇ ਖਰਚ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੌਲਤ ਨਾਲ ਇਨਾਮ ਦੇਣਾ ਚਾਹੰਦੁਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ, ਕੋਰੋਨਾ ਵਾਇਰਸ ਆਇਆ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, ਦੇਸ਼ ਭਰ ਿਵੱਚ ਤਾਲਾਬੰਦੀ ਲਗਾਈ ਗਈ। 

ਂਇਸ ਤਾਲਾਬੰਦੀ ਤ� ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਪਿਹਲਾਂ, ਮ� ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਇੱਕ ਨਵੀ ਜਗ�ਾ ‘ਤੇ ਿਸ਼ਫਟ ਕੀਤਾ, ਿਜਸ ਲਈ ਮ� 

ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਕਰਜ਼ਾ ਿਲਆ ਸੀ, ਪਰ ਕੁਝ ਮਹੀਿਨਆਂ ਬਾਅਦ, ਤਾਲਾਬੰਦੀ ਲਗਾਈ ਗਈ। ਇਹ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਸੀ ਿਜਵ� ਮ� 

ਜੂਏ ਿਵੱਚ ਕਰਜ਼ੇ ਦੀ ਰਕਮ ਹਾਰ ਿਗਆ ਹੋਵਾਂ। ਇੱਕ ਸਵੈ-ਿਨਰਭਰ ਿਵਅਕਤੀ ਿਸਰਫ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਇਹ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। ਜੇ 

ਉਹ ਿਕਸੇ ਸੇਵਕ ਤ� ਇਹ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ� ਲੰਘਣ ਵਾਲੀ ਦੱਖੁ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਬਹਤੁ ਦਖੁਦਾਈ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ 

ਿਫਰ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਿਕ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਪੂਰੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਅਪਾਹਜ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਮ� ਸਾਰਾ ਆਤਮ-

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਗੁਆ ਿਦੱਤੀ ਸੀ। ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਦੇ ਪਰਛਾਵ� ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਘੇਰ ਿਲਆ ਸੀ। ਹਰ ਪਾਸੇ ਹਨੇਰਾ ਸੀ। ਿਕਤੇ 

ਂਵੀ ਉਮੀਦ ਦੀ ਕੋਈ ਿਕਰਨ ਨਹੀ ਸੀ। ਅਿਜਹੀ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ, ਮ� ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਿਦ�ਸ਼ ਦੇਿਖਆ ਿਜਸ ਨੇ ਸਿਥਤੀ ਨਾਲ 

ਲੜਨ ਲਈ ਗੁਆਚੀ ਹੋਈ ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਬਹਾਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

ਿਦ�ਸ਼ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਇੱਕ ਲੱਤਾਂ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਿਵਅਕਤੀ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਦੋ ਪਹੀਆ ਵਾਹਨ ‘ਤੇ ਬੈਠਾ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੋਵ� ਹੱਥਾਂ 

ਨਾਲ ਲੱਕੜ ਦੀ ਸੋਟੀ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵਧਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਿਕਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ 

ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦੇ ਸਪੀਡ ਬ�ੇਕਰ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕੀਤਾ। ਿਜਵ� ਹੀ ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਦੇਿਖਆ, ਉਸਨੇ ਮੁਸਕਰਾਇਆ ਅਤੇ ਿਨਮਰਤਾ 

ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਿਕਹਾ, “ਦੇਖੋ, ਸ਼�ੀਮਾਨ ਜੀ, ਅੱਜ ਰੱਬ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸੁਹਾਵਣਾ ਸਵੇਰ ਅਤੇ 

ਂਇੱਕ ਸੁਹਾਵਣਾ ਿਦਨ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਹੈ ਨਾ?” ਆਪਣੀ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ� ਬਾਹਰ ਆਉਦੇ ਹੋਏ, ਮ� ਉਸਦੀ ਸੱਚੀ 

ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਨਕਲੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੁਸਕਰਾਇਆ ਅਤੇ ਿਜਵ� ਹੀ ਮ� ਨਮਸਤੇ ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ, ਉਸਨੇ 

ਂਸਿਹਮਤੀ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਿਕਹਾ, “ਤੁਸੀ ਸਹੀ ਹੋ।” ਉਸਦੀ ਜੀਵੰਤ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਵਾਂਝੇਪਣ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾ ਰਹੀ 

ਂਸੀ। ਉਸਦੇ ਕੋਈ ਪੈਰ ਨਹੀ ਸਨ, ਪਰ ਉਸਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਿੂਜਆਂ ਦੇ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ‘ਤੇ ਨੱਚਦੇ ਹੋਏ ਜੀਣ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਭਰੀ 

ਹੋਈ ਸੀ। ਆਪਣੇ ਵਜੂਦ ਤ� ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਦੇ ਬਦਬੂਦਾਰ ਕੱਪੜੇ ਸੱੁਟਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਮ� ਅੱਗੇ ਵਿਧਆ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਚੰਮੁ ਕੇ 

ਂ ਂਉਸਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ, “ਜਦ� ਮ� ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀ ਿਦੱਤਾ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਮੇਰਾ ਿਕਸ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰ ਰਹੇ 

ਂਹੋ?” ਮ� ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ, “ਤੁਸੀ ਸਹੀ ਹੋ।” ਰੱਬ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦਿੁਨਆਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ�  ਮਿਹੰਗੀ ਸੋਚਣ ਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ 

ਂਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਸਰਫ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੀ ਖਤਮ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਆਪਣੀਆਂ ਲੱਤਾਂ 

ਗੁਆਉਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਖੁਸ਼ ਅਤੇ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਲਈ ਮੇਰਾ ਪੂਰਾ ਵਜੂਦ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ। ਮ� 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇੱਕ ਦਿੁਨਆਵੀ ਹਾਦਸੇ ਿਵੱਚ ਦੌਲਤ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਕ ਅੰਗ ਗੁਆਉਣ ਦੇ ਦਰਦ 

ਂਦੇ ਅਧੀਨ ਿਕਉ ਕਰਾਂ? ਆਪਣੀ ਬਹਾਲ ਤਾਕਤ, ਸਵੈ-ਿਨਰਣੇ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ, ਮ� ਇੱਕ ਦਖੁੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ 

ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਿਲਆਂਦੀ ਅਤੇ ਮਦਦ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਿਹਮਤ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੜਕਾਇਆ। ਪ�ਦਾਤਾ ਨੇ, ਮੇਰੇ 

ਆਤਮ-ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਤ� 

ਂਬਚਾਇਆ, ਸਗ� ਉਥੱ� ਹੱਲ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਿਜੱਥ� ਮੈਨੂੰ ਉਮੀਦ ਨਹੀ ਸੀ। ਪਿਹਲਾਂ, ਮ� ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਅਸਮਾਨ ਵੱਲ 

ਵੇਖਦਾ ਸੀ। ਹਣੁ, ਜਦ� ਮ� ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਦਖੁੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਧਆਨ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜਵ� ਹੀ ਮ� ਿਕਸੇ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੇਰੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ 

ਂ ਂਬੋਝ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਵਧਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਦਦ ਪੈਸੇ ਰਾਹੀ ਨਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਿਖੰਡੇ ਹੋਏ ਿਵਚਾਰ ਦੀ ਿਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਠੀਕ 

ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੂੰ ਸਹੀ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਕੀਮਤੀ ਮਦਦ ਵੀ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਜ਼ਫ਼ਰ ਇਕਬਾਲ ਜ਼ਫ਼ਰ

“ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ- ਰਮਜ਼ਾਂ, ਰਕੁਾਵਟਾਂ ਤੇ ਰਾਹ” ਪੁਸਤਕ ਡਾ. ਸ ਸ ਜੌਹਲ ਤੇ 

ਸਾਥੀਆਂ ਵੱਲ�  ਲੋਕ ਅਰਪਣ
ਲੁਿਧਆਣਾਃ 22 ਅਪੈ�ਲ : ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਾ ਟੋਰੰਟੋ(ਕੈਨੇਡਾ) ਵੱਲ�  ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ, ਡਾ. 

ਆਤਮਜੀਤ ਤੇ ਗੁਰਭਜਨ ਿਗੱਲ ਵੱਲ�  ਸੰਪਾਿਦਤ ਵੱਡ ਆਕਾਰੀ ਪੁਸਤਕ “ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ- 

ਰਮਜ਼ਾਂ ਰਕੁਾਵਟਾਂ ਤੇ ਰਾਹ” ਨੂੰ ਿਵਸ਼ਵ ਪ�ਿਸੱਧ ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਪਦਮ 

ਭੂਸ਼ਨ ਡਾ. ਸ ਸ ਜੌਹਲ ਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੇ ਗੈਰ ਰਸਮੀ ਇਕੱਤਰਤਾ ਿਵੱਚ ਲੋਕ ਅਰਪਣ ਕੀਤਾ।

ਡਾ. ਸ ਸ ਜੌਹਲ ਨੇ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਪਾਠਕਾਂ ਤੇ ਖੋਜ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਹਵਾਲੇ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਬੋਲੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

ਿਵਰਸੇ , ਵਰਤਮਾਨ ਤੇ ਭਿਵੱਖ ਬਾਰੇ ਨਾਲੋ ਨਾਲ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਤਾਬ ਇੱਕੋ ਵੇਲੇ ਤੈ�ਕਾਲ 

ਦਰਸ਼ੀ ਨੀਝ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵੱਡੇ ਉਦੱਮ ਲਈ ਉਨ�ਾਂ ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸੰਪਾਦਕਾਂ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ 

ਿਦੱਤੀ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਘੇੱ ਵਾਰਤਕ ਲੇਖਕ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਤੂਰ, ਰਣਜੋਧ ਿਸੰਘ, ਤੇਜਪਰਤਾਪ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਤੇ ਜਨਮੇਜਾ ਿਸੰਘ ਜੌਹਲ ਨੇ 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਕੀਤਾ।

ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਸਿਹ ਸੰਪਾਦਕ ਗੁਰਭਜਨ ਿਗੱਲ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 348 ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ 33ਪ�ਮੁੱਖ ਿਵਦਵਾਨਾਂ ਦੇ 

ਲੇਖ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਲੇਖਕਾਂ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤ, ਪਾਿਕਸਤਾਨ, ਅਮਰੀਕਾ, ਕੈਨੇਡਾ, ਯੂ ਕੇ ਤੇ ਇਟਲੀ ਦੇ ਲੇਖਕਾਂ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਲੇਖ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਿਖਆ ਦਾ ਕੱਲ�  ਅੱਜ ਤੇ ਭਲਕ, ਜੋਗਾ ਿਸੰਘ (ਡਾ. ਨੇੜ-ਭਿਵੱਖ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬ 

ਦਾ ਸਰਪੂ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੋਵੇਗਾ,ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ,ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਸਾਿਹਤ, ਸਿਭਆਚਾਰ: ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਤੇ 

ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ,ਮਨਮੋਹਨ (ਡਾ.) ਬੋਲੀ ਦੀ ਸਾਂਝ: ਕੁਝ ਇਿਤਹਾਸਕ ਰਕੁਾਵਟਾਂ, ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਦੇ ਿਵਦਵਾਨ ਮੁਸ਼ਤਾਕ ਸੂਫ਼ੀ, 

ਿਵਸ਼ਵੀਕਰਨ: ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਿਚੰਤਨ,ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਭਾਟੀਆ (ਡਾ.)ਪੰਜਾਬੀ, ਭਾਰਤੀ 

ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੱਤਾ ਿਸਆਸਤ ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਿਸਰਸਾ (ਡਾ.) ਭਾਸ਼ਾ, ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ: ਅੰਤਰ-ਸੰਵਾਦ, ਬਲਦੇਵ 

ਂਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ (ਡਾ.), ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: ਵਸੇਬ ਤੇ ਰਾਜ ਦੀ ਐਨਕ ਰਾਹੀ ,ਪਾਿਕਸਤਾਨੀ ਿਵਦਵਾਨ, ਨਬੀਲਾ 

ਰਿਹਮਾਨ (ਡਾ.) ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ: ਅੰਦਰਨੂੀ ਵੰਗਾਰਾਂ, ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ (ਡਾ.) ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ 

ਕਰਤਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ,ਜਗਬੀਰ ਿਸੰਘ (ਡਾ.) ਕਲਾਿਸਕ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ,ਸਤੀਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਵਰਮਾ 

ਂ(ਡਾ.)ਪੰਜਾਬ-ਪੰਜਾਬੀ ਨਾ ਖੇਡਣ ਕਰਕੇ,ਜਸਵੰਤ ਿਸੰਘ ਜ਼ਫ਼ਰ,ਐਟਮਾਲੌਜੀ: ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪ�ਸੰਗ,ਪਰਮਜੀਤ ਢੀਗਰਾ 

ਂ(ਡਾ.)ਗਲੋਬਲ ਦੌਰ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ: ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ,ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਦੀਪ (ਡਾ.)ਮੈਨੂੰ ਇਉ ਨਾ ਮਨ� 

ਿਵਸਾਰ, ਵੇ ਮ� ਤੇਰੀ ਮਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀਆਂ,ਗੁਰਭਜਨ ਿਗੱਲ, ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ: ਕੁਝ ਮੁੱਦੇ ਆਤਮਜੀਤ (ਡਾ.)ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਭਿਵੱਖ 

ਂਤਕਨੀਕੀ ਿਵਕਾਸ ਬਗੈਰ ਸੰਭਵ ਨਹੀ,ਰਾਿਜੰਦਰ ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ (ਡਾ.) ਬਦਲਦੇ ਸਿਮਆਂ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ,ਰਵੇਲ 

ਿਸੰਘ (ਡਾ.) ਅਦਾਲਤੀ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਅਤੇ ਰਾਜ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੰਜਾਬੀ ,ਿਮੱਤਰ ਸੈਨ ਮੀਤ, ਆਰਟੀਿਫ਼ਸ਼ੀਅਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ 

ਉਪਰ ਪ�ਭਾਵ, ਡੀ ਪੀ ਿਸੰਘ,ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ,ਰਛਪਾਲ ਿਸੰਘ ਸਹੋਤਾ (ਡਾ.)ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ 

ਪੁਰਾਤਨ ਿਲਪੀਆਂ,ਅਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਅਮਨ (ਡਾ.)ਪੰਜਾਬੀ ਕੰਿਪਊਟਰ,ਿਕਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਪੰਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀਆਂ ਿਲਪੀਆਂ ਅਤੇ 

ਬੋਲੀ ਦਾ ਿਵਕਾਸ,ਹਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਚੰਡੀਗੜ�,ਿਲਪੀ ਰੇੜਕਾ,ਖੋਜੀ ਕਾਫ਼ਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚ ਜ਼ਬਾਨੀ ਤਾਰੀਖ ਦੀ ਰੀਤ, 

ਪਾਿਕਸਤਾਨੀ ਿਵਦਵਾਨ ਸਅਈਦ ਭੱੁਟਾ (ਡਾ.),ਿਬ�ਟੇਨ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਤੇ ਿਦਸ਼ਾ ਮਿਹੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ 

ਧਾਲੀਵਾਲ,ਪਰਵਾਸ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ,ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਦੀਪ (ਡਾ.),ਕੈਨੇਡਾ ਤੇ ਮਾਂ-ਬੋਲੀ ਗੁਿਰੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ,ਪਰਵਾਸ ਿਵਚ 

ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ,ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਚਾਹਲ,ਯੂਰਪ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ,ਦਲਿਜੰਦਰ ਰਿਹਲ ਇਟਲੀ,ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦ: ਲੋੜਾਂ, 

ਸੀਮਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ,ਸਵਰਾਜ ਰਾਜ (ਡਾ.) ਿਲਪੀਅੰਤਰਨ : ਿਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ,ਬੂਟਾ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ (ਡਾ.) ਦੇ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲੇਖ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
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ਨਾਮਧਾਰੀ-ਕੂਿਕਆਂ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰ ੂ‘ਤੇ ਕੀਤਾ ਮੁੜ ਹਮਲਾ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਸਕ 

ਹਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਠੋਸ ਜਵਾਬ
ਂਨਾਮਧਾਰੀ (ਕੂਕੇ) ਸੰਪਰਦਾ ਦੇ ਇੱਕ ਧੜੇ ਦੇ ਮੁਖੀ ਅਖਵਾਉਦੇ ਠਾਕੁਰ ਦਲੀਪ ਿਸਹੰ ੁਨੇ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਉਤੇੱ ਮੁੜ ਿਸਧਾਂਤਕ ਹਮਲੇ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਇਸ ਬੂਬਨੇ ਵੱਲ�  

ਕਦੇ ਿਸੱਖਾਂ ਨੂੰ ਿਹੰਦ ੂਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਗੁਰਤਾ ਗੱਦੀ ਨੂੰ ਚੈਲੰਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਜਪਾ ਅਤੇ ਆਰ.ਐਸ.ਐਸ. ਦਾ ਹੱਥਠੋਕਾ ਬਿਣਆ ਠਾਕੁਰ ਦਲੀਪ ਿਸਹੰ ੁ

ਿਸੱਖਾਂ ਨੂੰ ਿਚੜਾਉਣ ਦਾ ਹਰ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦਜੇੂ ਪਾਸੇ ਐਨ.ਆਈ.ਏ. ਨੇ ਬੀਬੀ ਚੰਦ ਕੌਰ ਦੇ ਕਤਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕੇਸਾਂ ਿਵੱਚ ਠਾਕੁਰ ਦਲੀਪ ਿਸਹੰ ੁਨੂੰ ਭਗੌੜਾ ਕਰਾਰ ਿਦੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਿਸੱਖ ਕੌਮ ਦੇ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਨੂੰ ਭੜਕਾ ਕੇ ਠਾਕੁਰ ਦਲੀਪ ਿਸਹੰ ੁਭਾਰਤੀ ਿਨਜ਼ਾਮ ਅਤੇ ਿਹੰਦਤੂਵੀਆਂ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰਦੁਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਕੇਸਾਂ ਤ� ਿਕਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਠਾਕੁਰ ਦਲੀਪ ਿਸਹੰ ੁਜੋ ਆਪਣੀ 

ਂਗੰਦੀ ਅਤੇ ਜ਼ਿਹਰ ਉਗਲਵੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਨਾਲ ਸ਼ਬਦ-ਗੁਰ ੂਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਧਾਰਿਮਕ ਪੁਸਤਕ ਆਖ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਮੰਨਣ ਤ� ਵੀ ਇਨਕਾਰੀ ਹੈ, ਏਹੀ ਹਾਲ ਇਸ ਦੇ 

ਚੇਿਲਆਂ-ਚਾਪਲੂਸਾਂ ਦਾ ਹੈ।

ਂ ਂ ਂਠਾਕੁਰ ਦਲੀਪ ਿਸਹੰ ੁਹੋਵੇ ਜਾਂ ਦਜੇੂ ਧੜੇ ਦਾ ਉਦੈ ਿਸਹੰ ੁਇਹ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਿਵੱਚ ਗੱਦੀ ਲਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਉਤੇੱ ਚੰਦੋਆ ਲਗਾਉਦੇ ਅਤੇ ਚੌਰ ਕਰਵਾਉਦੇ ਹਨ ਤੇ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਮੌਜੂਦਾ ਗੁਰ ੂਅਖਵਾਉਦੇ ਹਨ, 

ਿਵਆਹ ਸਮ� ਅੱਗ ਦੇ ਦਆੁਲੇ ਫੇਰੇ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਹਵਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਹੰਦ ੂਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਂਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਪਰਦਾ ਦੇ ਮੁਖੀ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਲਈ ਬੜੀ ਵੱਡੀ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲੀ ਸੀ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਦੇ ਗੁਰ ੂਵੀ ਨਹੀ ਸੀ ਅਖਵਾਇਆ ਤੇ ਖ਼ਾਲਸਾ ਰਾਜ ਦੀ ਬਹਾਲੀ ਲਈ ਅੰਗਰੇਜ਼ 

ਸਾਮਰਾਜ ਿਵਰੱਧੁ ਤਕੜਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਿਸੱਖ ਕੌਮ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਪਰਦਾ ਵਾਲੇ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਇੱਕ ਕੋਝੀ ਸਾਿਜ਼ਸ਼ ਤਿਹਤ ਸਿਤਗੁਰ ੂਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਅਗਾਂਹ ਆਪਣੀਆਂ 

ਗੱਦੀਆਂ ਚਲਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਸਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਸਮਾਉਣ ਤੇ ਬਾਬਾ ਬਾਲਕ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਗੁਰਤਾ-ਗੱਦੀ ਸ�ਪਣ ਦੀਆਂ ਕਈ ਗਪੌੜ ਕਹਾਣੀਆਂ ਜੋੜੀ ਬੈਠੇ ਹਨ।

ਜਦ ਿਕ ਸਮੁੱਚਾ ਸੰਸਾਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦਸਮੇਸ਼ ਿਪਤਾ ਜੀ ਸੰਨ 1708 ਿਵੱਚ ਸ�ੀ ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਿਹਬ (ਨੰਦੇੜ) ਿਵਖੇ ਦੇਹਧਾਰੀ ਪ�ਥਾ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਕੇ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਗੁਰਤਾ-ਗੱਦੀ ਸ�ਪ ਗਏ 

ਸਨ। ਅਖ਼ੀਰ ਸਮ� ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਬਚਨ ਸਨ:- “ਗੁਿਰਆਈ ਕਾ ਤਾ ਪਾਹਤੁਾ ਅੰਤ, ਦਸ ਜਾਮ� ਕਹੇ ਥੇ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਭਗਵੰਤ।” ਿਸੱਖਾਂ ਨੇ ਪੁੱਿਛਆ “ਗਰੀਬ ਿਨਵਾਜ਼ ਿਸੱਖ ਸੰਗਤ ਤੇਰੀ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਹਵਾਲ।” 

ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਿਕਹਾ “ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਗੁਰ,ੂ ਲੜ ਪਕੜੋ ਅਕਾਲ।”

ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਨੇ ਹਕੁਮ ਕੀਤਾ “ਆਿਗਆ ਭਈ ਅਕਾਲ ਕੀ, ਤਬੈ ਚਲਾਇਓ ਪੰਥ। ਸਭ ਿਸੱਖਿਨ ਕੋ ਹਕੁਿਮ ਹੈ, ਗੁਰ ੂਮਾਿਨਓ ਗ�ੰਥ। ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਜੀ ਮਾਨੀਐ, ਪ�ਗਟ ਗੁਰਾਂ ਕੀ ਦੇਹ। ਜੋ ਪ�ਭ ਕੋ ਿਮਲਬੋ ਚਹੈ, ਖੋਜ ਸਬਦ ਮੈ 

ਲੇਹ।”

ਂਇਸ ਇਿਤਹਾਸਕ ਘਟਨਾ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਤਕ ਦਸ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰ ੂਦਾ ਹੀ ਪ�ਚਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਥਾਂਈ ਹਵਾਲੇ ਹਨ 

ਿਜਵ� ਿਕ “ਬਾਣੀ ਗੁਰ ੂਗੁਰ ੂਹੈ ਬਾਣੀ ਿਵਿਚ ਬਾਣੀ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਸਾਰੇ।। ਗੁਰਬੁਾਣੀ ਕਹੈ ਸੇਵਕੁ ਜਨੁ ਮਾਨੈ ਪਰਤਿਖ ਗੁਰ ੂਿਨਸਤਾਰੇ।।” “ਸਿਤਗੁਰ ਬਚਨ ਬਚਨ ਹੈ ਸਿਤਗੁਰ ਪਾਧਰ ੁਮੁਕਿਤ ਜਨਾਵੈਗੋ।” ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵੀ 

ਿਲਖਦੇ ਹਨ “ਸਬਦ ਗੁਰ ੂਗੁਰ ੁਜਾਣੀਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਇ ਸੁਰਿਤ ਧੁਿਨ ਚੇਲਾ।।” “ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਹੈ ਿਨਝਰ ਧਾਰ ਵਰ�ੈ ਗੁਣ ਗੁਝੈ।।” ਇਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗੁਰ ੂਸਰਪੂ ਹੈ।

ਜਦ� ਸਾਰੇ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਖ਼ੁਦ ਗੁਰ ੂਰਪੂ ਜਾਣ ਕੇ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹੇ, ਮੱਥਾ ਟੇਕਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰ ੂਦਾ ਹੀ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਤਾਂ ਇਹ ਠਾਕੁਰ ਦਲੀਪ ਿਸਹੰ ੁਵਰਗੇ ਕੌਣ ਹੰਦੇੁ ਨੇ ਸਾਡੇ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਉਤੇੱ 

ਂਉਗਲੀਆਂ ਚੱਕੁਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਗੁਰਮਿਤ ਦੇ ਿਸਧਾਂਤ ਤੇ ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਨੂੰ ਿਵਗਾੜਨ ਵਾਲੇ।

ਇਹ ਿਸੱਖਾਂ ਨੂੰ ਮੱਤਾਂ ਦੇਣ ਦੀ ਥਾਂ ਸਗ� ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਪਾ ਕੇ ਖ਼ੁਦ ਹੋਸ਼ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਅਖਵਾਉਣ ਦਾ ਝੱਲ ਿਖਲਾਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰਨ। ਿਸੱਖਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਗੁਰ ੂ

ਕੌਣ ਹੈ ਤੇ ਿਸੱਖਾਂ ਨੇ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੂੰ ਹੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣਾ ਗੁਰ ੂਮੰਨਣਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਿਹ ‘ਤੇ ਿਜੰਨੇ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇਹਧਾਰੀ ਗੁਰਆਂੂ ਦੇ ਵੱਗ ਤੁਰੇ ਿਫਰਨ।

ਇਹ ਪਖੰਡੀ ਸਾਧ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਹੋਣਾ ਿਸੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਸੌ-ਸੌ ਪਾਪੜ ਵੇਲ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰ ੂ‘ਤੇ ਅਕਸਰ ਹੀ ਟੀਕਾ ਿਟੱਪਣੀ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਨੇ ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਭੇਖੀਆਂ ਕੋਲ਼�  ਸਾਡਾ ਖਿਹੜਾ 

ਂਛੁਡਾਇਆ ਸੀ ਪਰ ਇਹ ਿਫਰ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਅਡੰਬਰ ਰਚ ਕੇ ਭੋਲ਼ੇ-ਭਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਿਚੰਬੜੇ ਿਫਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਠਾਕੁਰ ਦਲੀਪ ਿਸਹੰ ੁਵਰਗੇ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਅਖਵਾਉਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਆਪ ਤਾਂ ਡੱੁਬਣਗੇ ਹੀ ਤੇ ਚੇਿਲਆਂ 

ਨੂੰ ਵੀ ਨਾਲ ਡੋਬ ਦੇਣਗੇ।

ਧੰਨ ਧੰਨ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜਾਗਤ-ਜੋਿਤ, ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ, ਚਵਰ-ਛਤਰ-ਤਖ਼ਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਤੇ ਪ�ਤੱਖ ਸਿਤਗੁਰ ੂਹਨ। ਸਮੁੱਚਾ ਿਸੱਖ ਜਗਤ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਨੂੰ ਨਤਮਸਤਕ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂ

ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ, ਮੱਥਾ ਟੇਕਣਾ, ਮੰਨਣਾ-ਪੂਜਣਾ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ�ਨਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਹੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ, ਮੱਥਾ ਟੇਕਣ, ਮੰਨਣ-ਪੂਜਣ ਅਤੇ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਨਾਲ ਬਚਨ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ।

ਂ ਂਇਹ ਕੋਈ ਆਮ ਪੁਸਤਕ ਜਾਂ ਧਾਰਿਮਕ ਿਕਤਾਬ ਨਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਡੇ ਮੌਜੂਦਾ ਅਤੇ ਜੱੁਗੋ-ਜੁੱਗ ਅਟੱਲ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਹਨ। ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਾ ਦਰਜਾ ਬਾਕੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਗ�ੰਥਾਂ ਨਾਲ�  ਉਚੱਾ ਹੈ ਿਕਉਿਕ 

ਂਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਗੁਰਤਾ ਗੱਦੀ ਉਤੇੱ ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਹਨ ਤੇ ਬਾਕੀ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗ�ੰਥ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਦਾ ਦਰਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਨਹੀ ਹੈ।

ਂਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨਾ ਤਾਂ ਅਚੇਤਨ (ਜੜ�) ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਨੂੰ ਮੱਥਾ ਟੇਕਣਾ ਬੁੱਤ-ਪ�ਸਤੀ ਹੈ। ਬੁੱਤ ਤਾਂ ਕੋਈ ਿਗਆਨ ਵੀ ਨਹੀ ਿਦੰਦਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਤ� ਕੁਝ ਹੋਰ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਪਰ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂ

ਂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਪੜ� ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਤੇ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੇ ਭੇਦਾਂ, ਪ�ਭੂ-ਭਗਤੀ, ਅਿਧਆਤਮਕ, ਰਹੂਾਨੀਅਤ, ਦਿੁਨਆਵੀ ਅਤੇ ਹਰ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਵੀ 

ਂਿਸਖਾਉਦੀ ਹੈ।

ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨਾਮ ਰਪੂ, ਸ਼ਬਦ ਗੁਰ ੂਤੇ ਿਲਖਤ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫਰੁਮਾਨ ਹੈ :- “ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜੰਤ।। ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਖੰਡ ਬ�ਹਮੰਡ।।” “ਸਭ 

ਂਵਿਡਆਈਆ ਹਿਰ ਨਾਮ ਿਵਿਚ ਹਿਰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਧਆਈਐ।। ਿਜ ਵਸਤੁ ਮੰਗੀਐ ਸਾਈ ਪਾਈਐ ਜੇ ਨਾਿਮ ਿਚਤੁ ਲਾਈਐ।।” “ਨਾਮੇ ਉਧਰੇ ਸਿਭ ਿਜਤਨੇ ਲੋਅ।।” ਸ਼ਬਦ ਕਦੇ ਵੀ ਜੜ� ਨਹੀ ਹੰਦੁਾ ਸਗ� ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਚੇਤਨ ਤੇ 

ਸਦੀਵੀ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਗੁਰ ੂਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਤ� ਹੀ ਿਗਆਨ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵੱਚ ਬੜੀ ਅਥਾਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ।

ਂਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੂੰ ਮੰਨ ਕੇ ਕਰੋੜਾਂ ਸੰਗਤਾਂ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਦੇਹਧਾਰੀ-ਗੁਰਆਂੂ ਨੇ ਅੱਜ ਤਕ ਿਕਸੇ ਦਾ ਕੁਝ ਨਹੀ ਸਵਾਿਰਆ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਠੱਗ ਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਸੋਸ਼ਣ 

ਕਰਕੇ ‘ਆਹ ਜਗ ਿਮੱਠਾ ਅਗਲਾ ਿਕਨ ਿਡਠਾʼ ਜਾਣ ਕੇ ਆਪਣਾ ਬਥੇਰਾ ਕੁਝ ਸਵਾਰ ਿਲਆ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਠੀਆਂ, ਕਾਰਾਂ ਤੇ ਪੈਸੇ ਿਵੱਚ ਖੇਡਦੇ ਹਨ। ਿਨੱਤ ਿਦਨ ਇਹ ਖੁੰਭਾ ਵਾਂਗ ਦੇਹਧਾਰੀ-ਗੁਰ ੂਬਣ-ਬਣ ਬੈਠੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਦਸਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਹੀ ਿਲਿਖਆ ਹੈ:- “ਆਪ ਆਿਪ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਕਹੈ ਹੈ।। ਨੀਚ ਊਚ ਕਿਹ ਸੀਸਨ ਨੈਹੈ।। ਏਕ ਏਕ ਮਤ ਇਕ ਇਕ ਧਾਮਾ।। ਘਿਰ ਘਿਰ ਹੋਇ ਬੈਠ ਹੈ ਰਾਮਾ।।” “ਫੋਕਟ ਧਰਮ ਲਖੋ ਕਰ 

ਭਰਮਾ।। ਇਨ ਤੇ ਸਰਤ ਨ ਕੋਈ ਕਰਮਾ।।” “ਭੇਖ ਿਦਖਾਏ ਜਗਤ ਕੋ ਲੋਗਨ ਕੋ ਬਿਸ ਕੀਨ।। ਅੰਤ ਕਾਿਲ ਕਾਤੀ ਕਿਟਓ ਬਾਸੁ ਨਰਕ ਮੋ ਲੀਨ।।”

ਿਸੱਧਾਂ ਨੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਤ� ਪੁੱਿਛਆ ਸੀ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਗੁਰ ੂਕੌਣ ਹੈ ? “ਤੇਰਾ ਕਵਣੁ ਗੁਰ ੂਿਜਸ ਕਾ ਤੂ ਚੇਲਾ।।” ਤਾਂ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ “ਸਬਦ ੁਗੁਰ ੂਸੁਰਿਤ ਧੁਿਨ ਚੇਲਾ।।” “ਸਬਦ ੁਗੁਰ ਪੀਰਾ ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰਾ 

ਿਬਨੁ ਸਬਦੈ ਜਗ ਬਉਰਾਨੰ।।” ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ “ਗੁਰ ਮੂਰਿਤ ਗੁਰ ਸਬਦ ਹੈ ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਿਵਿਚ ਪਰਗਟੀ ਆਇਆ।” “ਗੁਰ ਦਰਸਨ ਗੁਰ ਸਬਦ ਹੈ ਿਨਜ ਘਰ ਭਾਇ ਭਗਿਤ ਰਹਰਾਸੀ।”

ਂਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਤ� ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਪੁੱਿਛਆ ਸੀ ਿਕ “ਅਸੀ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤ ਅਤੇ ਿਨਹਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਿਕਵ� ਹੋਇਆ ਕਰੇਗਾ ?” ਤਾਂ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ 

ਂਨੇ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ “ਅਸੀ ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਅਟੱਲ ਰਹੇਗੀ ਤੇ ਉਸੇ ਨੂੰ ਮੰਨ ਕੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸੰਵਾਰਨਾ ਹੈ।”

ਦਸਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ ਨੂੰ ਿਕਹਾ ਸੀ “ਤੀਨ ਰਪੂ ਹ� ਮੋਿਹ ਕੇ ਸੁਨਹ ੁਨੰਦ ਿਚਤ ਲਾਇ। ਿਨਰਗੁਣ ਸਰਗੁਣ ਗੁਰ ਸਬਦ ਹ� ਕਹੇ ਤੋਿਹ ਸਮਝਾਇ।”

ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਬਚਨ ਹਨ:- “ਮਮ ਆਿਗਆ ਸਬ ਹੀ ਸੁਨੋ ਸੱਤ ਬਾਤ ਿਨਰਧਾਰ। ਗ�ੰਥ ਗੁਰ ੂਸਮ ਮਾਨੀਓ ਭੇਦ ਨ ਕੋਊ ਿਬਚਾਰ। ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਕਲਜੁਗ ਭਯੋ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੁਰਪੂ ਮਹਾਨ। ਦਸ ਪਾਤਸ਼ਹੀਆਂ ਰਪੂ 

ਇਹ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਜੀ ਜਾਨ। ਗੁਰ ੂਦਰਸ ਿਜਹ ਦੇਖਨਾਂ ਸ�ੀ ਗ�ੰਥ ਦਰਸਾਇ। ਬਾਤ ਕਰਿਨ ਗੁਰ ਸ� ਚਹੈ ਪੜੈ ਗ�ੰਥ ਮਨ ਲਾਇ।”

ਂ‘ਿਮਰਾਤੁਲ ਅਿਹਵਾਲ ਜਹਾਨ ਨੁਮਾʼ ਿਕਤਾਬ ‘ਚ ਅਿਹਮਦ ਿਬਨ ਮੁਹੰਮਦ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ “ਔਲਾਦੇ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਮਜ਼ਕੂਰ । ਦਰ ਜੰਗੇ ਆਲਮਗੀਰ ਕੁਸ਼ਤਾ ਸੁਦੰਦ। ਬਾਅਦ ਅਜ਼ ਊ ਖਲੀਫਾ ਨੇਸਤ। ਬਜੁਜ਼ ਈ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ 

ਂਜੀ ਇਬਾਦਤੇ ਨਦਾਰੰਦ।” ਭਾਵ ਿਕ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਾਿਹਬਜ਼ਾਦੇ ਜੋ ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰ ਿਦੱਤੇ, ਉਹਨਾਂ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਗੁਰ ੂਨਹੀ ਹੋਇਆ, ਿਸੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਜੀ ਦੇ ਿਬਨਾਂ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਪੂਜਾ 

ਂਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਮਿਹਮਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਿਵੱਚ ਭਾਈ ਸਰਪੂ ਦਾਸ ਭੱਲਾ ਜੀ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ “ਿਸੱਖਾਂ ਨੇ ਪੂਛਾ ਅਬ ਦਰਸ਼ਨ ਕਹਾਂ ਕਰਿਹੰ। ਸਿਤਗੁਰ ਦੀਨ ਿਦਆਲ ਬਚਨ ਕੀਆ, ਜੋ ਦਸ ਸਰਪੂ ਹਮਾਰੇ ਪੂਰਨ ਭਏ। ਅਬ ਮੇਰੀ ਜਗ�ਾ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ 

ਸਾਿਹਬ ਕੋ ਜਾਨਨਾ। ਿਜਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਸੇ ਬਾਤ ਕਰਨੀ ਹੋਇ, ਆਿਦ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਕਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ, ਮੇਰੇ ਸੇ ਬਾਤਾਂ ਹੋਵ�ਗੀ।”

ਪੰਥ ਪ�ਕਾਸ਼ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨੀ ਿਗਆਨ ਿਸੰਘ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ “ਦਰਿਸਓ ਚਿਹ ਸਿਤਗੁਰ ੂਕੋ, ਸੋ ਦਰਸੈ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ। ਪਢੈ ਸੁਨੈ ਸ�ਾਰਥ ਲਹੈ, ਪਰਮਾਰਥ ਕੋ ਪੰਥ।”

ਂ‘ਸ਼ਾਰਟ ਿਹਸਟਰੀ ਆਫ਼ ਿਸੱਖਸʼ ਿਵੱਚ ਸ�ੀ ਐਚ ਪੇਨ ਨੇ ਿਲਿਖਆ ਿਕ “ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਗੱਦੀ ਨਸ਼ੀਨ ਨਹੀ ਬਣਾਇਆ। ਆਪਣੇ ਚਲਾਣੇ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਸੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸੱਿਦਆ ਤੇ 

ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਂ ਦਾ ਿਮਸ਼ਨ ਪੂਰਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਤੇ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਿਵੱਚ ਰਹੇਗੀ।”

ਂ ਂਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਿਸੱਖਾਂ ਲਈ ਸਰਬ ਸ�ੇਸ਼ਟ ਸਿਤਗੁਰ ੂਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਉਤੇੱ ਹਮਲੇ ਕੋਈ ਵੀ ਿਸੱਖ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਕਰੇਗਾ। ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦੇ ਹਨ “ਵਾਹ ੁਵਾਹ ੁਬਾਣੀ ਿਨਰੰਕਾਰ ਹੈ ਿਤਸੁ 

ਂਜੇਵਡ ਅਵਰ ਨ ਕੋਇ।।” ਬਾਕੀ ਇਹ ਠਾਕੁਰ ਦਲੀਪ ਿਸਹੰ ੁਵਰਗੇ ਗੁਰ ੂਤਾਂ ਕੀ ਇਹ ਤਾਂ ਿਕਸੇ ਿਸੱਖ ਦੀ ਵੀ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ।

ਸਾਡੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਭਾਈ ਪਾਰੋ ਜੀ ਵਰਗੇ ਅਨੇਕਾਂ ਅਿਜਹੇ ਿਸੱਖ ਸਨ ਜੋ ਗੁਰ ੂਬਣਨ ਦੇ ਯੋਗ ਸਨ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਤ� ਿਸੱਖੀ ਦੀ ਮਹਾਨ ਦਾਤ ਹੀ ਮੰਗੀ। ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੋਖੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਿਜ਼ਕਰ ਹੈ 

ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਗੁਰ ੂਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀ ਪਰ ਉਹ ਸੱਚੇ ਗੁਰ ੂਅੱਗੇ ਿਟਕ ਨਾ ਸਕੇ। ਨੌਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੇ ਵੇਲ਼ੇ ਵੀ ਦੰਭੀਆਂ-ਪਖੰਡੀਆਂ ਵੱਲ�  22 ਮੰਜੀਆਂ ਡਾਹੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ ਪਰ ਸੱਚਾ ਗੁਰ ੂਪ�ਗਟ ਹੋ ਹੀ ਿਗਆ ਤਾਂ ਹੀ 

ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਮੱਖਣ ਸ਼ਾਹ ਲੁਬਾਣਾ ਨੇ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਬਾਰੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਹੋਕਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ‘ਗੁਰ ਲਾਧੋ ਰੇ।ʼ ਭਾਵ ਸੱਚਾ ਗੁਰ ੂਲੱਭ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਕ ਵਾਰ ਲਾਹੌਰ ਿਵੱਚ ਜਦ� ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ 

ਿਵੱਚ ਦੀਵਾਨ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਇੱਕ ਨਾਮਧਾਰੀ-ਕੂਕਾ ਆਪਣੇ ਕੇਸ ਖੋਲ�  ਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਪਾਵਨ ਸਰਪੂ ਉਤੇੱ ਛਾਲ ਮਾਰ ਕੇ ਬਿਹ ਿਗਆ ਤੇ ਦੋਵ� ਪਲਕਾਂ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਫੜ ਕੇ ਕਿਹੰਦਾ “ਚੱਲ ਮੇਰੇ ਘੋਿੜਆ।” ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਦੀ 

ਇਹ ਬੇਅਦਬੀ ਵੇਖ ਕੇ ਮੌਕੇ ‘ਤੇ ਹੀ ਜਰਨੈਲ ਹਰੀ ਿਸੰਘ ਨਲੂਆ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਭਾਈ ਜਵਾਹਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਖ਼ਾਲਸਈ ਪ�ੰਪਰਾ ‘ਤੇ ਪਿਹਰਾ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਕਰਪਾਨ ਨਾਲ ਉਸ ਕੂਕੇ ਦਾ ਿਸਰ ਧੜ ਨਾਲ�  ਵੱਖ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ।

ਤੇ ਹਣੁ ਇਹ ਕੂਕੇ-ਨਾਮਧਾਰੀਏ ਿਜਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਦਾ ਅਪਮਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਇਸ ਦੇ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਜਥੇਦਾਰ, ਸ਼�ੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ, ਦਮਦਮੀ ਟਕਸਾਲ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਕੌਮ ਦੀਆਂ ਹੋਰ 

ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ, ਪੰਥਕ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਤੇ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਖ਼ਤ ਸਟ�ਡ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੰਥ ਦੇ ਬੁੱਧੀਜੀਵੀ, ਿਚੰਤਕ, ਿਵਦਵਾਨ, ਬੁਲਾਰੇ ਅਤੇ ਲੇਖਕ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਠੋਕਵਾਂ ਜਵਾਬ ਦੇਣ। ਅੱਜ ਜਦ� ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ 

ਂਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਦੋਖੀਆਂ ਵੱਲ�  ਅੰਗ ਪਾੜੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਦਜੇੂ ਪਾਸੇ ਇਹ ਦੇਹਧਾਰੀ ਗੁਰਡੰੂਮ� ਵੀ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰ ੂਨਾਲ�  ਤੋੜਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮ� ਸਾਨੂੰ ਚੱਪੁ ਨਹੀ ਬਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਇਸ ਲਈ 

ਿਪਆਰੇ ਖ਼ਾਲਸਾ ਜੀ! ਜਾਗੋ! ਿਗਆਨ ਖੜਗ ਅਤੇ ਲੋਹ ਖੜਗ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨਾ ਅਿਤ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਧੰਨ ਧੰਨ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਹਰ ਪਲ ਸਾਡੇ ਸਹਾਈ ਹੋਣਗੇ “ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁ

ਰਖਵਾਰੇ॥ ਚਉਕੀ ਚਉਿਗਰਦ ਹਮਾਰੇ॥”

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦਮਦਮੀ ਟਕਸਾਲ
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