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WORLD PUNJABI TIMES

ਸਰਕਾਰੀ ਕੰਿਨਆਂ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ, ਸਾਿਦਕ ਿਵਖੇ ਐਚ.ਪੀ.ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ 

ਬਾਰੇ ਕੀਤਾ ਜਾਗਰਕੂ

ਫਰੀਦਕੋਟ/ਸਾਿਦਕ, 30 

ਅਪੈ�ਲ : ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ 

ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ 

ਅਨੁਸਾਰ ਅਤੇ ਿਸਵਲ 

ਸਰਜਨ, ਫਰੀਦਕੋਟ ਡਾ. 

ਪਰਵਜੀਤ ਿਸੰਘ ਗੁਲਾਟੀ ਜੀ 

ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਹੇਠ ਅਤੇ 

ਿਜ਼ਲ� ਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਅਫ਼ਸਰ, 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਡਾ. ਹਸੁਨ ਪਾਲ 

ਅਤੇ ਡਾ. ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਿਸੰਘ 

ਬਰਾੜ ਸੀਨੀਅਰ ਮੈਡੀਕਲ 

ਅਫ਼ਸਰ ਇੰਚਾਰਜ ਪੀ. ਐਚ. 

ਸੀ. ਜੰਡ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਯੋਗ 

ਅਗਵਾਈ ਿਵੱਚ ਸਰਕਾਰੀ ਕੰਿਨਆਂ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ, ਸਾਿਦਕ ਿਵਖੇ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਬੱਚੀਆਂ ਨੂੰ ਐਚ.ਪੀ.ਵੀ 

ਵੈਕਸੀਨ ਸਬੰਧੀ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ l

ਂਇਸ ਮੌਕੇ ਡਾ. ਹਸੁਨ ਪਾਲ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹ ਨਵੀ ਐਚ.ਪੀ.ਵੀ (ਿਹਊਮਨ ਪੈਪੀਲੋਮਾ ਵੈਕਸੀਨ) 14 ਸਾਲ ਦੀ 

ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਲੱਗਣੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਿਜਸ ਲੜਕੀ ਨੇ ਆਪਣਾ 14ਵਾਂ ਜਨਮਿਦਨ ਮਨਾ ਿਲਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ 15ਵਾਂ 

ਂਜਨਮਿਦਨ ਨਹੀ ਮਨਾਇਆl ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਲੜਕੀ ਦੇ ਖੱਬੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਲਗਾਈ ਜਾਵੇਗੀl ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 

ਂਸਮ� ਿਵੱਚ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇਗੀl ਿਕਉਿਕ ਇਹ ਕ�ਸਰ ਔਰਤਾਂ ਿਵੱਚ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੰਦੁਾ ਹੈl ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋ ਿਬਲਕੱੁਲ ਮੁਫ਼ਤ ਲਗਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈl 

ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਨਾਲ ਲਗਾਈ ਜਾਵੇਗੀ l

ਇਸ ਮੌਕੇ ਡਾ. ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹ ਐਚ.ਪੀ.ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਮਾਰਕੀਟ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਇਵੇਟ ਤੌਰ ਤੇ 

ਵੀ ਲਗਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਕੀਮਤ ਹਜਾਰਾਂ ਰਪੁਏ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋ ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ 

ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਿਬਲਕੱੁਲ ਮੁਫ਼ਤ ਲਗਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ l

ਂਇਸ ਮੌਕੇ ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਬਲਾਕ ਅਕਾਊਟੰਟ, ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਸਹਤ ਵਰਕਰ, ਕਮਲਜੀਤ ਕੌਰ ਐਲ. ਐਚ. ਵੀ., 

ਅਨੁਰਾਧਾ ਰਾਣੀ ਤੇ ਵੀਰਪਾਲ ਕੌਰ ਏ. ਐਨ. ਐਮ, ਰਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਸੀ. ਐਚ. ਓ. ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਮੂਹ ਆਸ਼ਾ ਵਰਕਰ 

ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਮੁੱਖੀ ਸਮੇਤ ਸਮੂਹ ਸਕੂਲ ਸਟਾਫ਼ ਹਾਜ਼ਰ ਸੀl

ਂਡਾ. ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਲਗਾਤਾਰ 12ਵੀ ਵਾਰ ਬਣੇ ਰੀਅਲ ਅਸਟੇਟ ਦੇ 

‘ਟੌਪ ਸੇਲਸ ਪਰਸਨʼ

ਸਰੀ, 30 ਅਪੈ�ਲ : ਰੀਅਲ ਅਸਟੇਟ ਜਗਤ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਉਘੱੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਡਾ. ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਕਾਬਲੀਅਤ ਦਾ ਲੋਹਾ 

ਂਮਨਵਾਉਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਹੋਰ ਵੱਡੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪਲੈਿਨਟ ਗਰੱਪੁ 

ਿਰਐਿਲਟੀ ਵੱਲ�  ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਿਹਲੇ ਨੰਬਰ ਦੇ ‘ਟੌਪ ਸੇਲਸ ਪਰਸਨʼ ਐਲਾਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ।

ਸਰੀ ਦੇ ਧਾਲੀਵਾਲ ਬ�ਕੁਇਟ ਹਾਲ ਿਵੱਚ ਕਰਵਾਏ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਲਾਨਾ ਅਵਾਰਡ ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਡਾ. 

ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੂੰ ‘ਪਲੈਿਨਟ ਗਰੱਪੁ ਐਬਸਫੋਰਡʼ ਦੇ ਟੌਪ ਿਰਐਲਟਰ ਦੇ ਵੱਕਾਰੀ ਅਵਾਰਡ ਨਾਲ ਿਨਵਾਿਜਆ ਿਗਆ। 

ਂਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ 12ਵੀ ਿਜੱਤ ਹੈ, ਜੋ ਰੀਅਲ ਅਸਟੇਟ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਕੜ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਨੂੰ 

ਂਦਰਸਾਉਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਡਾ. ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਸਮੂਹ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਪਛਲੇ 18 ਵਿਰ�ਆਂ ਤ� ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਸਨੇਹ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕੰੁਜੀ ਹੈ।

ਂਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਡਾ. ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਿਸਰਫ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਖੇਤਰ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਹੀ ਹਨ, ਸਗ� ਉਹਨਾਂ 

ਂਦਾ ਬੌਿਧਕ ਯੋਗਦਾਨ ਵੀ ਲਾਿਮਸਾਲ ਹੈ। ਉਹ ‘ਚੈਨਲ ਪੰਜਾਬੀʼ ‘ਤੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਪੋ�ਗਰਾਮ ‘ਆਵਾਜ਼-ਏ-ਪੰਜਾਬʼ ਰਾਹੀ ਲੋਕਾਂ 

ਂਦੇ ਰ-ੂਬਰ ੂਹੰਦੇੁ ਹਨ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਰਾਹੀ ਪਾਠਕਾਂ ਨਾਲ ਡੰੂਘੀ ਸਾਂਝ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ‘ਪੰਜਾਬੀ ਮੀਡੀਆ ਦੇ 100 ਸਾਲ ਦੇ ਸਫਰʼ ਿਵਸ਼ੇ ‘ਤੇ ਪੀਐਚ.ਡੀ. (Ph.D.) ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ‘ਗੁਰ ੂ

ਨਾਨਕ ਜਹਾਜ਼ʼ (ਕਾਮਾਗਾਟਾਮਾਰ)ੂ ਅਤੇ ‘ਗਦਰ ਲਿਹਰʼ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਬਾਰੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖੋਜ ਭਰਪੂਰ ਿਲਖਤਾਂ 

ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਲੇਖ ਿਲਖੇ ਹਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਪੰਡਾਂ ਿਵਚ ਗੰਨੇ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਦੇ ਖੇਤਾਂ ਦਾ ਦੌਰਾ

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 30 ਅਪੈ�ਲ : 

ਖ਼ੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨ ਭਲਾਈ 

ਿਵਭਾਗ ਵਲ�  ਫ਼ਸਲਾਂ ਿਵਚ 

ਸੰਤੁਿਲਤ ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਨੂੰ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਚਲਾਈ 

ਮੁਿਹੰਮ ਤਿਹਤ ਦਫਤਰ ਗੰਨਾ 

ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਖੰਡ 

ਿਮੱਲਾ ਵਲ�  ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੁਿਹੰਮ 

ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਜਸ ਤਿਹਤ ਡਾ ਅਮਰੀਕ ਿਸੰਘ ਕੇਨ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਡਾ. ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮੁੱਖ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 

ਅਫਸਰ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਡਾ: ਰਣਬੀਰ ਿਸੰਘ ਸਹਾਇਕ ਗੰਨਾ ਿਵਕਾਸ ਅਫਸਰ, ਫਰੀਦਕੋਟ, ਡਾ: 

ਨਿਵੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਡਾ: ਪਰਿਮੰਦਰ ਿਸੰਘ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਕਾਸ ਅਫਸਰ (ਗੰਨਾ) ਵੱਲ�  ਿਪੰਡਾਂ ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਗੰਨਾ ਕਾਸ਼ਤ 

ਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਗੰਨੇ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਿਵਚ ਸੰਤੁਿਲਤ ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਯੂਰੀਆ ਖਾਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਸਫਾਰਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ।

ਡਾ. ਰਣਬੀਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਗੰਨੇ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ,ਆਮ ਫ਼ਸਲਾਂ ਿਜਵ� 

ਕਣਕ, ਝੋਨੇ ,ਮੱਕੀ ਆਿਦ ਨਾਲ�  ਇਸ ਫ਼ਸਲ ਨੂੰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਿਵਚ ਖੁਰਾਕੀ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਪ�ਦੀ ਹੈ,ਪ�ੰਤੂ ਗੰਨਾ 

ਕਾਸ਼ਤਕਾਰਾਂ ਵਲ�  ਿਸਫਾਰਸ਼ਾਂ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਈ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਗੰਨਾ 

ਕਾਸ਼ਤਕਾਰਾਂ ਵਲ�  ਗੰਨੇ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਨੂੰ ਿਸਫਾਰਸ਼ਾਂ ਤ� ਵੱਧ ਖਾਦਾਂ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਯੂਰੀਆ ਖਾਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਕਈ 

ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਵਧ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਸਤੰਬਰ ਮਹੀਨੇ ਦੌਰਾਨ ,ਜਦ� ਪੂਰੇ ਗੰਨੇ ਬਣ ਚੱਕੇੁ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਤਾਂ ਵੀ ਗੰਨਾ 

ਕਾਸ਼ਤਕਾਰਾਂ ਵਲ�  ਯੂਰੀਆ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਹੋਏ ਗੰਨੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮੁੱਢ ਤ� ਹੋਰ ਫੋਟ ਫੱਟੁਦੀ ਹੈ 

ਂਜੋ ਗੰਿਨਆਂ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲ ਨਹੀ ਹੰਦੇੁ ਅਤੇ ਪਿਹਲਾਂ ਬਣੇ ਗੰਿਨਆਂ ਦਾ ਭਾਰ ਵੀ ਘਟਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਡਾ. ਨਿਵੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ 

ਨੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਯੂਰੀਆ ਖਾਦ ਦੀ ਵੱਧ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਨਾਲ ਗੰਨੇ ਦੀ ਫਸਲ ਤੇ ਪ�ਦੇ ਪ�ਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ 

ਫਸਲ ਵਧੇਰੇ ਿਡੱਗਦੀ ਹੈ, ਕੀੜੇ ਮਕੌਿੜਆਂ ਦਾ ਹਮਲਾ ਵੱਧ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੰਡ ਦੀ ਿਰਕਵਰੀ ਤੇ ਵੀ ਬੁਰਾ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਇਸ 

ਲਈ ਸੰਤੁਿਲਤ ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਡਾ. ਪਰਿਮੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਗੰਨਾ ਕਾਸ਼ਤਕਾਰਾ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਲੁਿਧਆਣਾ ਵੱਲ�  ਿਸਫਾਰਸ਼ 

ਅਨੁਸਾਰ ਪਤਝੜ ਰੱਤੇੁ ਿਬਜਾਈ ਕੀਤੇ ਗੰਨੇ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਨੂੰ 195 ਿਕਲੋ ਯੂਰੀਆ ਖਾਦ ਿਤੰਨ ਬਰਾਬਰ ਿਕਸ਼ਤਾਂ ਿਵਚ ਪਾਉਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪਿਹਲੀ ਿਕਸ਼ਤ ਿਬਜਾਈ ਸਮ� ,ਦਜੂੀ ਮਾਰਚ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅਖੀਰ ਅਤੇ ਤੀਜੀ ਿਕਸ਼ਤ ਅਪੈ�ਲ ਦੇ ਆਖਰੀ ਹਫਤੇ ਪਾ 

ਕੇ ਿਮੱਟੀ ਚੜ�ਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਯੂਰੀਆ ਖਾਦ ਿਛੱਟੇ ਦੀ ਿਬਜਾਏ ,ਲਾਈਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕੇਰ ਕੇ ਕੀਤੀ 

ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵਧੇਰੇ ਖੰਡ ਦੀ ਿਰਕਵਰੀ ਅਤੇ ਪੈਦਾਵਾਰ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਮੱਟੀ ਪਰਖ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਫ਼ਾਸਫ਼ੋਰਸ ਵਾਲੀ ਖਾਦ 

ਪਾਉਣੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਫ਼ਰਵਰੀ ਿਵਚ ਵਾਹੀ ਸਮ� ਕਮਾਦ ਦੀਆਂ ਕਤਾਰਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਡਿਰੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਹਾਰ ਰੱਤੁ ਦੇ ਗੰਨੇ 

ਦੀ ਬੀਜੜ ਫਸਲ ਲਈ 130 ਿਕਲੋ ਅਤੇ ਮੂਢੀ ਫ਼ਸਲ ਲਈ 195 ਿਕਲੋ ਯੂਰੀਆ ਖਾਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਫਾਸਫੇਿਟਕ ਅਤੇ ਪੋਟਾਸ਼ ਖਾਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਮੱਟੀ ਪਰਖ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਫਾਸਫੋਰਸ ਤੱਤ ਦੀ ਘਾਟ 

ਹੋਣ ਤੇ 75 ਿਕਲੋ ਿਸੰਗਲ ਸੁਪਰਫਾਸਫੇਟ ਖਾਦ ਪ�ਤੀ ਏਕੜ ਵਰਤ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਬਹਾਰ ਰੱਤੁ ਦੇ ਗੰਨੇ ਦੀ ਬੀਜੜ ਫ਼ਸਲ ਦੇ ਉਗੱਣ ਉਪਰੰਤ ਪਿਹਲੇ ਪਾਣੀ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਪਿਹਲੀ ਿਕਸ਼ਤ 65 ਿਕਲੋ ਯੂਰੀਆ 

ਫ਼ਸਲ ਦੀਆਂ ਲਾਈਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਦੀ 65 ਿਕਲੋ ਯੂਰੀਆ ਮਈ – ਜੂਨ ਿਵਚ ਪਾ ਦੇਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਮੂਢੀ ਫ਼ਸਲ ਨੂੰ 195 ਿਕਲੋ ਯੂਰੀਆ ਪ�ਤੀ ਏਕੜ ਨੂੰ ਿਤੰਨ ਬਰਾਬਰ ਿਕਸ਼ਤਾਂ ਿਵੱਚ, ਪਿਹਲਾ 65 

ਿਕਲੋ ਯੂਰੀਆ ਦੀ ਿਕਸ਼ਤ ਗੋਡੀ ਜਾਂ ਵਾਹੀ ਸਮ� ,ਦਜੂੀ ਿਕਸ਼ਤ ਅਪੈ�ਲ ਅਤੇ ਤੀਜੀ ਿਕਸ਼ਤ ਮਈ ਿਵਚ ਪਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਆਲੂਆਂ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਤ� ਬਾਅਦ ਗੰਨੇ ਦੀ ਿਬਜਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਯੂਰੀਆ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਪ�ਤੀ ਏਕੜ 45 ਿਕਲੋ ਘਟਾ ਦੇਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਵੱਧ ਯੂਰੀਆ ਖਾਦ ਵਰਤਣ ਨਾਲ ਹਵਾ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਵੀ ਪ�ਦਸ਼ੂਤ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਯੂਰੀਆ ਤ� ਵਾਧੂ ਨਾਈਟ�ੋਜਨ ਜ਼ਮੀਨ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਪਾਣੀ ਪ�ਦਸ਼ੂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੁੰ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ 

ਿਕ ਝੋਨੇ ਦੀ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਚਕੁਾਉਣ ਦੀ ਿਬਜਾਏ ਖੇਤਾਂ ਿਵਚ ਹੀ ਸਾਂਿਭਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜ� ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਿਸਹਤ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖੀ ਜਾ 

ਸਕੇ।ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਐਸ.ਐਮ.ਏ.ਐਮ ਸਕੀਮ ਅਧੀਨ ਸਬਿਸਡੀ ਤੇ agrimachinerypb.com ਤੇ 12/05/2025 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵੱਚ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਗੰਨੇ ਸਬੰਧੀ ਸੰਦ ਲੈਣ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਕੌਣ ਬਲਵਾਨ ?

ਮੰਦਰ, ਮਸੀਤਾਂ, ਚਰਚ, ਦਆੁਰੇ

ਜਾਂ ਕੋਈ ਪੀਰ-ਸਥਾਨ।

ਿਭ�ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ-ਦਜੇੂ ਤ�

ਵਧ ਕੇ ਨੇ ਗੁਲਤਾਨ।

ਰੋਕ ਿਰਹਾ ਨਾ ਖੁਦਾ, ਵਾਿਹਗੁਰ,ੂ

ਗੋਡ ਜਾਂ ਿਫਰ ਭਗਵਾਨ।

ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਨਾ ਡਰਨ ਇਹਨਾਂ ਤ�

ਪਰ ਰੱਖਦੇ ਨੇ ਿਧਆਨ

ਿਕ ਫੜ�ੇ ਜਾਣ ਤ� ਿਕਹੜੀ ਧਾਰਾ,

ਕੀ ਪਾਊ ਘਮਸਾਨ ?

ਡਰਨ ਕਾਨੂੰਨ� ਪਰ ‘ਰੱਬ ਨੂੰ ਨੇ,

ਮੰਨਦੇ ਟੱਬ ਸਮਾਨʼ।

ਫੇਰ ਘੜਾਮ� ਵਾਿਲ਼ਆ ਹੋਇਆ,

ਕੌਣ ਅਸਲ ਬਲਵਾਨ ?

ਜੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ-ਕਥ ਦੀ ਆਿਖਰ,

ਕਰ ਲਈਏ ਪੁਣਛਾਣ।

ਿਨੱਕਲੇ ਿਜਹੜਾ ਿਨਚੋੜ ਤਾਂ ਪਾਈਏ,

ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਮਹਾਨ।

ਸੰਿਵਧਾਨ ਿਸਰਫ਼ ਸੰਿਵਧਾਨ ਰੋਮੀਆਂ,

ਉਤੱਮ ਹੈ ਸੰਿਵਧਾਨ।

ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਿਵੱਚ ਆਸ਼ਾ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ:- ਡਾ. ਬਰਾੜ

ਆਸ਼ਾ ਿਦਵਸʼ ਮੌਕੇ ਿਬਹਤਰੀਨ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਵਾਲੀਆਂ ਆਸ਼ਾ ਨੂੰ ਕੀਤਾ ਸਨਮਾਿਨਤ

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ

/ਸਾਿਦਕ 

30 ਅਪੈ�ਲ 

: ਿਸਹਤ ਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਭਲਾਈ ਿਵਭਾਗ, 

ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਤੇ 

ਿਸਵਲ ਸਰਜਨ, ਫਰੀਦਕੋਟ ਡਾ. 

ਪਰਵਜੀਤ ਿਸੰਘ ਗੁਲਾਟੀ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ 

ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਹੇਠ ਅਤੇ ਡਾ. ਅਰਸ਼ਦੀਪ 

ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਸੀਨੀਅਰ ਮੈਡੀਕਲ 

ਅਫ਼ਸਰ ਇੰਚਾਰਜ ਪੀ. ਐਚ. ਸੀ. ਜੰਡ 

ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ 

ਬਲਾਕ ਜੰਡ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਿਵਖੇ 

ਆਸ਼ਾ ਅਤੇ ਆਸ਼ਾ ਫੈਿਸਲੀਟੇਟਰ ਿਦਵਸ 

ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਪ�ਡੂ ਖੇਤਰ 

ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਨਭਾਉਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਿਬਹਤਰੀਨ ਆਸ਼ਾ ਵਰਕਰਾਂ ਨੂੰ 

ਸਨਮਾਨ ਿਚੰਨ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਡਾ. ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਨੇ ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਆਸ਼ਾ ਵਰਕਰਾਂ ਨੂੰ ‘ਆਸ਼ਾ ਿਦਵਸʼ ਦੀ 

ਵਧਾਈ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਸ਼ਾ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਰੀੜ� ਦੀ ਹੱਡੀ ਹਨ, ਜੋ ਪ�ਡੂ ਅਤੇ ਸ਼ਿਹਰੀ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਜ਼ਮੀਨੀ 

ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਨਭਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮਾਵਾਂ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ, ਮਾਵਾਂ 

ਦੀ ਮੌਤ ਦਰ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨ, ਜੱਚਾ-ਬੱਚਾ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਗਤ ਜਣੇਪੇ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਆਸ਼ਾ 

ਵਰਕਰਾਂ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਬੇਿਮਸਾਲ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਿਸਹਤ ਯੋਜਨਾ ਕਾਰਡ ਰਿਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਆਸ਼ਾ 

ਵੱਲ�  ਆਪਣਾ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈl

ਡਾ. ਬਰਾੜ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਹਾਈ-ਿਰਸਕ ਗਰਭਵਤੀ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੀ 9 ਅਤੇ 23 

ਤਾਰੀਖ ਨੂੰ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਾਿਤ�ਤਵ ਅਿਭਆਨ ਤਿਹਤ ਚੈੱਕਅਪ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਆਸ਼ਾ ਵਰਕਰਾਂ 

ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਕਾਿਬਲ-ਏ-ਤਾਰੀਫ਼ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਸ਼ਾ ਵਰਕਰ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ 

ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੜੀ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਸਦਕਾ ਹੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁ ਰਹੀਆਂ 

ਹਨl
ਂਇਸ ਮੌਕੇ ਰਿਜੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਬੀ. ਈ. ਈ., ਸੁਖਦੀਪ ਿਸੰਘ ਫਾਰਮੇਸੀ ਅਫ਼ਸਰ, ਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਬਲਾਕ ਅਕਾਊਟ�ਟ, 

ਦਰਸ਼ਨ ਕੌਰ ਸਟੈਨੋ, ਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਤੇ ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਯੂਨੀਅਰ ਸਹਾਇਕ ਅਤੇ ਲਵਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸਮੇਤ ਸਮੂਹ 

ਸਟਾਫ਼ ਹਾਜ਼ਰ ਸੀl

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

‘ਆਪʼ ਸੰਸਦ ਮ�ਬਰਾਂ ਦੇ ਭਾਜਪਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀਤਾ ਸੁਆਗਤ

ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਤ� ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਖਤਮ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ : 

ਮਨਵੀਰ ਰੰਗਾ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 30 ਅਪੈ�ਲ : ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ 

ਪਾਰਟੀ ਿਜਲਾ ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਯੂਥ ਪ�ਧਾਨ 

ਮਨਵੀਰ ਰੰਗਾ ਨੇ ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ 

ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਸੰਸਦ ਮ�ਬਰਾਂ ਦਾ ਭਾਜਪਾ ਿਵੱਚ ਸੁਆਗਤ ਕਰਿਦਆਂ 

ਅਰਿਵੰਦ ਕੇਜਰੀਵਾਲ ਅਤੇ ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ ̓ ਤੇ ਿਤੱਖੀ ਿਟੱਪਣੀ ਕਰਿਦਆਂ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਦਾ ਸੰਗਠਨ ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ 

ਚੋਣਾਂ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਭੰਗ ਹੋ ਚੱਕੁਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਿਤਮ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, 

ਜੋ ਿਕ ਚੋਣ ਨਤੀਿਜਆਂ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਵੀ ਪੂਰੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਅਚਾਨਕ ‘ਆਪʼ ਸੰਸਦ ਮ�ਬਰਾਂ ਦਾ ਭਾਜਪਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਇਸ 

ਗੱਲ ਦਾ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਿਕ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਿਵੱਚ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਖਤਮ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਭਾਜਪਾ ਿਵੱਚ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਸੰਸਦ ਮ�ਬਰ ਪ�ਮੁੱਖ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਸਤੀਆਂ ਹਨ। 

ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ‘ਆਪʼ ਛੱਡ ਕੇ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਿਰੰਦਰ ਮੋਦੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਭਾਰਤ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਨਿਰੰਦਰ ਮੋਦੀ ਦੀ 

ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਕੇਜਰੀਵਾਲ ਅਤੇ ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ ਦਾ ਿਗਰੋਹ ਿਸਰਫ ਸੱਤਾ ਲਈ ਜਨਤਾ 

ਂਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਖੇਡ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਮਨਵੀਰ ਰੰਗਾ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਘਟਨਾਕ�ਮ ਦਰਸਾਉਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਅਰਿਵੰਦ ਕੇਜਰੀਵਾਲ, ਮਾਨ ਦਾ ਅਸਲ ਸੁਭਾਅ ਹਣੁ ਨਾ ਿਸਰਫ ਮਨੀਸ਼ ਿਸਸੋਦੀਆ, ਸੰਜੇ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ 

ਂਜਨਤਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀ, ਸਗ� ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਸੰਸਦ ਮ�ਬਰਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਵੀ ਉਜਾਗਰ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ 

ਅੱਗੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਉਸ ਪਾਰਟੀ ʼਤੇ ਆਪਣਾ ਭਰੋਸਾ ਰੱਿਖਆ ਸੀ, ਿਜਸ ਨੂੰ ਦੇਸ਼ ਨੇ ਰੱਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ 

ਪਰ ਹਣੁ ਸੂਬੇ ਦੇ ਲੋਕ ਖੁਦ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਿਵੱਚ ਇਸ ਪਾਰਟੀ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਣਗੇ। 

ਉਨ�ਾਂ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਬਦਲਾਅ ਚਾਹੰਦੁੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਾਜਪਾ ਨੂੰ ਇੱਕ ਮਜਬੂਤ ਿਵਕਲਪ ਵਜ� ਦੇਖਦੇ 

ਹਨ। ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਿਵੱਚ ਸੂਬੇ ਦੇ ਲੋਕ ਿਭ�ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਝੂਠੇ ਵਾਅਿਦਆਂ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨੂੰ ਢਕੁਵਾਂ ਜਵਾਬ 

ਦੇਣਗੇ। ਉਨ�ਾਂ ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਤਾਂ ਿਸਰਫ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਹੈ, ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਡੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇਖਣ 

ਨੂੰ ਿਮਲਣਗੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰੋਮੀ ਘੜਾਮ� ਵਾਲ਼ਾ
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ਦਸੁਿਹਰੀ ਅੰਬ ਵਰਗਾ ਰਸਵੰਤਾ ਸੀ-ਸ. ਜਗਦੇਵ ਿਸੰਘ ਜੱਸੋਵਾਲ।

30 ਅਪੈ�ਲ ਨੂੰ ਸ. ਜਗਦੇਵ ਿਸੰਘ ਜੱਸੋਵਾਲ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਿਦਨ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਤੇ ਪਿਹਲੀ ਮਈ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ 

ਨਾਵਲਕਾਰ ਪੋ�. ਨਿਰੰਜਨ ਤਸਨੀਮ ਜੀ ਦਾ। ਦੋ ਮਈ ਨੂੰ ਮੇਰਾ ਜਨਮ ਿਦਨ ਹੈ ਤੇ ਿਤੰਨ ਮਈ ਨੂੰ ਮੇਰੇ 

ਕੈਨੇਡਾ ਵੱਸਦੇ ਿਮੱਤਰ ਕਵੀ ਮੋਹਨ ਿਗੱਲ ਦਾ।

ਸ. ਜਗਦੇਵ ਿਸੰਘ ਜੱਸੋਵਾਲ ਆਪਣੇ ਵੱਡੇ ਵੀਰ ਗੁਰਦੇਵ ਿਸੰਘ ਤੇ ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਤ� ਿਨੱਕੜਾ 

“ਜੱਗੋ”। ਜੱਗੋ ਿਬਲਕੁਲ ਵੱਖਰਾ। ਿਨੱਕੇ ਵੀਰ ਇੰਦਰਜੀਤ ਤੇ ਚਮਕੌਰ ਿਸੰਘ ਦਾ ਵੱਡਾ ਬਾਈ।

ਬੇਬੇ ਅਕਸਰ ਆਖਰੀ ਜੱਗੋ ਤਾ ਮੇਰਾ ਬੱਠਲ਼ ਭਰ ਕੇ ਉਬੱਲੀਆਂ ਬੱਕਲੀਆ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਿਨੱਕੇ 

ਹੰਿੁਦਆਂ। ਏਡਾ ਚੌਗਾਠਾ ਪਾਲਣਾ ਿਕਤੇ ਸੌਖਾ ਹੈ ਪੁੱਤਰਾ। ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਭੱਿਜਆ ਹੀ ਿਫਰਦਾ। ਹਣੁ ਵੀ 

ਂਿਕੱਥੇ ਿਟਕ ਕੇ ਬਿਹੰਦੈ। ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਸੌ ਦੋ ਸੌ ਮੀਲ ਪ�ਡਾ ਗਾਹ ਨਾ ਲਵੇ , ਇਹਨੂੰ ਰੋਟੀ ਹਜ਼ਮ ਨਹੀ 

ਹੰਦੁੀ। ਬੇਬੇ ਅਮਰ ਕੌਰ ਅਕਸਰ ਸਾਨੂੰ ਹੱਸ ਹੱਸ ਦੱਸਦੀ।

ਜਗਦੇਵ ਿਸੰਘ ਜੱਸੋਵਾਲ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਨਮ ਤ� ਦੋ ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ ਖੁੱਲ�ੇ  ਖਾਲਸਾ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਿਕਲ� ਾ 

ਰਾਏਪੁਰ ਤ� ਮੁੱਢਲੀ ਪੜ�ਾਈ ਕੀਤੀ। ਇੱਥੇ ਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਾਇਰ ਅਜਾਇਬ ਿਚਤਰਕਾਰ ਉਸ ਦਾ 

ਡਰਾਇੰਗ ਅਿਧਆਪਕ ਬਿਣਆ। ਆਰੀਆ ਕਾਿਲਜ ਲੁਿਧਆਣਾ ਤ� ਗਰੈਜੂਏਸ਼ਨ, ਗੌਰਿਮੰਟ 

ਕਾਿਲਜ ਲੁਿਧਆਣਾ ਤੇ ਮਿਹੰਦਰਾ ਕਾਿਲਜ ਪਿਟਆਲਾ ਤ� ਡਬਲ ਐਮੱ ਏ ਕਰਕੇ ਅਲੀਗੜ� 

ਮੁਸਿਲਮ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦਾ ਲਾਅ ਗ�ੈਜੂਏਟ ਬਿਣਆ।

ਲੁਿਧਆਣਾ ਕਚਿਹਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਉਸ ਨੇ ਸ. ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ ਕੰਗ ਨਾਲ। ਕੰਗ ਸਾਿਹਬ ਮਗਰ� ਇੱਕ 

ਹਾਈਕੋਰਟ ਦੇ ਚੀਫ਼ ਜਸਿਟਸ ਬਣੇ ਤੇ ਹੋਰ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਗਵਰਨਰ। ਮ� ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਸ. ਿਸ਼ਵ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ 

ਦੇ ਘਰ ਲੰਮੀ ਸੰਗਤ ਕੀਤੀ ਸੀ ਇੱਕ ਵਾਰ। ਇਹ ਗੱਲ ਦੋਹਾਂ ਨੇ ਹੀ ਦਹੁਰਾਈ।

ਰਲ਼ ਕੇ ਪੈ�ਕਿਟਸ ਤਾਂ ਸ਼ੂਰ ੂਕਰ ਲਈ ਪਰ ਉਡੱਣੇ ਪਿਰੰਦੇ ਿਕਤੇ ਿਪੰਜਰੇ ਪ�ਦੇ ਨੇ? ਸ਼�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ 

ਿਵੱਚ ਉਹ ਮਾਸਟਰ ਤਾਰਾ ਿਸੰਘ ਤੇ ਸੰਤ ਫ਼ਤਿਹ ਿਸੰਘ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਵੇਲੇ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਿਰਹਾ। 

ਪਰ ਸ਼ੌਕ ਅਵੱਲੇ! ਸੰਤ ਫ਼ਤਿਹ ਿਸੰਘ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਉਪਰੰਤ ਪਿਹਲੀ ਕਲਕੱਤਾ ਫੇਰੀ ਦੌਰਾਨ 

ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ ਪੋ�. ਕੁਲਵੰਤ ਗਰੇਵਾਲ ਦੇ ਸੰਗ ਸਾਥ ਿਸਰਮੌਰ ਬੰਗਾਲੀ ਕਵੀ ਕਾਜ਼ੀ ਨਜ਼ਰਲੁ 

ਇਸਲਾਮ ਨੂੰ ਿਮਲਣ ਜਾ ਪੁੱਜਾ। ਸੰਤ ਖ਼ਫ਼ਾ ਿਕ ਿਕੱਥੇ ਲੈ ਵਿੜਆਂ? ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਪ�ਮੁੱਖ ਬੰਗਾਲੀ ਤੇ 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪੰਨੇ ਤੇ ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ ਕਾਜ਼ੀ ਜੀ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਛਪੀ। ਇਹੀ ਕਾਜ਼ੀ ਨਜ਼ਰਲੁ 

ਇਸਲਾਮ ਸਾਿਹਬ 1971 ਿਵੱਚ ਬੰਗਲਾ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੌਮੀ ਕਵੀ ਐਲਾਨੇ ਗਏ।

ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ 1967 ਿਵੱਚ ਬਣੀ ਪਿਹਲੀ ਗੈਰ ਕਾਂਗਰਸ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਜੁਗਾੜੀਆਂ ਿਵੱਚ 

ਜੱਸੋਵਾਲ ਜੀ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਸਨ। ਇਸ ਸਰਕਾਰ ਿਵੱਚ ਕਿਮਉਿਨਸਟ ਆਗੂ ਕਾਮਰੇਡ ਸੱਤ ਪਾਲ 

ਡਾਂਗ ਖੁਰਾਕ ਮੰਤਰੀ ਬਣੇ। ਭਾਰਤੀਯ ਜਨਸੱਘ ਦੇ ਵੀ ਦੋ ਮੰਤਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਸੁਤੰਤਰ ਪਾਰਟੀ ਿਵੱਚ� 

ਕੱਢ ਕੇ ਜੱਸੋਵਾਲ ਨੇ ਹੀ ਜਸਿਟਸ ਗੁਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 

ਕਰਵਾਇਆ ਸੀ।

ਇਸ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਜਸਿਟਸ ਗੁਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਦੇ ਉਹ ਿਸਆਸੀ ਸਲਾਹਕਾਰ 

ਬਣੇ। ਸ. ਪ�ਕਾਸ਼ ਿਸੰਘ ਬਾਦਲ ਇਸ ਸਰਕਾਰ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਪ�ਡੂ ਿਵਕਾਸ ਮੰਤਰੀ ਬਣੇ।

1980 ਿਵੱਚ ਉਹ ਰਾਇਕੋਟ ਤ� ਿਵਧਾਇਕ ਬਣੇ। ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਤ� ਜਸਿਟਸ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਖੱਜਲ 

ਖੁਆਰੀ ਕਾਰਨ ਮਨ ਉਚਾਟ ਹੋ ਿਗਆ। ਬਹਤੁ ਪਿਹਲਾਂ ਇਸੇ ਜਗਦੇਵ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਪੰਿਡਤ ਜਵਾਹਰ 

ਲਾਲ ਨਿਹਰ ੂਤੇ ਪ�ਤਾਪ ਿਸੰਘ ਕੈਰ� ਕਾਂਗਰਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਨ ਆਏ ਸਨ। ਸ. ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ 

ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ, ਗੋਪਾਲ ਿਸੰਘ ਖਾਲਸਾ ਤੇ ਯੱੁਗ ਕਵੀ ਪੋ�. ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ ਨਾਲ ਹਰ ਸ਼ਾਮ ਗੁਜ਼ਾਰਦੇ। ਇਸੇ 

ਦੋਸਤੀ ਿਵੱਚ� ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ ਯਾਦਗਾਰੀ ਮੇਲਾ ਿਨਕਿਲਆ।

1978 ਤ� 2014 ਤੀਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸੰਗੀ ਵਜ� ਤੁਰਨ ਦਾ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਮਾਣ ਿਮਿਲਆ। ਵੱਡੇ ਵੀਰ ਵਜ� ਹਰ 

ਦੱਖੁ ਸੱੁਖ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਬਹੜੁਦੇ।

ਅੱਜ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਬਰਸੀ ਤੇ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਿਲਿਖਆ ਕਾਿਵ ਿਚੱਤਰ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ। ਇਹ ਮੇਰੇ ਕਾਿਵ 

ਸੰਗ�ਿਹ “ਚਰਖੜੀ” ਿਵੱਚ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

◾️

ਸ. ਜਗਦੇਵ ਿਸੰਘ ਜੱਸੋਵਾਲ

ਉਹ ਹਣੇੁ ਆਏਗਾ

ਸਾਡੇ ਘਰ ਦੀਆਂ

ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ�ਦਾ ।

ਨਾਲ ਹੋਣਗੇ

ਦਨੁੀਆਂ ਭਰ ਦੇ ਿਫ਼ਕਰ ।

ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਹਵਾ ̓ ਚ

ਨਕਸ਼ੇ ਬਣਾਵੇਗਾ ।

ਅਨੇਕਾਂ ਸ਼ਬਦ ਿਚਤਰ ਉਲੀਕੇਗਾ,

ਿਬਨ ਕਾਗ਼ਜ਼ਾਂ ਤ� ।

ਧਰਤੀ ̓ ਚ ਰੰਗ ਭਰੇਗਾ,

ਿਖੜੇਗਾ

ਸੂਰਜਮੁਖੀ ਦੇ ਖੇਤ ਵਾਂਗ ।

ਸੁਰ ਅਲਾਪੇਗਾ ਤੇ ਕਹੇਗਾ ।

“ਉਠੱ ਕੇ ਪਿਹਰ ਦੇ ਤੜਕੇ,

ਬਦਨਾਮੀ ਲੈ ਲਈ ।

ਆਹੋ ਜੀ ਬਦਨਾਮੀ ਲੈ ਲਈ ।”

ਪਰ ਰੋਜ਼

ਤੜਕੇ ਉਠੇੱਗਾ ਤੇ ਕਹੇਗਾ ।

ਚਲੋ ਬਈ ਚਲੋ,

ਿਨਰਮਲ,ਿਨੰਦਰਾ ,ਰਿਵੰਦਰਾ

ਚਲੋ ਬਟਾਲੇ ਵੱਲ ਚੱਲੀਏ

ਕੋਟਲਾ ਸ਼ਾਹੀਆ ਖੇਡਾਂ ਨੇ ।

ਿਪਰਥੀਪਾਲ ਉਡੀਕਦੈ ।
ਂਖਤਰਾਵੀ ਿਦਲਬਾਗ ਨਾਲ,

ਕਾਮਰੇਡ ਉਜਾਗਰ ਿਸੰਘ ਯਾਦਗਾਰੀ ਮੇਲੇ ਦੀ
ਂਿਵਉਤ ਵੀ ਬਣਾਉਣੀ ਹੈ ।

ਰਾਹ ̓ ਚ ਿਮਲਣਾ ਹੈ

ਜਥੇਦਾਰ ਕਰਮ ਿਸੰਘ ਜਾਗੀਰਦਾਰ ਨੂੰ

ਮੇਰਾ ਜੇਲ�  ਸਾਥੀ ਹੈ

ਅਕਾਲੀ ਮੋਰਿਚਆਂ ਵੇਲੇ ਦਾ

ਜਲੰਧਰ

ਕਾਮਰੇਡ ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਆਨੰਦ

ਵੀ ਿਢੱਲਾ ਹੈ ।

ਉਹਦਾ ਵੀ ਪਤਾ ਕਰਨ�।

ਬਾਬੇ ਬਕਾਲੇ ਕਵੀਸ਼ਰ

ਜੋਗਾ ਿਸੰਘ ਜੋਗੀ ਉਡੀਕਦੈ ।

ਬਰਕਤ ਿਸੱਧੂ ਵੀ

ਬੀਮਾਰ ਹੈ ਮੋਗੇ ।

ਚਲੋ! ਚਲੋ! ਚਲੋ! ਭਾਈ!

ਪਰ ਹਣੁ ਕਈ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ
ਂਕੋਈ ਨਹੀ ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ�ਦਾ

ਮੇਰੇ ਘਰ ਦੀਆਂ

ਏਨੇ ਿਫ਼ਕਰਾਂ ਿਵੰਨੇ� ਮੱਥੇ ਵਾਲਾ

ਹਸਪਤਾਲ ̓ ਚ ਿਪਆ ਵੀ

ਜੋ ਕਹੇ !

ਚਰਨਜੀਤ ਚੰਨ

ਮੇਰਾ ਬੀਬਾ ਵੀਰ

ਹਿਰਆਣੇ ਿਵੱਚ

ਮੁਲਖਸਗੜ� ਯਾਦਗਾਰ ਬਣਵਾ ਦੇ ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਿਸੰਘ

ਬਹਾਦਰ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ।

ਬਸੀਆਂ ਕੋਠੀ ਤਾਂ ਬਣਵਾ ਲਈ

ਗੁਰਭਜਨ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਦਲ ਤ� ।

ਦਯਾਨੰਦ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ

ਆਈ ਸੀ ਯੂ ਿਵੱਚ ਿਪਆ ਕਹੇ

ਚੱਲ!

ਕਾਕਾ ਹਰਭਜਨ ਮਾਨ ਹੀਰ ਸੁਣਾ!

ਮਨ ਦਾ ਰਾਂਝਾ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰੀਏ!

ਹਣੁ ਸਭ ਪਾਸੇ ਚੱਪੁ ਹੈ ।

ਉਹ ਵੱਡੀ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਸੀ

ਿਕਸੇ ਲਈ ਨੀਲਾ ਆਸਮਾਨ

ਿਸਰ ਤੇ ਧਿਰਆ

ਬਾਬਲ ਦਾ ਹੱਥ ਸੀ

ਿਕਸੇ ਵਾਸਤੇ

ਸੁਪਿਨਆਂ ਦਾ ਥਾਲ

ਬਹਿੁਤਆਂ ਲਈ

ਵੱਡੀ ਸਾਰੀ ਬੁੱਕਲ ਸੀ

ਅਨੇਕ ਰੱਖਿਣਆਂ ਵਾਲਾ

ਬ�ਕ ਲਾਕਰ

ਬਿੜਆਂ ਲਈ

ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਦੀ ਪੌੜੀ

ਪਰ ਿਵਰਿਲਆਂ ਲਈ

ਆਸਥਾ ਕ�ਦਰ ।

ਖ਼ਾਨਗਾਹੇ ਬਲਦਾ

ਮੱਧਮ ਿਚਰਾਗ ।

ਉਹ ਿਕਸੇ ਲਈ ਵੀ
ਂਓਪਰਾ ਨਹੀ ਸੀ ।

ਵੱਡੀ ਸਾਰੀ ਪੋਟਲੀ ̓ ਚ�

ਸੁਪਨੇ ਕੱਢਦਾ

ਤੇ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਲਈ

ਬਲ ਬੁੱਧ ਮੁਤਾਬਕ ਵੰਡਦਾ ।

ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੀਆਂ ਤੰਦਾਂ ਜੋੜਦਾ ।

ਅਮਰੀਕਾ ̓ ਚ ̓ ਵਾਜ਼ ਮਾਰਦਾ

ਉਇ ਿਰਆੜ ਹਰਿਵੰਦਰਾ

ਜਗਦੇਆਂ ਵਾਲੇ ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਹਾਂ

ਉਦਾਸੀ ਦੀਏ ਧੀਏ ਿਪ�ਤਪਾਲ

ਓ ਪੁੱਤਰਾ ਸੁਖਨੈਨ

ਭੱਿਲਆ ਤੇ ਬਾਿਲਆ

ਮ� ਤਾਂ ਹਣੁ ਨਦੀ ਿਕਨਾਰੇ ਰੱਖੁੜਾ

ਮੇਰਾ ਹਣੁ ਕੀ ਏ ।

ਤੇ ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਿਟਕਟ ਕਟਾ,

ਅਮਰੀਕਾ ਚੜ� ਜਾਂਦਾ ।

ਸਾਥ� ਚੋਰੀ ਚੋਰੀ,

ਹਸਨਪੁਰੀਏ

ਸੂਰਤ ਿਸੰਘ ਖ਼ਾਲਸਾ ਨਾਲ ।

ਓਥੇ ਪਹੰਚੁ ਉਤੱਰਨ ਸਾਰ
ਂਦੱਖੁ ਸੁਖ ਭੁਗਤਾਉਦਾ ।

ਆਖ਼ਰੀ ਰਾਤਾਂ ਿਰਆੜ ਕੋਲ� ,
ਂ ਂਸੱੁਜੇ ਪੈਰੀ ਮਾਲਸ਼ਾਂ ਕਰਵਾਉਦਾ ।

ਅਸੀਸਾਂ ਵੰਡਦਾ,
ਂਫ਼ਤਿਹ ਬੁਲਾਉਦਾ ।

ਂਵਤਨੀ ਪਰਤਦਾ ।

ਂਆਉਿਦਆਂ ਸਾਰ

ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਮੰਜਾ ਸੀ ।
ਂ ਂਉਥੱ� ਹੀ ਗਾਉਦਾ ਵਜਾਉਦਾ,

ਰੇਤ ਵਾਂਗ ਹੱਥ� ਿਕਰ ਿਗਆ ।

ਲੋਕ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਪਨੀਰੀ ਬੀਜਦਾ,

ਲਗਾਤਾਰ ਜਲ ਤਰ�ਕਦਾ,

ਉਡਾਰ ਕਰਦਾ ਤੇ

ਫਰੁਰਰਰਰ ਆਖ,

ਅੰਬਰਾਂ ਨੂੰ ਸ�ਪਦਾ ।

ਪਾਰਸ ਛੋਹ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ ।

ਜਹਾਨ� ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਵੀ,

ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਸੀ ।

ਬੂਹਾ ਕਰ ਬੰਦ,ਮੇਰਾ ਪੁੱਤਰ ਚੰਦ,

ਚੱਲ ਬਈ ਿਨੰਦਰਾ,ਖੋਲ�  ਦੇ ਿਜੰਦਰਾ ।

ਜ਼ਰਾ ਜੰਗਾਲੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨੂੰ

ਹਵਾ ਲੁਆਈਏ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਭਜਨ ਿਗੱਲ
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