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WORLD PUNJABI TIMES

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਮੀਆਂ ਲਈ ਿਤੰਨ ਰੋਜ਼ਾ ਿਸਖਲਾਈ ਕੋਰਸ ਆਰੰਭ ਹੋਇਆ

ਲੁਿਧਆਣਾ 19 ਮਈ : ਅੱਜ 

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਸਿਕੱਲ 

ਿਡਵੈਲਪਮ�ਟ ਸ�ਟਰ ਿਵਚ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਕਰਮੀਆਂ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਿਸਖਲਾਈ ਕੋਰਸ ਆਰੰਭ ਹੋ 

ਿਗਆ| ਇਹ ਿਤੰਨ ਰੋਜ਼ਾ ਕੋਰਸ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ 

ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੋਰ 

ਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਿਨਭਾਉਣ ਅਤੇ 

ਤਕਨੀਕੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ| ਅੱਜ ਇਸ ਿਸਖਲਾਈ ਕੋਰਸ ਦੇ ਉਦਘਾਟਨੀ 

ਸਮਾਰੋਹ ਿਵਚ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਡਾ. ਸਿਤਬੀਰ ਿਸੰਘ ਗੋਸਲ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਏ| 

ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਦੇ ਸੇਵਾ ਮੁਕਤ ਹੋਏ ਅਿਧਕਾਰੀ ਸ. ਗੁਰਦੇਵ ਿਸੰਘ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਿਹਮਾਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ਾਿਮਲ 

ਸਨ| ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਪਸਾਰ ਿਸੱਿਖਆ ਡਾ. ਮੱਖਣ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ, ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਿਮਲਖ ਅਿਧਕਾਰੀ ਅਤੇ 

ਅਪਰ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਸੰਚਾਰ ਡਾ. ਤੇਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਰਆੜ ਨੇ ਵੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਮੰਡਲ ਿਵਚ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ|

ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭਾਸ਼ਣ ਿਵਚ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਡਾ. ਸਿਤਬੀਰ ਿਸੰਘ ਗੋਸਲ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਅਤੇ ਸੁਚਾਰ ੂਕੰਮਕਾਜ ਿਵਚ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਮੀਆਂ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਿਬਨਾਂ ਸ਼ੱਕ ਵਡੇਰਾ ਹੈ| ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਮੀਆਂ ਨੇ 

ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤਨਦੇਹੀ ਨਾਲ ਿਨਭਾਈ ਹੈ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਵਧਦੀਆਂ ਆਵਾਜਾਈ ਸਹਲੂਤਾਂ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲੋੜਾਂ 

ਦੇ ਫਲਸਰਪੂ ਨਵੀਆਂ ਤਕਨੀਕੀ ਸੇਧਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਵੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ| ਡਾ. ਗੋਸਲ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਪਛਲੇ 

ਿਤੰਨ ਦਹਾਿਕਆਂ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ, ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਬਾਹਰ� ਆਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ ਦੇ 

ਤਰੀਕੇ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇਖੀ ਗਈ ਹੈ| ਇਸਲਈ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਮੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਵਧੇਰੇ ਸੁਿਹਰਦਤਾ ਨਾਲ 

ਿਨਭਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰਦੁੀ ਹੈ| ਇਸੇ ਲੋੜ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਇਹ ਿਸਖਲਾਈ ਕ�ਪ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਿਰਹਾ ਹੈ| ਉਹਨਾਂ ਆਸ ਪ�ਗਟਾਈ ਿਕ ਇਸ ਿਸਖਲਾਈ ਕੋਰਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦਾ ਸੁਰੱਿਖਆ ਢਾਂਚਾ ਹੋਰ 

ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਸੁਚਾਰ ੂਹੋਵੇਗਾ|

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਏ ਸ. ਗੁਰਦੇਵ ਿਸੰਘ ਨੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਮੀਆਂ ਨੂੰ ਅਿਜਹੀਆਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ 

ਨਵੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਅਤੇ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਦੱਸੀਆਂ ਿਜਹੜੀਆਂ ਿਕਸੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਜਾਨ ਮਾਲ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ| ਉਹਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਮੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਿਦੱਖ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਿਵਹਾਰ ਤੱਕ ਿਕਵ� ਸੁਚੇਤ ਹੋਣ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ| ਨਾਲ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਪੁਿਲਸ ਪ�ਸਾਸ਼ਨ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਤਜਰਬੇ ਸਾਂਝੇ ਕਰਿਦਆਂ ਇਸ ਕੰਮ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 

ਇਸਦਾ ਿਵਹਾਰਕ ਪੱਖ ਵੀ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ|

ਅਪਰ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਿਮਲਖ ਅਿਧਕਾਰੀ ਡਾ. ਤੇਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਰਆੜ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਕੋਰਸ 

ਨੂੰ ਆਯੋਿਜਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੰਤਵ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਮੀਆਂ ਿਵਚ ਸਵੈ ਭਰੋਸਾ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਾ ਹੈ|

ਸਮਾਰੋਹ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕੋਰਸ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਡਾ. ਰਿੁਪੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਕੀਤਾ| ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਿਧਕਾਰੀ ਡਾ. ਸੁਖਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ 

ਸਮਾਰੋਹ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸਭ ਵਾਸਤੇ ਧੰਨਵਾਦ ਦੇ ਭਾਵ ਪ�ਗਟਾਏ|

ਡੀ.ਸੀ ਿਹਮਾਂਸ਼ੂ ਜੈਨ ਨੇ ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਟੇਡੀਅਮ ਿਵੱਚ 73 ਲੱਖ ਰਪੁਏ 

ਦੀ ਲਾਗਤ ਵਾਲੇ ਹਾਈ-ਟੈਕ ਿਜਮ ਦਾ ਕੀਤਾ ਉਦਘਾਟਨ
ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਿਮਲੇਗੀ ਅਿਤ-ਆਧੁਿਨਕ ਿਫਟਨੈਸ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਸਹਲੂਤ: ਿਡਪਟੀ 

ਕਿਮਸ਼ਨਰ

ਂਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਆਧੁਿਨਕ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ ਦੀ ਘਾਟ ਨਹੀ ਆਉਣ ਦੇਵਾਂਗੇ: ਿਹਮਾਂਸ਼ੂ ਜੈਨ

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਟੇਡੀਅਮ ਲੁਿਧਆਣਾ ਦਾ ਿਜਮ ਬਿਣਆ ਸੂਬੇ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਹਾਈ-ਟੈਕ ਿਖਡਾਰੀ 

ਿਫਟਨੈਸ ਸ�ਟਰ

ਲੁਿਧਆਣਾ, 19 ਮਈ:ਖੇਡਾਂ ਦੇ 

ਬੁਿਨਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਅਤੇ 

ਐਥਲੀਟ ਿਵਕਾਸ ਨੂੰ ਵੱਡਾ 

ਹਲੁਾਰਾ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਿਡਪਟੀ 

ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਿਹਮਾਂਸ਼ੂ ਜੈਨ ਨੇ 

ਮੰਗਲਵਾਰ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ 

ਸਟੇਡੀਅਮ ਦੇ ਮਲਟੀਪਰਪਜ਼ 

ਹਾਲ ਿਵਖੇ ਅਿਤ-ਆਧੁਿਨਕ 

ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਅਤੇ ਉਨੱਤ 

ਿਸਖਲਾਈ ਉਪਕਰਣਾਂ ਨਾਲ 

ਲੈਸ ਇੱਕ ਅਪਗ�ੇਡ ਕੀਤੇ 

ਹਾਈ-ਟੈਕ ਿਫਟਨੈਸ ਿਜਮ ਦਾ 

ਉਦਘਾਟਨ ਕੀਤਾ। 

ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਿਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰੀ ਿਫਟਨੈਸ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢਾਂਚਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ 

ਸਰਕਾਰ ਦਆੁਰਾ 73 ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਇਸ ਅਿਤ-ਆਧੁਿਨਕ ਸਹਲੂਤ ਦਾ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਅਤੇ 

ਆਧੁਿਨਕੀਕਰਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਅਪਗ�ੇਡ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਜਮ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਸਹਲੂਤ ਹੈ 

ਿਜਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਿਹਮਾਂਸ਼ੂ ਜੈਨ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪ�ਸ਼ਾਸਨ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਉਚੱ-ਪੱਧਰੀ ਸਹਲੂਤਾਂ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ 

ਿਸਖਲਾਈ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ 

‘ਤੇ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ ਸਕਣ। ਉਨ�ਾਂ ਅੱਗੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸੂਬੇ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਨਾਮ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 

ਹੰਦੁੀ ਹੈ, ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾਕਾਫ਼ੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਜਾਂ ਆਧੁਿਨਕ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਰਕੁਾਵਟਾਂ ਦਾ 

ਂਸਾਹਮਣਾ ਨਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਨ�ਾਂ ਅੱਗੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅੱਪਗ�ੇਡ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਜਮ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਡ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਿਵੱਚ 

ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਤੰਦਰਸੁਤੀ, ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸਮੁੱਚੇ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਏਗਾ।

ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨੇ ਅੱਗੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ 

ਊਰਜਾ ਨੂੰ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਖੇਡ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਉਨ�ਾਂ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅੱਜ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਾਲੇ ਖੇਡ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਆਧੁਿਨਕ ਤੰਦਰਸੁ ਤੀ ਸਹਲੂਤਾਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਨ 

ਿਜੱਥੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਕੰਡੀਸ਼ਿਨੰਗ ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਮੁੱਖ ਕਾਰਕ ਹਨ। ਨਵ� ਅੱਪਗ�ੇਡ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਿਜਮ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਭਰਦੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ 

ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਫਟਨੈਸ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਨੱਤ ਤਾਕਤ ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਕਾਰਡੀਓ ਉਪਕਰਣ 

ਹਨ। ਇਹ ਸਹਲੂਤ ਸ�ਕੜੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਲਾਭ ਪਹੰਚੁਾਏਗੀ ਜੋ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਟੇਡੀਅਮ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵੱਚ ਿਨਯਮਤ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਲ�ਦੇ ਹਨ।

ਕਾਮਾਗਾਟਾ ਮਾਰ ੂਤ� ‘ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਜਹਾਜ਼ʼ ਤੱਕ: ਨਸਲਵਾਦੀ ਜਬਰ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ 

ਮਾਨਵਵਾਦੀ ਸਬਰ ਦੀ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਿਜੱਤ

ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਿਜੱਥੇ 

ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਿਭੰਨਤਾ 

ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲ 

ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਥੇੱ ਹੀ 

ਇਸ ਦੇ ਅਤੀਤ ਿਵੱਚ 

ਨਸਲਵਾਦ ਅਤੇ ਿਵਤਕਰੇ ਦੇ 

ਕੁਝ ਅਿਜਹੇ ਕਾਲੇ ਪੰਨੇ ਵੀ 

ਦਰਜ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੂੰ 

ਂਭੁਲਾਇਆ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਇਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ� ਸਭ ਤ� ਪ�ਮੁੱਖ ਅਤੇ 

ਦਰਦਨਾਕ ਘਟਨਾ 1914 ਦਾ 

ਕਾਮਾਗਾਟਾ ਮਾਰ ੂਦਖੁਾਂਤ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੂੰ ਹਣੁ ਇਸ ਦੇ ਸਹੀ ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਨਾਂ ‘ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਜਹਾਜ਼ʼ ਵਜ� ਮਾਨਤਾ ਦੇ ਕੇ 

ਕੈਨੇਡਾ ਆਪਣੀਆਂ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਵੱਲ ਕਦਮ ਵਧਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਸਾਲ 1914 ਦੀ ਬਸੰਤ ਿਵੱਚ ਬਾਬਾ ਗੁਰਿਦੱਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਕਮੇਟੀ ਨੇ ਿਸੰਗਾਪੁਰ ਤ� 

‘ਕਾਮਾਗਾਟਾ ਮਾਰʼੂ ਨਾਮਕ ਸਮੁੰਦਰੀ ਜਹਾਜ਼ ਨੂੰ ਚਾਰਟਰ (ਿਕਰਾਏ ‘ਤੇ) ਕੀਤਾ। ਪਿਹਲੇ ਿਸੱਖ ਗੁਰ ੂਦੇ ਨਾਂ ‘ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਨਾਂ 

‘ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਜਹਾਜ਼ʼ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਭਾਰਤੀ ਪ�ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਕੈਨੇਡਾ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਉਥੱ� 

ਦੀਆਂ ਨਸਲਵਾਦੀ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਨੀਤੀਆਂ ਨੂੰ ਚਣੌੁਤੀ ਦੇਣਾ ਸੀ।

ਇਹ ਜਹਾਜ਼ 23 ਮਈ 1914 ਨੂੰ ਵੈਨਕੂਵਰ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰੀ ਤੱਟ (ਬੁੱਰਾਰਡ ਇਨਲੇਟ) ‘ਤੇ ਪਹੰਿੁਚਆ। ਜਹਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਕੱੁਲ 376 

ਮੁਸਾਿਫ਼ਰ ਸਵਾਰ ਸਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ 340 ਿਸੱਖ, 24 ਮੁਸਲਮਾਨ ਅਤੇ 12 ਿਹੰਦ ੂਸ਼ਾਮਲ ਸਨ (ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ 18 ਤ� 30 ਸਾਲ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਅਤੇ ਕਈ ਭਾਰਤੀ ਫ਼ੌਜ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਸੈਿਨਕ ਸਨ)। ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਨਾਗਿਰਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ 

ਉਨ�ਾਂ ਕੋਲ ਸਾਮਰਾਜ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਵੀ ਜਾਣ ਦਾ ਹੱਕ ਸੀ ਪਰ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਤਤਕਾਲੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ 

ਹੋਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

ਕੈਨੇਡਾ ਨੇ ਭਾਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ‘ਕੰਟੀਿਨਊਅਸ ਜਰਨੀ ਪੋ�ਿਵਜ਼ਨʼ (Continuous Journey Provision) ਵਰਗੇ 

ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਪੱਖਪਾਤੀ ਕਾਨੂੰਨ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਸਨ, ਿਜਸ ਤਿਹਤ ਿਸਰਫ਼ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਹੀ ਭਾਰਤ ਤ� ਕੈਨੇਡਾ ਆ ਸਕਦਾ ਸੀ ਜੋ 

ਂਿਬਨਾਂ ਰਕੇੁ ਿਸੱਧੇ ਸਫ਼ਰ ਰਾਹੀ ਆਇਆ ਹੋਵੇ (ਜੋ ਿਕ ਉਸ ਸਮ� ਅਸੰਭਵ ਸੀ)।

ਜਹਾਜ਼ ਦੇ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰਾਂ ਨੂੰ ਦੋ ਮਹੀਿਨਆਂ ਤੱਕ ਵੈਨਕੂਵਰ ਦੇ ਹਰਬਰ ‘ਤੇ ਹੀ ਬੰਦੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ। ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਖਾਣ-

ਪੀਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਤ� ਵੀ ਵਾਂਝੇ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ। ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਜਹਾਜ਼ ‘ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਿਥਆਰਬੰਦ 

ਫ਼ੌਜੀ ਜਹਾਜ਼ ਤੱਕ ਤਾਇਨਾਤ ਕਰ ਿਦੱਤੇ। ਅੰਤ 23 ਜੁਲਾਈ 1914 ਨੂੰ ਜਹਾਜ਼ ਨੂੰ ਜਬਰਨ ਵਾਪਸ ਮੋੜ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਜਦ� 

ਇਹ ਜਹਾਜ਼ 29 ਸਤੰਬਰ 1914 ਨੂੰ ਕੋਲਕਾਤਾ ਦੇ ਬਜਬਜ ਘਾਟ ਪਹੰਿੁਚਆ ਤਾਂ ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਪੁਿਲਸ ਨੇ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰਾਂ ‘ਤੇ ਅੰਨੇ�ਵਾਹ 

ਗੋਲੀਆਂ ਚਲਾਈਆਂ। ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 20 ਯਾਤਰੀ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ 

ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਜੇਲ� ਾਂ ਿਵੱਚ ਡੱਕ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ।

ਸਮਾਂ ਬਦਿਲਆ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਵੈਨਕੂਵਰ ਸ਼ਿਹਰ ਨੇ ਇਸ ਨਸਲੀ ਿਵਤਕਰੇ ਅਤੇ 

ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਲਈ ਅਿਧਕਾਰਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗੀ। ਪਰ ਇਸ ਇਿਤਹਾਸ ਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਅਸਲ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ 

ਇੱਕ ਹੋਰ ਵੱਡਾ ਕਦਮ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਵੈਨਕੂਵਰ ਿਸਟੀ ਨੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰੇ ਤ� ਬਾਅਦ ਇੱਕ 

ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਫੈਸਲਾ ਲ� ਿਦਆਂ ਵੈਨਕੂਵਰ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰੀ ਤੱਟ ‘ਤੇ ਸਿਥਤ ਯਾਦਗਾਰੀ ਸਾਈਨੇਜ ਪੈਨਲਾਂ (Signage 

Panels) ਉਪੱਰ ‘ਕਾਮਾਗਾਟਾ ਮਾਰʼੂ ਦੀ ਥਾਂ ਇਸ ਦਾ ਅਸਲੀ ਅਤੇ ਸਹੀ ਨਾਂ ‘ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਜਹਾਜ਼ʼ ਬਹਾਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। 

ਵੈਨਕੂਵਰ ਪ�ਸ਼ਾਸਨ ਮੁਤਾਬਕ “ਜਹਾਜ਼ ਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਸਹੀ ਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਨਾ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਿਵਰਾਸਤ ਦਾ ਸੱਚਾ 

ਸਨਮਾਨ ਹੈ।”

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਜਹਾਜ਼ ਹੈਰੀਟੇਜ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਡਾ. ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਅਤੇ ਰਾਜ ਿਸੰਘ ਪੰਡਾਲ ਨੇ 

ਵੈਨਕੂਵਰ ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਇਸ ਫੈਸਲੇ ਦੀ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਉਮੀਦ ਜ਼ਾਹਰ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਫੈਡਰਲ 

ਸਰਕਾਰ ਵੀ ਜਲਦੀ ਹੀ ਆਪਣੇ ਮੁਆਫ਼ੀਨਾਮੇ ਿਵੱਚ ਸੋਧ ਕਰ ਕੇ ‘ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਜਹਾਜ਼ʼ ਨਾਂ ਨੂੰ ਅਿਧਕਾਰਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਹਾਲ 

ਕਰੇਗੀ।

ਹਰ ਵਰ�ੇ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਇਸ ਵਾਰ ਵੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਜਹਾਜ਼ ਹੈਰੀਟੇਜ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਵੈਨਕੂਵਰ ਦੇ ‘ਹਰਬਰ ਗਰੀਨ ਪਾਰਕʼ 

ਸਮੁੰਦਰੀ ਤੱਟ ‘ਤੇ ਸਿਥਤ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਿਵਖੇ ਬੀਸੀ ਖਾਲਸਾ ਦਰਬਾਰ, ਵੈਨਕੂਵਰ ਬੋਰਡ ਆਫ ਪਾਰਕ ਐਡਂ ਰੀਕ�ੀਏਸ਼ਨ ਅਤੇ 

ਵੈਨਕੂਵਰ ਿਸਟੀ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ 

ਜਗ�ਾ ਤ� 112 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾਂ ਿਸੱਖਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭਾਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਨਸਲਵਾਦੀ ਜ਼ੁਲਮ ਤਿਹਤ ਦਤੁਕਾਿਰਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਅੱਜ ਉਸੇ 

ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਘਟਨਾ ਸਾਬਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤ ਨੂੰ 

ਮਾਨਵਵਾਦੀ ਸਬਰ ਨੇ ਨਸਲਵਾਦੀ ਜਬਰ ਉਪੱਰ ਇੱਕ ਗੌਰਵਮਈ ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਿਗਆਨਦੀਪ ਮੰਚ ਵੱਲ�  ਇੱਕ ਸਾਿਹਤਕ ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ

ਪਿਟਆਲਾ 19 ਮਈ : ਿਗਆਨਦੀਪ ਸਾਿਹਤ ਸਾਧਨਾ ਮੰਚ (ਰਿਜ) ਪਿਟਆਲਾ ਵੱਲ�  

ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ,ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਹਾਲ ਿਵੱਚ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਇੱਕ 

ਸਾਿਹਤਕ ਸਮਾਗਮ ਅਤੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਿਮਤੀ 17/05/2026 ਨੂੰ ਕਰਵਾਇਆ 

ਿਗਆ। ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕਰਿਦਆਂ ਮੰਚ ਦੇ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਚੰਨ ਪਿਟਆਲ਼ਵੀ ਨੇ ਸਾਰੇ 

ਸਾਿਹਤਕਾਰਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਿਦਆਂ ਕਵੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ।ਪ�ਧਾਨਗੀ ਭਾਸ਼ਣ 

ਿਦੰਿਦਆਂ ਡਾ. ਜੀ ਐਸੱ ਆਨੰਦ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਕਵੀ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।ਸਾਡੀ ਅਸਲ ਤਾਕਤ 

ਸਾਡੀ ਕਲਮ ਹੈ।ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ‘ਗੁਸਈਆਂʼ ਦਾ ਮਈ ਅੰਕ ਲੋਕ ਅਰਪਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 

ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਮੁੱਖ ਸੰਪਾਦਕ ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਨਾਰੀਕੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਾਸ਼ਣ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਆਪ ਸਭ ਦੇ 

ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਿਨਰੰਤਰ ਉਨੱੀ ਸਾਲ ਤ� ਛਪ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਕਿਵਤਾ ਦੇ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਮਵਰ ਕਵੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਪਰਿਵੰਦਰ ਸੋਖ,ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਸੇਖ�,ਕੁਲਵੰਤ ਸੈਦੋਕੇ, ਬਚਨ ਿਸੰਘ 

ਗੁਰਮ ,ਗੁਰਦਰਸ਼ਨ ਗੁਸੀਲ,ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਦਰਸ਼ ਪਿਸਆਣਾ, ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ� ,ਅਵਤਾਰਜੀਤ,ਅੰਗਰੇਜ਼ 

ਿਵਰਕ,ਇੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ,ਜਸਿਵੰਦਰ ਖਾਰਾ,ਸੰਤ ਿਸੰਘ ਸੋਹਲ,ਜਸਿਵੰਦਰ ਕੌਰ, ਕੁਲਦੀਪ ਕੌਰ ਧੰਜੂ,ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ 

ਿਦਲਦਾਰ,ਮੰਗਤ ਖਾਨ,ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਧੰਜੂ,ਿਕ�ਸ਼ਨ ਲਾਲ ਧੀਮਾਨ,ਰਾਮ ਿਸੰਘ ਬੰਗ,ਸਰਪੂ ਿਸੰਘ ਚੌਧਰੀ 

ਮਾਜਰਾ,ਅਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਪਿਟਆਲਾ, ਤਰਨ ਪਿਟਆਲ਼ਵੀ ਆਿਦ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ। ਨੈਬ 

ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਗੁਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਸੱਗੂ ਆਿਦ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਰਹੀਆਂ।ਫੋਟੋਗ�ਾਫੀ ਦੇ ਫਰਜ਼ ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਦਰਸ਼ 

ਪਿਸਆਣਾ ਵੱਲ�  ਬਾਖੂਬੀ ਿਨਭਾਏ ਗਏ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਫਰੀਦਕੋਟ ਤ� ਨਰੇਗਾ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦਾ ਜੱਥਾ ਏਟਕ ਦੀ ਮੋਹਾਲੀ ਰੈਲੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ 

ਲਈ ਰਵਾਨਾ

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 19 ਮਈ : ਨਰੇਗਾ 

ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ, ਖੇਤ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਅਤੇ 

ਹੋਰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ 

ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਿਕਰਤੀਆਂ ਦੀਆਂ 

ਮੰਗਾਂ ਨੂੰ ਲੈਕੇ ਅੱਜ ਏਟਕ 

ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਸੁਬਾਰਡੀਨੇਟ 

ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ1680 

ਸੈਕਟਰ 22ਬੀ, ਚੰਡੀਗੜ� 

ਵੱਲ�  ਲੇਬਰ ਭਵਨ ਮੋਹਾਲੀ ਿਵਖੇ ਸੂਬਾ ਪੱਧਰੀ ਰੈਲੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਰੈਲੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਨਰੇਗਾ 

ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਜੱਥਾ ਅੱਜ ਸਥਾਨਕ ਸ਼ਹੀਦ ਕਾਮਰੇਡ ਅਮੋਲਕ ਿਸੰਘ ਭਵਨ ਤ� ਨਰੇਗਾ ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਮਜਦਰੂ 

ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਿਜ਼ਲਾ ਪ�ਧਾਨ ਕਾਮਰੇਡ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਕੰਮੇਆਣਾ ਜੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਰਵਾਨਾ ਹੋਇਆ। ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਭਗਵੰਤ 

ਮਾਨ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਲਾਗੂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਮਜ਼ਦਰੂ ਿਵਰੋਧੀ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਸਖਤ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ ਿਨੰਦਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਤ� ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਿਕ ਨਰੇਗਾ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ, ਖੇਤ ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਿਕਰਤੀਆਂ ਦੇ ਲਮਕ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਪਏ 

ਸਾਰੇ ਮਸਲੇ ਤੁਰੰਤ ਹੱਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ। 

  ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਆਗੂ ਬਲਕਾਰ ਿਸੰਘ ਸਹੋਤਾ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਕਲਾਸ ਫ਼ੋਰ ਗੌਰਿਮੰਟ 

ਇੰਪਲਾਈਜ ਯੂਨੀਅਨ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਫਰੀਦਕੋਟ, ਨਰੇਗਾ ਮਜ਼ਦਰੂ ਆਗੂ ਗੋਰਾ ਿਪਪਲੀ, ਸੁਖਿਮੰਦਰ ਿਸੰਘ ਢੱਡੁੀ, ਨੱਥਾ ਿਸੰਘ 

ਅਰਾਈਆਂ ਵਾਲਾ ਕਲਾਂ , ਗੁਰਜੰਟ ਿਸੰਘ ਨਵਾਂ ਿਕਲਾ, ਬੱਗਾ ਿਸੰਘ, ਠਾਕੁਰ ਿਸੰਘ. ਮੇਟ ਲਵਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਿਪਪਲੀ, ਮੇਟ 

ਕੁਲਦੀਪ ਕੌਰ ਕੋਟ  ਸੁਖੀਆ,ਮੇਟ ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਚੰਦ ਬਾਜਾ, ਮੇਟ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਕੋਟ ਸੁਖੀਆ, ਮੇਟ ਵੀਰਪਾਲ ਕੌਰ, 

ਿਕਰਨਦੀਪ ਕੌਰ, ਜਸਿਵੰਦਰ ਕੌਰ, ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਕੇਵਲ ਿਸੰਘ ਆਿਦ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਸ਼ਵਨਾਥ 
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