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WORLD PUNJABI TIMES

ਉਨਟਾਰੀਓ ਫਰ�ਡਜ਼ ਕਲੱਬ ਤੇ ਜਗਤ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਾ ਵੱਲ�  ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ਕਵੀ 

ਦਰਬਾਰ

ਂ17, 18 ਅਤੇ 19 ਜੁਲਾਈ 2026 ਨੂੰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 12ਵੀ ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੀਆਂ 

ਿਤਆਰੀਆਂ ਮੁਕੰਮਲ

ਬਰ�ਪਟਨ (ਕਨੇਡਾ) 22 ਜੂਨ : ਉਨਟਾਰੀਓ ਫਰ�ਡਜ਼ ਕਲੱਬ (ਓ.ਐਫ.ਸੀ.) ਅਤੇ ਜਗਤ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਾ ਵੱਲ�  ਬਰ�ਪਟਨ ਿਵਖੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। 

ਇਸ ਸਾਿਹਤਕ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ 40 ਤ� ਵੱਧ ਕਵੀਆਂ, ਸਾਿਹਤ ਪੇ�ਮੀਆਂ ਅਤੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ 

ਭਾਗ ਿਲਆ।

ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਤੇ ਹਲੀਮਾ ਸਾਦੀਆ ਨੇ ਸੁਚੱਜੇ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕੀਤਾ।

ਤਾਿਹਰ ਅਸਲਮ ਗੋਰਾ, ਸੁਜਾਨ ਿਸੰਘ ਸੁਜਾਨ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੂਰ, ਿਢੱਲ�  ਸਾਿਹਬ, ਅਮਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਬਿਲਹਾਰ ਿਸੰਘ 

ਬੱਲੀ, ਆਰੀਆ ਜੀ, ਡਾ. ਰਮਨੀ ਬਤਰਾ, ਿਤ�ਪਤਾ ਸੋਢੀ, ਰਿੁਪੰਦਰ ਕੌਰ ਸੰਧੂ, ਬਲਿਵੰਦਰ ਚੱਠਾ, ਮਨਦੀਪ ਮਾਂਗਟ, ਹੈਪੀ 

ਮਾਂਗਟ, ਮਲਕੀਤ ਿਸੰਘ ਜੌਹਲ, ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬਾਜਵਾ, ਗੁਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਟੋਡਰਵਾਲ, ਤਰਲੋਕ ਿਸੰਘ ਕਾਹਲ� , 

ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ� , ਗੀਤਾ, ਬਾਬਰ ਨਸਰਲੁਾ, ਹਫੀਜ ਖਾਨ, ਹਲੀਮਾ ਸਾਦੀਆ, ਪ�ਭਜੋਤ ਿਸੰਘ ਰਾਠੌਰ, ਤਿਜੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਚੀਮਾ, ਮੁਿਖੰਦਰ ਸੋਢੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਵੀਆਂ ਤੇ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਸਰੋਿਤਆਂ ਦਾ 

ਮਨ ਮੋਿਹਆ।

ਸਭਾ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਅਜੈਬ ਿਸੰਘ ਚੱਠਾ ਨੇ ਫਾਦਰਜ਼ ਡੇਅ ਦੀਆਂ ਵਧਾਈਆਂ ਿਦੰਿਦਆਂ 17, 18 ਅਤੇ 19 ਜੁਲਾਈ 2026 

ਂਨੂੰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 12ਵੀ ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਨੂੰ ਕਾਮਯਾਬ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਵਚਾਰ ਿਵਟਾਂਦਰਾ ਵੀ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ। ਹਾਜ਼ਰੀਨਾਂ ਨੇ ਕਾਨਫਰੰਸ ਨੂੰ ਸਫਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਪੂਰਾ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣ ਦਾ 

ਭਰੋਸਾ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 28 ਜੂਨ 2026 ਨੂੰ ਮਨਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਫਾਦਰਜ਼ ਡੇਅ ਸਮਾਗਮ ਲਈ ਵੀ ਉਤਸ਼ਾਹ 

ਪ�ਗਟਾਇਆ ਿਗਆ।

ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਮੰਡਲ ਿਵੱਚ ਮਲਕੀਤ ਿਸੰਘ ਔਜਲਾ, ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬਾਜਵਾ, ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਅਤੇ 

ਸਰਦਲੂ ਿਸੰਘ ਿਥਆੜਾ ਸ਼ਾਮਲ ਰਹੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਰਦਲੂ ਿਸੰਘ ਿਥਆੜਾ ਨੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਿਕ 18 ਜੁਲਾਈ ਦੀ 

ਸ਼ਾਮ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੌਰਾਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਵੀ ਨੂੰ ਤਰਲੋਕ ਿਸੰਘ 

ਕਾਹਲ�  ਵੱਲ�  500 ਡਾਲਰ ਦਾ ਨਕਦ ਇਨਾਮ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਰਵੀ ਜੱਸਲ, ਮਾਲਕ ਝਾਂਜਰ ਟੀਵੀ ਵੱਲ�  ਸਮੁੱਚੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਦੀ ਵੀਡੀਓ ਿਰਕਾਰਿਡੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਮਲਕੀਤ ਿਸੰਘ ਔਜਲਾ ਤੇ ਕਾਨਫਰੰਸ ਲਈ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸਿਹਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦੇਵ ਚੌਹਾਨ

ਗਲੋਬਲ ਿਸੱਖ ਪੰਜਾਬ ਸੇਵਾ ਸਿਮਟ 2026: ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ‘ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇʼ ਦੇ 

ਫਲਸਫੇ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਇੱਕ ਬੇਿਮਸਾਲ ਮੰਚ,

ਸ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਵੈਲਫ਼ੇਅਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਗੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਨੂੰ ਿਮਿਲਆ 

ਵੱਕਾਰੀ ਸਨਮਾਨ; ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਦਾ ਤਿਹ ਿਦਲ�  ਧੰਨਵਾਦ…

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 22 ਜੂਨ : ਅੱਜ ਦੇ ਦੌਰ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ 

ਸਮਾਿਜਕ ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧ ਰਹੀਆਂ 

ਹਨ, ਉਥੇੱ ‘ਗਲੋਬਲ ਿਸੱਖ ਪੰਜਾਬ ਸੇਵਾ 

ਸਿਮਟ 2026ʼ ਵਰਗੇ ਮੰਚ ਸਮ� ਦੀ ਬਹਤੁ ਵੱਡੀ ਲੋੜ ਬਣ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ 

ਹਨ। ਇਹ ਸਿਮਟ ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗੈਰ-

ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ (NGOs), ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਸਾਇਟੀਆਂ ਅਤੇ ਹਰ ਉਸ 

ਮਨੁੱਖਤਾਵਾਦੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸਾਂਝੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਦੇਣ ਦਾ ਇੱਕ 

ਉਤੱਮ ਜ਼ਰੀਆ ਸਾਬਤ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਿਦਨ-ਰਾਤ 

ਇੱਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

ਗੁਰਆਂੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਮਾਰਗ ‘ਤੇ ਚੱਲਿਦਆਂ ਿਜੱਤ ਰਹੇ ਨੇ ਿਦਲ

ਆਪਣੇ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨ ਵੱਲ�  ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਪਿਵੱਤਰ ਮਾਰਗ ‘ਤੇ ਚੱਲਿਦਆਂ, 

ਗਲੋਬਲ ਿਸੱਖ ਭਾਈਚਾਰਾ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਿਦਖਾਵੇ ਜਾਂ ਪ�ਚਾਰ ਦੇ, ਆਪਣੇ ਅਮਲੀ 

ਂਜੀਵਨ ਅਤੇ ਿਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਰਾਹੀ ਅੱਜ ਵੀ ਪੂਰੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਿਦਲ ਿਜੱਤ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਸੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵੱਲ�  ਮਨੁੱਖਤਾ ਲਈ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਬੇਿਮਸਾਲ ਯੋਗਦਾਨਾਂ ਕਰਕੇ ਅੱਜ ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।

ਕੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤਾਂ ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਕਟਾਂ ਿਵੱਚ ਮੋਹਰੀ ਭੂਿਮਕਾ:

‘ਸੇਵਾʼ, ‘ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾʼ ਅਤੇ ‘ਵੰਡ ਛਕੋʼ ਦੇ ਮਹਾਨ ਫਲਸਫੇ ‘ਤੇ ਪਿਹਰਾ ਿਦੰਿਦਆਂ, ਿਸੱਖਾਂ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਸੰਕਟਾਂ, ਕੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤਾਂ ਅਤੇ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਅੱਗੇ ਹੋ ਕੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਚਾਹੇ ਕੋਈ ਵੀ ਦੇਸ਼ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਕੋਈ 

ਵੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਘੜੀ, ਿਸੱਖ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਮੋਹਰੀ ਸਫ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਖੜ� ਕੇ ਸੇਵਾ ਿਨਭਾਈ ਹੈ।

ਸਿਮਟ ਦੌਰਾਨ ਬੁਲਾਿਰਆਂ ਨੇ ਆਿਖਆ:

“ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਦੇ ਦੱਸੇ ਹੋਏ ‘ਸੇਵਾʼ ਦੇ ਮਾਰਗ ‘ਤੇ ਚੱਲ ਕੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਇਨ�ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ, 

ਸੁਸਾਇਟੀਆਂ ਅਤੇ ਵੀਰਾਂ-ਭੈਣਾਂ ਨੂੰ ਿਦਲ�  ਸਲਾਮ ਹੈ ਜੋ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਸਵਾਰਥ ਦੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਜੁਟੇ ਹੋਏ ਹਨ।”

ਸ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਵਿਧਆ ਮਾਣ।

  ਇਸ ਵੱਕਾਰੀ ਸਿਮਟ ਦੌਰਾਨ ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਿਵੱਚ ਮੋਹਰੀ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਸੰਸਥਾ ‘ਸ. ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  

ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਵੈਲਫ਼ੇਅਰ ਸੁਸਾਇਟੀ (ਰਿਜ:) ਪੰਜਾਬʼ ਦੇ ਮੁੱਖ ਸੇਵਾਦਾਰ ਗੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਨੂੰ ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਣਥੱਕ 

ਮਨੁੱਖਤਾਵਾਦੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਦਲੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

  ਇਸ ਮੌਕੇ ਗੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਨੇ ਸਿਮਟ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਦਾ ਇਸ ਵੱਕਾਰੀ ਸਨਮਾਨ ਲਈ ਤਿਹ ਿਦਲ�  ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ 

ਆਿਖਆ ਿਕ ਇਹ ਸਨਮਾਨ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ ਪੂਰੀ ਟੀਮ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਪ�ਤੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। 

ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਸਨਮਾਨ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਵੀ ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਾਰਜਾਂ ਿਵੱਚ ਜੁਟਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ।

  ਗੁਰਜੋਤ ਵੀਰ ਬਲੱਡ ਸੇਵਾ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ:

ਇਸ ਸਿਮਟ ਦੌਰਾਨ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ‘ਗੁਰਜੋਤ ਵੀਰ ਬਲੱਡ ਸੇਵਾ ਸੁਸਾਇਟੀʼ ਦਾ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਜੋ 

ਂਖ਼ੂਨਦਾਨ ਵਰਗੇ ਮਹਾਨ ਕਾਰਜ ਰਾਹੀ ਕੀਮਤੀ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਿਨਰੰਤਰ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਬੁਲਾਿਰਆਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਅਿਜਹੀਆਂ ਸੁਸਾਇਟੀਆਂ ਹੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹਨ ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਲਈ ਪੇ�ਰਨਾ 

ਂਸਰੋਤ ਬਣ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਿਮਟ ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕਜੱੁਟ ਹੋ ਕੇ ਚੱਲਣ ਦੀ ਨਵੀ ਰਾਹ ਿਦਖਾ ਿਗਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਸ਼ਵਨਾਥ 

ਆਯੁਰਵੈਿਦਕ ਿਵਭਾਗ ਨੇ ਡਾ. ਅੰਬੇਡਕਰ ਭਵਚਨ ʼਚ ਮਨਾਇਆ 12ਵਾਂ 

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ

ਿਵਧਾਇਕ ਛੀਨਾ, ਿਸੱਧੂ, ਗਰੇਵਾਲ, ਬੱਗਾ ਨੇ ਕੀਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ʼਤੇ ਿਸ਼ਕਰਤ

ਯੋਗ ਨੂੰ ਰੋਜਮਰਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਉਣ ʼਤੇ ਿਦੱਤਾ ਜ਼ੋਰ

ਲੁਿਧਆਣਾ, 22 ਜੂਨ : 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ, 

ਆਯੁਰਵੇਦ, ਪੰਜਾਬ 

ਡਾ. ਰਮਨ ਖੰਨਾ ਵੱਲ�  ਜਾਰੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ 

ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪ�ਸ਼ਾਸ਼ਨ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਅੱਜ 12ਵਾਂ 

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਸਥਾਨਕ ਡਾ. 

ਅੰਬੇਡਕਰ ਭਵਨ, ਸਲੇਮ ਟਾਬਰੀ ਿਵਖੇ ਬੜੇ ਉਤਸਾਹ 

ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਵਧਾਇਕ ਰਾਿਜੰਦਰਪਾਲ ਕੌਰ ਛੀਨਾ, 

ਿਵਧਾਇਕ ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ, ਿਵਧਾਇਕ ਦਲਜੀਤ 

ਿਸੰਘ ਭੋਲਾ ਗਰੇਵਾਲ, ਿਵਧਾਇਕ ਮਦਨ ਲਾਲ ਬੱਗਾ, ਮੇਅਰ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ, ਕ�ਸਲਰ ਅਮਨ ਬੱਗਾ, ਡਾ. 

ਅੰਬੇਡਕਰ ਵੈਲਫੇਅਰ ਸੋਸਾਇਟੀ ਭਵਨ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਹੰਸਰਾਜ ਵੱਲ�  ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ̓ ਤੇ ਿਸ਼ਕਰਤ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਸਮਾਗਮ ਮੌਕੇ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪ�ਸ਼ਾਸ਼ਨ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜੰਗਲਾਤ ਿਵਭਾਗ, ਖੇਡ ਿਵਭਾਗ, ਸੀ ਐਮ ਦੀ ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦੇ 

ਮ�ਬਰ ਸਿਹਬਾਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਯੋਗ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਤ� ਕਰੀਬ 380 ਯੋਗ ਸਾਧਕਾਂ ਵੱਲ�  ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਿਵਧਾਇਕ ਦਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ ਨੇ ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਨੂੰ ਸਭ ਤ� ਬੜੀ ਪੂੰਜੀ ਦੱਿਸਆ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਨੌਜਵਾਨੀ ਨੂੰ 

ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਕੋਹੜ ਤ� ਪਾਸੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਯੋਗ ਅਿਹਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਵਧਾਇਕ ਰਾਿਜੰਦਰਪਾਲ ਕੌਰ ਛੀਨਾ 

ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਯੋਗ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਿਨਰੋਗ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਮੇਅਰ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਯੋਗਾ ਨਾਲ 

ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਅ ਵੀ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਡਰੱਗਜ ਮੈਨੂਫੈਕਚਿਰੰਗ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਵੱਲ�  ਿਵਧਾਇਕ ਸਿਹਬਾਨਾਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਨਮਾਨ ਵੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ, ਿਵਧਾਇਕਾਂ ਨੇ ਡਾ. ਰਿੁਪੰਦਰ ਕੌਰ ਦਾ ਵੀ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਜੋਿਕ ਦਨੁੀਆ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਉਚੱੀ ਐਵਰੇਸਟ ਚੋਟੀ 

ਦੇ ਬੇਸ ਕ�ਪ ਿਵੱਚ ਪਹੰਚੁਣ ਵਾਲੀ ਪਿਹਲੀ ਭਾਰਤੀ ਵਹੀਲ ਚੇਅਰ ਪੋਲੀਓ ਸਰਵਾਈਵਰ ਹੈ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਨੋਡਲ ਅਫ਼ਸਰ ਡਾ. ਰਜਨੀ ਬਾਲਾ, ਡਾ. ਹੇਮੰਤ ਕੁਮਾਰ, ਡਾ. ਨਵਦੀਪ, ਡਾ. ਨੀਰ ੂਕਲਸੀ ਨੇ ਝੰਡੂ, ਏਿਮਲ, 

ਨਾਗਾਅਰਜੁਨ, ਦੇਸ਼ਾਵਰੀ ਅਤੇ ਆਯੁਰਵੈਿਦਕ ਡਰੱਗ ਮੈਨੂਫੈਕਚਿਰੰਗ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਲੁਿਧਆਣਾ, ਜੰਗਲਾਤ ਿਵਭਾਗ, 

ਖੇਡ ਿਵਭਾਗ, ਵੇਰਕਾ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਲਈ ਕੋਿਟਨ-ਕੋਟ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਸਮਾਰੋਹ ਮੌਕੇ ਮੰਚ 

ਸੰਚਾਲਨ ਡਾ. ਿਸ਼ਵਾਲੀ ਅਰੋੜਾ ਅਤੇ ਡਾ. ਰਾਜਨ ਕੌਸ਼ਲ ਨੇ ਕੀਤਾ।

ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਰਸੇ ਦੇ ਪਿਹਰੇਦਾਰ ਡਾ. ਦਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਕਥੂਰੀਆ 

ਜੀ ਨੂੰ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੇ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣੇ ‘ਤੇ ਗਿਹਰਾ ਦੱਖੁ

ਰਤੀਆ (ਹਿਰਆਣਾ ),22 ਜੂਨ 

:ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਭਵਨ ਬਰ�ਪਟਨ 

(ਕੈਨੇਡਾ) ਦੇ ਬਾਨੀ, ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਭਾ ਦੇ ਆਲਮੀ ਚੇਅਰਮੈਨ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਡਮੀ 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਡਾ. ਦਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਕਥੂਰੀਆ ਜੀ ਦੇ 

ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਮਾਤਾ ਜੀ, ਸਰਦਾਰਨੀ ਪ�ੀਤਮ ਕੌਰ ਜੀ ਦੇ ਸਦੀਵੀ 

ਿਵਛੋੜੇ ਦੀ ਦਖੁਦਾਈ ਖ਼ਬਰ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ 

ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਜਗਤ ਨੂੰ ਗਿਹਰੇ ਸੋਗ ਿਵੱਚ ਡੱੁਬੋ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦਾ 

ਂਇਹ ਅਚਾਨਕ ਿਵਛੋੜਾ ਕੇਵਲ ਕਥੂਰੀਆ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਹੀ ਨਹੀ, 

ਸਗ� ਉਨ�ਾਂ ਸਭ ਲਈ ਇੱਕ ਨਾ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਘਾਟਾ ਹੈ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ 

ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਪਆਰ, ਸਨੇਹ, ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ ਉਚੇੱ ਜੀਵਨ ਮੁੱਲਾਂ ਨੂੰ ਨੇਿੜਓ ਂ

ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ।

ਮਾਤਾ ਪ�ੀਤਮ ਕੌਰ ਜੀ ਇੱਕ ਧਾਰਿਮਕ, ਸੇਵਾਭਾਵੀ ਅਤੇ ਉਚੱ 

ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਵਾਲੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਸਨ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 

ਦੌਰਾਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਸੱਚਾਈ, ਿਮਹਨਤ, 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਪ�ਭੂ ਭਗਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਿਦਖਾਇਆ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੇ ਹੀ ਡਾ. ਦਲਬੀਰ ਿਸੰਘ 

ਕਥੂਰੀਆ ਵਰਗੇ ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਪ�ਚਾਰ-ਪਸਾਰ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਘੜਨ ਿਵੱਚ 

ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ।

ਂਮਾਂ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਮਮਤਾ, ਦਆੁਵਾਂ ਅਤੇ ਛਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਬਦਲ ਨਹੀ ਹੰਦੁਾ। ਮਾਂ ਦੀ ਿਵਦਾਈ ਨਾਲ 

ਘਰ ਦਾ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਚਾਨਣ ਬੁੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਿਦਲਾਂ ਿਵੱਚ ਰੌਸ਼ਨੀ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਸਲ ਿਵੱਚ 

ਂਮਾਵਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਮਰਦੀਆਂ, ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ, ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਯਾਦਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ 

ਂਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੀਉਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਂਇਸ ਦੱਖੁ ਦੀ ਘੜੀ ਿਵੱਚ ਅਸੀ ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਾ ਇਕਾਈ ਹਿਰਆਣਾ, ਲੋਕ ਚੇਤਨਾ ਮੰਚ ਹਿਰਆਣਾ ਅਤੇ ਸਮੂਹ 

ਸਾਿਹਤਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸੰਗਠਨਾਂ ਵੱਲ�  ਡਾ. ਦਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਕਥੂਰੀਆ ਜੀ, ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਬਾਪੂ ਜੀ 

ਸ. ਸੁਬੇਗ ਿਸੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਕਥੂਰੀਆ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਡੰੂਘੀ ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

ਂਅਸੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਿਵਛੜੀ ਰਹੂ ਸਰਦਾਰਨੀ ਪ�ੀਤਮ ਕੌਰ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਿਵੱਚ 

ਿਨਵਾਸ ਬਖ਼ਸ਼ਣ, ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਇਹ ਅਸਿਹ ਦੱਖੁ ਸਿਹਣ ਦਾ ਬਲ, ਹੌਸਲਾ ਅਤੇ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਬਖ਼ਸ਼ਣ।

“ਮਾਵਾਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਭਾਵ� ਿਵਛੜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਦਆੁਵਾਂ ਅਤੇ ਸੰਸਕਾਰ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ 

ਦੇ ਨਾਲ ਚਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।”

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਡਾ. ਨਾਇਬ ਿਸੰਘ ਮੰਡੇਰ

ਬੂਥ ਲੈਵਲ ਏਜੰਟਾਂ (ਬੀਐਲਏਜ) ਲਈ ਔਰੀਐਟੇਂਸ਼ਨ ਪੋ�ਗਰਾਮ

ਪਿਟਆਲਾ, 22 

ਜੂਨ:ਭਾਰਤ ਚੋਣ 

ਕਿਮਸ਼ਨ, ਵੱਲ�  

ਚਲਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗਿਹਰੀ ਸੁਧਾਈ (ਐਸ 

ਆਈ ਆਰ) ਮੁਿਹੰਮ ਤਿਹਤ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ 

ਹਲਕਾ 115-ਪਿਟਆਲਾ ਿਵਖੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਪਾਰਟੀਆਂ ਦੇ ਬੂਥ ਲੈਵਲ ਏਜੰਟਾਂ (ਬੀਐਲਏਜ) 

ਲਈ ਕਰਵਾਏ ਔਰੀਐਟੇਂਸ਼ਨ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੌਰਾਨ 

ਵਧੀਕ ਮੁੱਖ ਚੋਣ ਅਫਸਰ, ਪੰਜਾਬ ਸ਼�ੀ 

ਅਮਨਦੀਪ ਬਾਂਸਲ ਨੇ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ 

ਿਲਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਚੋਣਕਾਰ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ 

ਅਫ਼ਸਰ (ਈਆਰਓ) ਗੁਰਦੇਵ ਿਸੰਘ, 

ਤਿਹਸੀਲਦਾਰ ਚੋਣਾਂ ਿਵਜੈ ਕੁਮਾਰ ਚੌਧਰੀ, ਏ.ਈ.ਆਰ.ਓ.-1 ਕਮ- ਨਾਇਬ ਤਿਹਸੀਲਦਾਰ ਕਰਨਬੀਰ ਿਸੰਘ ਮਾਨ, 

ਅਸ�ਬਲੀ ਲੈਵਲ ਮਾਸਟਰ ਟ�ੇਨਰ ਧਰਿਮੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਚੋਣ ਕਾਨੂੰਗੋ ਪ�ੀਤੀ ਸ਼ਰਮਾ ਇਲੈਕਸ਼ਨ ਇੰਚਾਰਜ ਗੁਰਦੇਵ ਿਸੰਘ 

ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼



vrlf pMjwbI tweImz  22 jUn 2026 idn somvwr
‘ਜਾਗਤ ਜੋਿਤ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਸਿਤਕਾਰ ਐਕਟʼ ਵਾਦ-ਿਵਵਾਦ ਿਚੰਤਾ ਦਾ 

ਿਵਸ਼ਾ

ਿਸੱਖਾਂ ਦੇ ਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੀਆਂ ਬੇਅਦਬੀਆਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਨੇ 

‘ਜਾਗਤ ਜੋਿਤ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਸਿਤਕਾਰ ਐਕਟʼ ਬਣਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਇੱਕ 

ਨਵਾਂ ਵਾਦਿਵਵਾਦ ਪੈਦਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਬੇਅਦਬੀ ਕਾਨੂੰਨ ਨੇ ਿਸਆਸੀ ਰੰਗਤ 

ਂਫੜ� ਲਈ ਹੈ। ਇਥੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਕਾਨੂੰਨ ਸਹੀ ਜਾਂ ਗ਼ਲਤ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਨਹੀ ਹੈ, ਪ�ੰਤੂ ਇਸ 

ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ ਬਣਨ ਨਾਲ ਿਸੱਖ ਪੰਥ ਅੱਜ ਕਲ�  ਘੋਰ ਸੰਕਟ ਿਵੱਚ ਗ�ਸਤ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਸੱਖ ਸੰਗਤ ਬੁਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਦਿੁਬਧਾ 

ਂਿਵੱਚ ਫਸੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਸਮੂਹ ਸੰਗਤ ਇੱਕਮੁੱਠ ਨਹੀ ਹੈ। ਿਸੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧੜੇ ਆਪੋ-ਆਪਣੀ ਡਫਲੀ ਵਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਵਾਦ-ਿਵਵਾਦ ਧਰਮ ਅਰਥਾਤ ਿਸੱਖ ਪੰਥ ਬਾਰੇ ਹੈ, ਪ�ੰਤੂ ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੀ ਿਬਆਨਬਾਜ਼ੀ ਿਸਆਸਤ ਤ� 

ਪੇ�ਿਰਤ ਹੈ। ਧਰਮ ਤੇ ਿਸਆਸਤ ਨੂੰ ਰਲਗਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਬੇਅਦਬੀ ਕਾਨੂੰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਣੀ 

ਂ ਂਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸੰਜੀਦਗੀ ਨਾਲ ਿਵਚਾਿਰਆ ਨਹੀ ਜਾ ਿਰਹਾ। ਿਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਵਖਰੇਵਾਂ ਹੋਣਾ ਕੋਈ ਗ਼ਲਤ ਗੱਲ ਨਹੀ, 

ਂਪ�ੰਤੂ ਬੇਲੋੜੀ ਿਬਆਨਬਾਜ਼ੀ ਵੀ ਧਰਮ ਦੀ ਪਿਵਤਰਤਾ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰਚੁਾਉਦੀ ਹੈ। ਿਸੱਖ ਿਵਦਵਾਨਾ ਅਤੇ ਿਸਰਮੌਰ 

ਿਸੱਖ ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸੰਜੀਦਗੀ ਨਾਲ ਿਮਲ ਬੈਠਕੇ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਅਿਤਅੰਤ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ 

ਂਸੰਕਟ ਿਵੱਚ� ਿਸੱਖ ਪੰਥ ਨੂੰ ਿਨਕਾਿਲਆ ਨਹੀ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਦੀ ਮਾਣ ਮਿਰਆਦਾ ਅਤੇ ਸਰਵਉਚਤਾ 

ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰਚੁਣ ਦਾ ਖਦਸ਼ਾ ਹੈ। ਿਸੱਖ ਿਵਰੋਧੀ ਤਾਕਤਾਂ ਇਹੋ ਕੁਝ ਚਾਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਿਸੱਖ ਜਗਤ ਸਾਜ਼ਸਾਂ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਸੱਖਾਂ ਦੇ ਧਾਰਿਮਕ ਮਾਮਿਲਆਂ ਬਾਰੇ ਵਾਦ-ਿਵਵਾਦ ਿਸੱਖ ਪੰਥ 

ਂ ਂਦਾ ਖਿਹੜਾ ਨਹੀ ਛੱਡ ਿਰਹਾ, ਿਕਉਿਕ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇ ‘ਤੇ ਖਾਮਖਾਹ ਵਾਦ-ਿਵਵਾਦ ਹੰਦੁਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਲਗਪਗ 

ਹਰ ਅਖਾਉਤੀ ਿਵਦਵਾਨ ਆਪਣੀ ਿਵਦਵਤਾ ਦੀ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸੱਖ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ 

ਆਪਣੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਚੀਰ-ਫਾੜ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਵਾਦ-ਿਵਵਾਦ ਨਾਲ ਿਸੱਖ ਪੰਥ ਦੀ 

ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰਚੁਦਾ ਹੈ। ਤਾਜਾ ਵਾਦ-ਿਵਵਾਦ 15 ਜੂਨ 2026 ਨੂੰ ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਸਾਿਹਬ ਦੀ 

ਫਸੀਲ ਤ� ਪੰਜ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਬਾਨ ਵੱਲ�  ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਦੇ ਿਸੱਖ ਸਪੀਕਰ, ਿਸੱਖ ਮੰਤਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿਸੱਖ 

ਿਵਧਾਨਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਸੰਬੰਧੀ ਬਣਾਏ ਗਏ ਕਾਨੂੰਨ ਬਾਰੇ ਹਕੁਮਨਾਮਾ ਜ਼ਾਰੀ ਕਰਕੇ 29 ਜੂਨ 2026 

ਨੂੰ ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਸਾਿਹਬ ‘ਤੇ ਤਲਬ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਹਕੁਮਨਾਮੇ ਨਾਲ ਅਜੀਬ ਿਕਸਮ ਦੀ 

ਰੰਗਤ ਵਾਲੀ ਸ਼ੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਿਸੱਖ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ਵੰਡੀਆਂ ਪੈ 

ਗਈਆਂ ਹਨ। ਮੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਸੱਖ ਕਈ ਧਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡੇ ਗਏ ਹਨ। ਇੱਕ ਧੜਾ ਇਸ ਹਕੁਮਨਾਮੇ ਦੀ ਹਮਾਇਤ 

ਅਤੇ ਦਜੂਾ ਧੜਾ ਇਸਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਕੇ ਇਸਨੂੰ ਵਾਪਸ ਲੈ ਕੇ ਸੂਝਵਾਨ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਿਸਰਮੌਰ ਧਾਰਿਮਕ ਤੇ 

ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਿਵਦਵਾਨਾ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਕੇ, ਇਸ ਉਲਝਣ ਦਾ ਕੋਈ ਹੱਲ ਕੱਢਣ ਲਈ ਜ਼ੋਰ ਦੇ 

ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਹਕੁਮਨਾਮੇ ਨਾਲ ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਟਕਰਾਓ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋ 

ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਬਹਤੁ ਹੀ ਮੰਦਭਾਗੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸੰਿਵਧਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਧਾਿਨਕ ਹੱਕਾਂ ਵਾਲੀ 

ਸੰਸਥਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਕਾਨੂੰਨ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਸਾਿਹਬ ਇੱਕ ਧਰਮ ਦੀ ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਸਥਾ ਹੈ, 

ਇਸਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਖੇਤਰ ਧਾਰਿਮਕ ਹੈ। ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸਰਬਉਚਤਾ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਕੌਮ ਦੀ ਸਭ ਤ� 

ਵੱਡੀ ਸੰਸਥਾ ਨੂੰ ਹਰ ਿਸੱਖ ਬੜੀ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਨਾਲ ਮਾਣਤਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਹਰ ਹਕੁਮਨਾਮੇ ‘ਤੇ 

ਫੱਲੁ ਚੜ�ਾਉਣ ਨੂੰ ਪਿਹਲ ਿਦੰਦਾ ਹੋਇਆ ਮਾਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪ�ੰਤੂ ਦੱਖੁ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਵੀ 

ਂਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਦੀ ਫਸੀਲ ਤ� ਹੋਏ ਕੁਝ ਹਕੁਮਨਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਸੱਖ ਜਗਤ ਨੇ ਪ�ਵਾਹ ਨਹੀ ਕੀਤੀ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ 

1978 ਿਵੱਚ ਿਵਸਾਖੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਸ�ੀ ਅੰਿਮ੍ਰਤਸਰ ਿਵਖੇ ਿਨਰੰਕਾਰੀਆਂ ਵੱਲ�  13 ਿਸੰਘਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ 

ਿਨਰੰਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਬੰਧ ਅਰਥਾਤ ਰੋਟੀ ਬੇਟੀ ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਨਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਇਸ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਪੋਕਸਮੈਨ ਅਖ਼ਬਾਰ ਦੇ ਮੁੱਖ ਸੰਪਾਦਕ ਜੋਿਗੰਦਰ ਿਸੰਘ ਦਾ ਬਾਈਕਾਟ ਕਰਨ ਦਾ ਹਕੁਮਨਾਮਾ 

ਂਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ‘ਤੇ ਿਸੱਖ ਸੰਗਤ ਨੇ ਅਮਲ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਸੀ।

ਸ�ੀ ਹਿਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ ਅੰਿਮ੍ਰਤਸਰ ਸਾਿਹਬ ਿਸੱਖ ਪੰਥ ਲਈ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਤੇ ਰਹੂਾਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ 

ਮੁੱਖ ਕ�ਦਰ ਿਬੰਦ ੂਹੈ। ਚੌਥੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਸ�ੀ ਹਿਰੰਮਦਰ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 1606 ਿਵੱਚ 

ਕੀਤੀ ਸੀ। ਛੇਵ� ਗੁਰ ੂਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਹਿਰ ਗੋਿਬੰਦ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੇ ਸ�ੀ ਹਿਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਸ�ੀ ਅਕਾਲ 

ਤਖ਼ਤ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਵਾਕੇ ਇਹ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਿਕ ਧਰਮ ਿਸੱਖ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਪ�ਫਲੁਤ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਂਹੈ, ਪ�ੰਤੂ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀ ਸੀ ਿਕ ਧਰਮ ਤੇ ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਸਾਿਹਬ ਰਾਜਨੀਤੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਧੀਨ 

ਹੋਵੇਗਾ। ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਨਾਲ ਮੀਰੀ ਤੇ ਪੀਰੀ ਦੋ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਿਸਧਾਂਤ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜੋ ‘ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ 

ਰਾਜਨੀਤਕ ਸ਼ਕਤੀʼ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹਨ। ਮੀਰੀ ਦਾ ਭਾਵ ਰਾਜਨੀਤਕ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਪੀਰੀ ਦਾ ਅਰਥ 

ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਜਾਂ ਧਾਰਿਮਕ ਹੈ। ਮੁਗ਼ਲਾਂ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂ

ਹਿਰਗੋਿਬੰਦ ਜੀ ਨੇ ਦੋ ਤਲਵਾਰਾਂ ਮੀਰੀ ਤੇ ਪੀਰੀ ਦੀਆਂ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ। ਭਾਵ ਭਗਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜ਼ੁਲਮ ਦੇ 

ਂਿਵਰੱਧੁ ਹਿਥਆਰ ਚੱਕੁਣ ਤ� ਿਹਚਕਚਾਹਟ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਸਾਿਹਬ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੀਆਂ 

ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾਵਾਂ ‘ਤੇ ਪਿਹਰਾ ਦੇਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ। ਿਸੱਖ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਰਿਹਤ ਮਿਰਆਦਾ ਿਵੱਚ 

ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਿਵਚਰਣ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰੇਗਾ। ਅਰਥਾਤ ਿਸੱਖ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਦੀ 

ਅਵੱਿਗਆਵਾਂ ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਅਵੱਿਗਆ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੂੰ ਧਾਰਿਮਕ ਸਜਾਵਾਂ ਦੇ ਕੇ ਮੁੜ ਪੰਥ ਦੀਆਂ 

ਪਰੰਪਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਚਰਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਬੱਧ ਹੋਵੇਗਾ। ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਸੱਖ ਕੌਮ 

ਦੇ ਿਸਰਮੌਰ ਪ�ਿਤਭਾਵਨ ਉਚੇ-ਸੁੱਚੇ ਿਕਰਦਾਰ ਵਾਲੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸ�ੀ ਅਕਾਲ 

ਤਖ਼ਤ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਜਥੇਦਾਰ ਨਾਮਜ਼ਦ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਈ ਸੀ। ਉਹ ਜਥੇਦਾਰ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਦੀਆਂ 

ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਜਥੇਦਾਰ ਦੀ ਇਹ ਿਨਯੁਕਤੀ 

ਂਸਰਬੱਤ ਖਾਲਸਾ ਰਾਹੀ ਹੰਦੁੀ ਰਹੀ। ਪਿਹਲੇ ਜਥੇਦਾਰ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਹਿਰਗੋਿਬੰਦ ਸਾਿਹਬ ਨੇ 

ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਜਵ� ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ ਅਤੇ ਅਕਾਲੀ ਫਲੂਾ ਿਸੰਘ ਦੀ ਿਨਯੁਕਤੀ ਿਸੱਖ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ 

ਸਮੂਿਹਕ ਇਕੱਠ ਸਰਬੱਤ ਖਾਲਸਾ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਿਫਰ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੀ 

ਸਥਾਪਨਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਕਾਰਜਕਾਰਨੀ ਿਸੱਖ ਿਵਦਵਾਨਾ, ਸੰਤਾਂ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖਾਂ, 

ਿਸੱਖ ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਮੁਖੀਆਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਿਨਯੁਕਤੀ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਈ। ਇਸ ਸਮ� 

ਹਾਲਾਤ ਅਿਜਹੇ ਬਣ ਗਏ ਹਨ ਿਕ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਮਨ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਈ, ਿਜਸ 

ਕਰਕੇ ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਜਥੇਦਾਰ ਿਸੱਖ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ‘ਤੇ ਪਿਹਰਾ ਦੇਣ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣੇ ਿਸਆਸੀ 

ਆਗੂਆਂ ਦੀ ਪੁਸ਼ਤ ਪਨਾਹੀ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਜਥੇਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਿਨਯੁਕਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜਹੜੇ ਜਥੇਦਾਰਾਂ ਨੇ 

ਰਾਜਨੀਤਕ ਪ�ਭਾਵ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ, ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂ ਜਥੇਦਾਰ ਦੇ ਅਹਦੇੁ 

ਤ� ਭਾਰ ਮੁਕਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੋਇਆ ਿਕ ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਸਾਿਹਬ ਤ� ਜ਼ਾਰੀ 

ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਕੁਮਨਾਿਮਆਂ ਨੂੰ ਬਹਤੁੀ ਿਸੱਖ ਸੰਗਤ ਮੰਨਣ ਤ� ਹੀ ਇਨਕਾਰੀ ਹੋ ਗਈ। ਿਸੱਖ ਮਾਣ ਮਿਰਆਦਾ ਨੂੰ 

ਂਨੁਕਸਾਨ ਿਸਆਸਤਦਾਨਾ ਦੀ ਦਖ਼ਲ ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕਰਕੇ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਕਉਿਕ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ 

ਮ�ਬਰਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਿਸਆਸੀ ਪਾਰਟੀ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੇ ਚੋਣ ਿਨਸ਼ਾਨ ‘ਤੇ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਈ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ 

ਂਇਹ ਹੋਇਆ ਿਕ ਿਸਆਸਤਦਾਨਾ ਦੀ ਦਖ਼ਲ ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਨੂੰ ਿਸੱਖ ਸੰਗਤਾਂ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਨਹੀ ਦੇ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਸੰਸਾਰ 

ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਹੀ ਅਿਜਹਾ ਹੈ, ਿਜਸਦੀ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਚੋਣ ਵੋਟਾਂ ਨਾਲ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚਾਰ 

ਚਰਚਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਿਸੱਖ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਕਾਰ ਿਵੱਚ ਸ਼�ੋਮਣੀ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਨੂੰ ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜ਼ੀ 

ਬੰਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਥਾਦਾਰਾਂ ਦੀ ਿਨਯੁਕਤੀ ਦੇ ਕਾਇਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਬਣਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਿਸੱਖ ਸੰਗਤ 

ਿਵੱਚ ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਸਾਿਹਬ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਸੱਖ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਬਿਣਆਂ ਰਹੇ ਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਰਤੁਵਾ 

ਸਰਵਉਚ ਬਿਣਆਂ ਰਹੇ।

“ਬਲੀਿਡੰਗ ਵੋਮੈਨ” ਤ� ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਤੱਕ: ਡਾ. ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਹਲ 

ਨਾਲ ‘ਿਸਰਜਣਾ ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ‘ਅਰਥਪੂਰਨ ਗੱਲਬਾਤ”
ਬਰ�ਪਟਨ, 22 ਜੂਨ : 

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਾਿਹਤਕ ਸਾਂਝਾਂ ਦੇ 

ਂਫਾਊਡਰ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਕ ਰਿਮੰਦਰ 

ਰੰਮੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਪੋ� . 

ਕੁਲਜੀਤ ਕੌਰ ਵੱਲੋ, “ਿਸਰਜਣਾ ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ” ਪੋ�ਗਰਾਮ ਤਿਹਤ 

ਡਾ. ਸਰਬਜੀਤ ਕੌਰ ਸੋਹਲ ਜੀ ਦਾ ਰਬੂਰ ੂ21 ਜੂਨ ਿਦਨ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਅੱਜ ਦਾ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਪੋ� ਕੁਲਜੀਤ ਜੀ ਵੱਲੋ ਕੀਤਾ 54ਵਾ 

ਰਬੂਰ ੂਸੀ।ਿਰੰਟ ੂਭਾਟੀਆ ਜੀ ਨੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਸਾਰੀਆ 

ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ ਿਕਹਾ ਡਾ.ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਰਚਨਾ 

ਨੂੰ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ । ਸੁਰਜੀਤ ਜੀ ਨੇ ਡਾ. ਸੋਹਲ ਦੀ ਬਹਪੱੁਖੀ 

ਂਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਬਾਰੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਉਿਦਆਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਿਹਤਕ ਜਗਤ 

ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਅੱਜ ਦਾ ਰਬਰ ੂਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਹੈ ਤੇ 

ਪੋ� ਕੁਲਜੀਤ ਦੇ ਇਸ ਯਤਨ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ । ਸਤਬੀਰ ਿਸੰਘ ਜੀ 

ਨੇ ਡਾ. ਸੋਹਲ ਨੂੰ ਅਤੇ ਸਾਿਰਆਂ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ ਿਕਹਾ । ਰਿਮੰਦਰ 

ਵਾਲੀਆ ਜੀ ਨੇ ਡਾ . ਸੋਹਲ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆ ਅਪਣੱਤ ਭਰੀਆਂ 

ਯਾਦਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਤੇ ਿਕਹਾ ਨੂੰ ਿਕ ਡਾ . ਸੋਹਲ ਮੈਡਮ 

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਾਿਹਤਕ ਸਾਂਝਾਂ ਦੀ ਬੈਕ ਬੋਨ ਤੇ ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਵੀ 

ਹਨ । ਡਾ. ਸਰਬਜੀਤ ਸੋਹਲ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਮ ,” ਮੇਰੀ ਰਾਹ 

ਦਸੇਰਾ” ਪੇਸ਼ ਕਰਿਦਆ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੇ�ਰਨਾ ਮਈ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ। ਪੋ�.ਕੁਲਜੀਤ ਜੀ ਨੇ ਡਾ.ਸੋਹਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ , ਉਹ ਹੱਕ ਸੱਚ , ਸਾਦਗੀ ਤੇ ਰੀਝ ਨਾਲ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਊਣ ਦੀ ਪੇ�ਰਨਾ ਿਦੰਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਹਨ। 

ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਵਜ� ਕਰੋਨਾ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਰਚਾਏ ਸੰਵਾਦ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਤੇ ਿਸੱਿਖਅਕ ਖੇਤਰ ਦਾ ਚਾਨਣ 

ਮੁਨਾਰਾ ਹਨ। । ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਦਆਂ ਡਾ. ਸੋਹਲ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ 

ਯੋਗਦਾਨ ਦੱਿਸਆ ਤੇ ਿਕਹਾ ਉਹ ਘਰ ਦੀ ਪਲੇਠੀ ਧੀ , ਦੋਹਤੀ ਹਨ। ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਪੀ . ਐਚ ਡੀ ਤੇ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਦੀ 

ਂਿਡਗਰੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕੀਤੀ । ਮਾਿਪਆਂ ਨੇ ਕੋਈ ਬੰਿਦਸ਼ ਨਹੀ ਲਾਈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਦਾ ਿਸਰ ਮਾਣ ਨਾਲ ਉਚੱਾ ਕੀਤਾ 

ਹੈ॥ ਅੱਜ ਉਹ ਮਾਨਸਾ ਿਵਖੇ ਆਪਣੀਆ ਿਸੱਿਖਆ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਤੀ ਪੁਿਲਸ 

ਿਵੱਚ ਉਚੱ ਅਹਦੇੁ ਤੇ ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਰਹੇ ਹਨ ।ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਹਸੁੀਨ ਸਾਥ ਮਾਣਦੇ ਹੋਏ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹਰ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਪੱਛੇ ਉਹਨਾਂ 

ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਹੱਥ ਹੈ॥

ਉਹਨਾਂ ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਤੇ ਿਕਹਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਲਖਤ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਵੀ ਬਣਾਵਟ ਨਹੀ । ਉਹਨਾਂ 

ਦਾ ਪੀ ਐਚ ਡੀ ਦਾ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਡਾ. ਹਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਜੀ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਕਿਵਤਾ, ਕਹਾਣੀ, ਆਲੋਚਨਾ ਤੇ ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਦੇ 

ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਬਹਮੱੁੁਲੀ ਸਾਿਹਤ ਿਸਰਜਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਵੱਖ ਵੱਖ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ ਦੇ ਿਸਲੇਬਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ 

ਹਨ।

ਬਲੀਿਡੰਗ ਵੋਮੈਨ ਬਾਰੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਔਰਤ ਦੇ ਸੱਚ ਤੇ ਹੋਣੀ ਬਾਰੇ ਿਕਹਾ ਹਰ ਔਰਤ ਔਰਤ ਹੋਣ ਦੀ ਹੋਣੀ ਭੁਗਤ ਰਹੀ ਹੈ । 

ਂਚੇਤੰਨ ਔਰਤ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਦਰਦ ਹੰਢਾਉਦੀਆਂ ਬੱਚੀਆਂ ਨੂੰ ਚੇਤੰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਹਰ ਔਰਤ 

ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਚਾਹੇ ਪੜੀ ਹੈ ਜਾਂ ਅਨਪੜ� । ਇਹ ਬਚਪਨ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਉਸਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਤਸ਼ੱਦਦ ਦੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ 

ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬੰਿਦਸ਼ਾਂ ਭਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮਨਚਾਹੀ ਸਪੇਸ 

ਂਕਦੇ ਨਹੀ ਿਮਲਦੀ।

ਡਾ. ਸੋਹਲ ਨੇ ਕਾਲਜ ਅਿਧਆਪਨ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹ�ਦ ਦੇ ਅਿਹਸਾਸ ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਔਰਤ ਮਨ ਨੂੰ ਵਾਰਤਕ ਿਵੱਚ ਜ਼ੁਬਾਨ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਔਰਤ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਤੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਬੰਿਦਸ਼ਾਂ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ 

ਬੇਬਾਕੀ ਨਾਲ ਅਣਛੋਹੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਤੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ।ਪ�ਚਿਲਤ ਕਥਾਵਾਂ ਤੇ ਵਲਗਣਾ ਚ� ਿਨੱਕਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਔਰਤ 

ਲੇਖਕਾਵਾਂ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਛੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਸੰਪਾਿਦਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ।

ਪੋ�ਫੈਸਰ ਪਵਨ ਿਖੱਚੀ ਦੇ ਬਲੀਿਡੰਗ ਵੋਮੇਨ ਪੁਸਤਕ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ … ਰਿਮੰਦਰ ਜੀ ਨੇ ਪੜ� ਕੇ ਸੁਣਾਏ ।

ਂਪੋ� ਕੁਲਜੀਤ ਨੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਰਾਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਾਿਹਤਕ ਸ਼ਖਸੀਅਤ 

ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ।

ਡਾ. ਸੋਹਲ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕਿਵਤਾ, “ਨਾਨਕ ਵੇਲਾ” ਤੇ “ ਤੁਸੀ ਿਕੱਲਾਂ ਗੱਡਦੇ ਹੋ …. ਵੀ ਸਰੋਿਤਆਂ ਨਾਲ

ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆ ।

ਡਾ ਸੋਹਲ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਔਰਤ ਨੂੰ ਮਰਦ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰੱਖਣ ਦੀ ਰਚੁੀ ਹੈ। ਦੋਹਾਂ ਿਵੱਚ ਆਪਸੀ ਸਮਝ ਤੇ ਸੂਝ ਨਾਲ ਚੱਲਣਾ 

ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਿਜੰਦਗੀ ਸਾਵੀ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਔਰਤ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਪੈਮਾਿਨਆਂ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੋਵੇ ਤੇ ਮਰਦ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਦੀ ਵੀ 

ਇਸ ਨੁਕਤੇ ਤ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਔਰਤ ਨੂੰ ਿਜੰਦਗੀ ਦਾ ਹਰ ਪਲ ਉਤਸਵ ਮੰਨ ਕੇ ਿਜਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਵੈਮਾਣ ਤੇ ਜਸ਼ਨ 

ਵਾਂਗ ਿਜੰਦਗੀ ਿਜਊਣੀ ਜਰਰੂੀ ਹੈ । ਇਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ ਸੁਨੇਹਾ ਹੈ।

ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਿਰਆੜ ਨੇ ਡਾ. ਸੋਹਲ ਬਾਰੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹਨਾ ਨੇ ਸੂਤਿਰਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਯਥਾਰਥ ਦੀਆਂ ਰਮਜ਼ਾਂ ਪੇਸ਼ 

ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ । ਉਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਹਰ ਭੂਿਮਕਾ ਬਾਖੂਬੀ ਿਨਭਾ ਰਹੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਪੱਛੇ ਿਵਰਾਸਤੀ ਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਪੂਰਾ 

ਯੋਗਦਾਨ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੇਬਾਕੀ ਤੇ ਸੰਵੇਦਨਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਤੇ 

ਆਲੋਚਨਾਤਿਮਕ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹਨ। ਔਰਤ ਹੋ ਕੇ ਸੰਤੁਿਲਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਨੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹਾਿਸਲ ਹੈ।

ਅਜੈਬ ਿਸੰਘ ਚੱਠਾ ਜੀ ਨੇ ਰਿਮੰਦਰ ਵਾਲੀਆ ਜੀ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਤੇ ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਡਾ. 

ਸੋਹਲ ਜੀ ਲੇਖਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਕਾਮਯਾਬ ਇਨਸਾਨ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਡਾ. ਸੋਹਲ ਦੇ ਬੇਬਾਕ ਅੰਦਾਜ਼ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ।

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੇ ਸਰਪਰਸਤ ਸੁਰਜੀਤ ਜੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਡਾ. ਸੋਹਲ ਤੇ ਉਹ ਭਾਵ� ਮੂਲ ਰਪੂ ਚ ਕਿਵੱਤਰੀ ਹਨ ਪਰ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੀ 

ਿਵਸਥਾਰਤਾ ਕਹਾਣੀ , ਵਾਰਤਕ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਲੀਿਡੰਗ ਵੇਮੈਨ ਪੁਸਤਕ ਇਕ ਔਰਤ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਹੈ 

ਂ ਂ। ਅਸੀ ਉਸ ਇਿਤਹਾਸ ਦੇ ਚਸ਼ਮਦੀਦ ਗਵਾਹ ਹਾਂ ਤੇ ਨਵੀ ਪੀੜੀ ਨੂੰ ਸੇਧ ਦੇਣੀ ਸਾਡਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਡਾ. ਸੋਹਲ ਨੇ ਬੇਬਾਕੀ 

ਨਾਲ ਵਾਰਤਕ ਿਵੱਚ ਯਥਾਰਥ ਨੂੰ ਿਵਿਗਆਨ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਬੜੇ ਸੁਹਜ ਨਾਲ ਿਨਭਾਇਆ ਹੈ। ਡਾ. ਸੋਹਲ ਔਰਤ ਜਾਤੀ ਦਾ 

ਮਾਣ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਤੋ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਜੋਗੀ ਜੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਡਾ. ਸੋਹਲ ਵਰਗੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੰ ਸੁਣਨਾ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਹੈ। ਡਾ . ਕੁਲਜੀਤ ਜੀ 

ਦਾ ਕਮਾਲ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸਰੋਿਤਆਂ ਦੇ ਮਨੋਭਾਵ ਸੁਆਲਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਪੁੱਛ ਕੇ ਸਰੋਿਤਆਂ ਦੀ ਜਿਗਆਸਾ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰ ਿਦੰਦੇ 

ਹਨ।

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੇ ਅੰਤ ਤੇ ਡਾ. ਸੋਹਲ ਨੇ ਸਭ ਦਾ ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਗਿਹਰਾਈਆਂ ਤ� ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਹਰ ਬੋਲ ਉਹਨਾਂ 

ਲਈ ਫਰਜ਼ਾਂ ਪ�ਤੀ ਹੋਰ ਸੁਚੇਤਤਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਿਦੰਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਦੇਸ਼ ਿਵਦੇਸ਼ ਤ� ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ 

ਿਵਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ ਤੇ ਿਨੱਠ ਕੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਨੂੰ ਸੁਿਣਆ । ਧੰਨਵਾਦ ਸਿਹਤ । ਇਹ ਿਰਪੋਰਟ ਡਾ . ਪੁਸ਼ਿਵੰਦਰ ਕੌਰ 

ਖੋਖਰ ਜੀ ਨੇ ਰਿਮੰਦਰ ਵਾਲੀਆ ਨੂੰ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰਿਮੰਦਰ ਰੰਮੀ

ਅਸਾਂ ਜੋਗੀ ਬਣ ਜਾਣਾ

ਨੀ ਤੰੂ ਬਣ ਸਾਡੀ ਹੀਰ ਸਾਡੇ ਲੇਖਾਂ ਦੀ ਲਕੀਰ
ਂਵੇਖੀ ਮੇਟ ਹੀ ਨਾ ਦੇਵੇ ਹੀਰੇ ਆ ਕੇ ਸੈਦਾ ਕਾਣਾ ।

ਅਸਾਂ ਜੋਗੀ ਬਣ ਜਾਣਾ ।

ਵੇਖ ਘੱੁਗੀਆਂ ਦਾ ਜੋੜਾ ਨੀ ਕਲੋਲ ਕਰਦਾ ।

ਿਕਵ� ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਚੰਝੁਾਂ ਕੋਲ਼ ਕੋਲ਼ ਕਰਦਾ ।

ਤੇਰੇ ਿਬਨਾ ਮ� ਇਕੱਲ� ਾ ਠੰਢੇ ਹੌਕੇ ਭਰਦਾ ।

ਦੱਸ ਕਦ� ਹਣੁ ਦੋਹਾਂ ਿਵੱਚ ਫ਼ਾਸਲਾ ਮੁਕਾਣਾ ।

ਅਸਾਂ ਜੋਗੀ ਬਣ ਜਾਣਾ ।

ਤੈਨੂੰ ਰੱਬ ਿਦੱਤਾ ਸੱਜਰੀ ਸਵੇਰ ਿਜਹਾ ਮੁੱਖ ।

ਜਦ� ਤੁਰਦੀ ਤਾਂ ਵੇਖ ਕੇ ਹਲੁਾਰੇ ਖਾਣ ਰੱਖੁ ।

ਤੈਨੂੰ ਰੱਜ ਰੱਜ ਵੇਖਣੇ ਦੀ ਸਦਾ ਰਹੇ ਭੱੁਖ ।

ਤੇਰੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਿਮਿਲਆ ਨਾ ਮੈਨੂੰ ਜੇ ਿਟਕਾਣਾ ।

ਅਸਾਂ ਜੋਗੀ ਬਣ ਜਾਣਾ ।

ਨੀ ਮ� ਤੇਰੇ ਿਪੱਛੇ ਛੱਡ ਆਇਆ ਤਖ਼ਤ ਹਜ਼ਾਰਾ ।

ਮੈਨੂੰ ਪਾਲ਼ੀ ਪਾਲ਼ੀ ਆਖਦਾ ਿਸਆਲ ਿਪੰਡ ਸਾਰਾ ।
ਂ ਂਵੇਖੀ ਮਿਹਲਾਂ ਿਪੱਛੇ ਢਾਹੀ ਨਾ ਤੰੂ ਿਪਆਰ ਦਾ ਮੁਨਾਰਾ ।

ਂਮੇਰੇ ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਵੰਝਲੀ ਦਾ ਬੋਲ ਨਹੀ ਸੁਨਾਣਾ ।

ਅਸਾਂ ਜੋਗੀ ਬਣ ਜਾਣਾ ।

ਂ ਂਿਪਆਰ ਹੰਦੁਾ ਨਹੀਉ ਗੱੁਡੀ ਤੇ ਪਟੋਲੇ ਵਾਲਾ ਖੇਲ�  ।

ਕੌਣ ਦੱਸੇ ਇਹ ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਮੇਰਾ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਮੇਲ ।
ਂਵੇਖੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਦੀਵੇ ਿਵੱਚ� ਮੁੱਕ ਜੇ ਨਾ ਤੇਲ ।

ਂਮੈਥ� ਤੇਰੇ ਤ� ਬਗੈਰ ਅੱਗੇ ਤੁਿਰਆ ਨਹੀ ਜਾਣਾ ।

ਅਸਾਂ ਜੋਗੀ ਬਣ ਜਾਣਾ ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਭਜਨ ਿਗੱਲ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਉਜਾਗਰ ਿਸੰਘ
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