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WORLD PUNJABI TIMES

ਬਾਬਾ ਨਾਮਦੇਵ ਲੰਗਰ ਵੈਲਫੇਅਰ ਐਡਂ ਯੂਥ ਸਪੋਰਟਸ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਿਨਸ਼ਾਨ 

ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਚੈੱਕ ਭ�ਟ

ਬਾਬਾ ਨਾਮਦੇਵ ਲੰਗਰ ਵੈਲਫੇਅਰ ਐਡਂ ਯੂਥ ਸਪੋਰਟਸ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਅਹਦੇੁਦਾਰ ਤੇ ਮ�ਬਰ 

ਸਨਮਾਿਨਤ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 8 ਜੁਲਾਈ : ਹਫ਼

ਤਾਵਾਰੀ ਸ਼�ੀ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ 

ਜੀ ਦੇ ਭੋਗ ਉਪਰੰਤ ਬਾਬਾ 

ਨਾਮਦੇਵ ਲੰਗਰ ਵੈਲਫੇਅਰ 

ਐਡਂ ਯੂਥ ਸਪੋਰਟਸ ਸੁਸਾਇਟੀ 

(ਰਿਜ.) ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ 

ਜਸਕਰਨ ਿਸੰਘ, ਸੈਕਟਰੀ 

ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਕੈਸ਼ੀਅਰ 

ਬਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਪ�ੀਤ 

ਿਸੰਘ ਕਾਲਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮੂਹ ਮ�ਬਰਾਂ ਵੱਲ�  ਬਾਬਾ ਨਾਮਦੇਵ ਭਵਨ ਿਵਖੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਸਾਿਹਬ ਉਪਰ ਪੱਥਰ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ 

ਸੇਵਾ ਲਈ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਸਭਾ ਸੁਸਾਇਟੀ (ਰਿਜ.) ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸ਼ਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮੂਕਰ ਨੂੰ ਚੈੱਕ ਭੇਟ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ। ਚੈੱਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਸਭਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸ਼ਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮੂਕਰ ਨੇ ਬਾਬਾ ਨਾਮਦੇਵ 

ਲੰਗਰ ਵੈਲਫੇਅਰ ਐਡਂ ਯੂਥ ਸਪੋਰਟਸ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਪ�ਸ਼ੰਸਾ ਕਰਿਦਆਂ ਉਹਨਾਂ 

ਦਾ ਤਿਹ ਿਦਲ�  ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਬਾਬਾ ਨਾਮਦੇਵ ਲੰਗਰ ਵੈਲਫੇਅਰ ਐਡਂ ਯੂਥ ਸਪੋਰਟਸ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਸਮੂਹ 

ਅਹਦੇੁਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਿਨਰੰਤਰ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜਸੇਵਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਲਈ 

ਸਨਮਾਿਨਤ ਵੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਪ�ਧਾਨ ਸ਼ਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮੂਕਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਬਾਬਾ ਨਾਮਦੇਵ ਲੰਗਰ ਵੈਲਫੇਅਰ ਐਡਂ 

ਯੂਥ ਸਪੋਰਟਸ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਿਪਛਲੇ ਕਰੀਬ 30 ਸਾਲਾਂ ਤ� ਬਾਬਾ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਤਪ ਅਸਥਾਨ ਘੁਮਾਣ ਿਵਖੇ 

ਲੰਗਰ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰ ਸੇਵਾ ਿਨਭਾਅ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਧਾਰਿਮਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਲੋਕ 

ਭਲਾਈ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਧ-ਚੜ� ਕੇ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਭਰਪੂਰ ਸ਼ਲਾਘਾ ਹੋ 

ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਮੋਕੇ ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਉਘੇੱ ਸਮਾਜਸੇਵੀ ਗੁਰਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਕਾਲਜੀਏਟ ਸਮੇਤ ਅਰਣੁਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ, 

ਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ, ਬਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਿਮੰਟ ੂਪੁਰਬਾ, ਸੈਮ ਪੁਰਬਾ, ਜਸਮੇਲ ਿਸੰਘ, ਜਗਦੇਵ ਿਸੰਘ, 

ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਕਮੋਅ, ਸੰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਆਿਦ ਵੀ ਹਾਜਰ ਸਨ।

‘ਬੇਟੀ ਬਚਾਓ, ਬੇਟੀ ਪੜ�ਾਓʼ ਤਿਹਤ ਲੜਕੀਆਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਸੈਲਫ-ਿਡਫ�ਸ ਟ�ੇਿਨੰਗ 

ਕ�ਪ 13 ਤ� 18 ਜੁਲਾਈ ਤੱਕ

ਪਿਟਆਲਾ, 8 ਜੁਲਾਈ : ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪ�ਸ਼ਾਸਨ ਪਿਟਆਲਾ ਵੱਲ�  ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਆਤਮ-

ਿਨਰਭਰ, ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ‘ਬੇਟੀ 

ਬਚਾਓ, ਬੇਟੀ ਪੜ�ਾਓʼ ਸਕੀਮ ਤਿਹਤ ਮੁਫ਼ਤ ਸੈਲਫ-ਿਡਫ�ਸ (ਆਤਮ-ਰੱਿਖਆ) 

ਟ�ੇਿਨੰਗ ਕ�ਪ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਪਿਟਆਲਾ ਡਾ. ਿਹਮਾਂਸ਼ੂ ਅਗਰਵਾਲ ਦੀ ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਰੋਜ਼ਗਾਰ 

ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਿਬਊਰੋ, ਪਿਟਆਲਾ ਅਤੇ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਖੇਡ ਅਫ਼ਸਰ, ਪਿਟਆਲਾ ਵੱਲ�  13 ਜੁਲਾਈ ਤ� 18 ਜੁਲਾਈ 2026 

ਂਤੱਕ ਪੋਲੋ ਗਰਾਊਡ, ਪਿਟਆਲਾ ਿਵਖੇ ਸ਼ਾਮ 4:00 ਵਜੇ ਤ� 5:00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਂਇਸ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਕ�ਪ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਲਈ ਗੂਗਲ ਫਾਰਮ ਰਾਹੀ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ 

ਕਰਵਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਚਾਹਵਾਨ ਉਮੀਦਵਾਰ https://tinyurl.com/yc8yhyx5 ‘ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੀ 

ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਰਿਜਸਟਰਡ ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਨੂੰ 10 ਜੁਲਾਈ 2026 ਨੂੰ ਸ਼ਾਮ 4:00 ਵਜੇ ਪੋਲੋ 

ਂਗਰਾਊਡ, ਪਿਟਆਲਾ ਿਵਖੇ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪ�ਸ਼ਾਸਨ ਨੇ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਮੁਫ਼ਤ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਕ�ਪ ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਜੋ 

ਉਹ ਆਤਮ-ਰੱਿਖਆ ਦੇ ਹਨੁਰ ਿਸੱਖ ਕੇ ਹਰ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰ ਸਕਣ।

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਭਾਰਤੀ ਫੌਜ ਿਵਚ ਉਚੱ ਅਿਧਕਾਰੀ ਵਜ� ਿਨਯੁਕਤੀ ਹੋਈ

ਲੁਿਧਆਣਾ 8 ਜੁਲਾਈ : ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕਾਲਜ ਤ� 2023 

ਿਵਚ ਬੀ ਐਸੱ ਸੀ ਐਗਰੀਕਲਚਰ (ਆਨਰਜ਼) ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਪੂਰੀ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਵਕਰਨ ਿਸੰਘ ਨੇ ਸੰਯੁਕਤ ਰੱਿਖਆ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ�ੀਿਖਆ ਪਾਸ ਕਰ ਲਈ ਹੈ| ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਉਹ ਭਾਰਤੀ ਫੌਜ ਿਵਚ ਉਚੱ ਅਿਧਕਾਰੀ ਵਜ� 

ਿਨਯੁਕਤੀ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਬਿਣਆ ਹੈ| ਉਸਨੇ ਇੰਡੀਅਨ ਿਮਲਟਰੀ ਅਕਾਦਮੀ ਦੇਹਰਾਦਨੂ ਿਵਖੇ 

ਆਪਣੀ ਮੁੱਢਲੀ ਿਸਖਲਾਈ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ ਕੀਤੀ| ਬੀਤੇ ਿਦਨੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਮਾਣਯੋਗ 

ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਦ�ੋਪਦੀ ਮੁਰਮੂ ਨੇ ਲਵਕਰਨ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਭਾਰਤੀ ਫੌਜ ਿਵਚ ਉਚੱ ਅਿਧਕਾਰੀ ਵਜ� 

ਿਨਯੁਕਤੀ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਪੱਤਰ ਿਦੱਤੇ| ਉਸਦੀ ਿਨਯੁਕਤੀ ਲ�ਫਟੀਨ�ਟ ਵਜ� ¾ ਗੋਰਖਾ ਰਾਈਫਲਜ਼ ਰੈਜੀਮ�ਟ ਿਵਚ ਹੋਈ|

ਂਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਸ਼�ੀ ਲਵਕਰਨ ਿਸੰਘ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੀ ਨਹੀ ਬਲਿਕ ਉਸਦੇ ਿਪਤਾ ਸ. ਸੋਹਨ ਿਸੰਘ 

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਵੀ ਹਨ| ਉਹ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਪਸਾਰ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਿਨੱਜੀ ਸਹਾਇਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹਨ| ਇਸ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮੱ◌ੁਢਲੀ ਪੜ�ਾਈ ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਕੂਲਾਂ ਤ� ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਿਵਖੇ ਬੀ ਐਸੱ 

ਂਸੀ ਕਰਿਦਆਂ ਉਘੇੱ ਫਸਲ ਿਵਿਗਆਨੀ ਡਾ. ਿਸਮਰਜੀਤ ਕੌਰ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ ਬੀ ਐਸੱ ਸੀ ਦੀ ਲੋੜੀਦੀ ਖੋਜ ਵੀ ਸੰਪੰਨ 

ਕੀਤੀ|

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਡਾ. ਸਿਤਬੀਰ ਿਸੰਘ ਗੋਸਲ, ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਪਸਾਰ ਿਸੱਿਖਆ ਡਾ. ਮੱਖਣ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ ਅਤੇ 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕਾਲਜ ਦੇ ਡੀਨ ਡਾ. ਚਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਔਲਖ ਨੇ ਇਸ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਲਵਕਰਨ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੰਿਦਆਂ 

ਉਸਦੇ ਿਬਹਤਰ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕੀਤੀ|

ਪੰਜਵਾਂ ਅਦਬੀ ਅਤੇ ਕਲਾ ਉਤਸਵ ਮੈਲਬੌਰਨ 15 ਅਗਸਤ ਨੂੰ

ਮੈਲਬੌਰਨ 8 ਜੁਲਾਈ : 

ਸਾਿਹਤਕ ਸੱਥ 

ਮੈਲਬੌਰਨ ਵੱਲ�  ਹਰ 

ਸਾਲ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਅਦਬੀ ਅਤੇ ਕਲਾ 

ਉਤਸਵ ਮੈਲਬੌਰਨ ਿਵਖੇ ਿਮਤੀ 15 ਅਗਸਤ ਿਦਨ 

ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਨੂੰ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਦੇ ਮੁੱਖ 

ਮਿਹਮਾਨ ਆਦਰਯੋਗ ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਸਰੀ ਕਨੇਡਾ ਦੇ 

ਸੰਸਥਾਪਕ ਸੱੁਖੀ ਬਾਠ ਜੀ ਹੋਣਗੇ। ਪ�ਧਾਨਗੀ ਮੰਡਲ 

ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਨਾਮਵਰ ਸ਼ਾਇਰਾ ਸੁਖਿਵੰਦਰ 

ਅੰਿਮ�ਤ ਜੀ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਕਰਨਗੇ 

ਅਤੇ ਇਪਸਾ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਪ�ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਸ਼ਾਇਰ 

ਸਰਬਜੀਤ ਸੋਹੀ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਰੋਹ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ 

ਕਰਨਗੇ। ਪ�ਧਾਨਗੀ ਮੰਡਲ ਿਵਚ ਪ�ਿਸੱਧ ਖੇਡ ਹਸਤੀ 

ਡਾ: ਹਰਪ�ੀਤ ਸ਼ੇਰਿਗੱਲ ਜੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਸਾਲ ਦਾ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਲਈ ਪਾਏ 

ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਵਾਲਾ ਵੱਕਾਰੀ ਪੁਰਸਕਾਰ ਨਾਮਵਰ ਆਲੋਚਕ ਡਾ: ਹਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਭਾਟੀਆ ਜੀ ਨੂੰ 

ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਸਾਿਹਤਕ ਸੱਥ ਮੈਲਬੌਰਨ ਵੱਲ�  ਹਰ ਸਾਲ ਿਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਇਸ ਪੁਰਸਕਾਰ ਿਵਚ 1100 ਡਾਲਰ ਦੀ ਰਾਸ਼ੀ, ਸੋਵੀਨਾਰ ਅਤੇ 

ਇਕ ਲੋਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸ਼ਾਇਰਾ ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਅੰਿਮ�ਤ, ਉਰਦ ੂਸ਼ਾਇਰ ਖੁਸ਼ਬੀਰ 

ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਦ, ਕਵੀ ਅਤੇ ਿਚੰਤਕ ਜਸਵੰਤ ਜਫ਼ਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਰ ਸਰਬਜੀਤ ਸੋਹੀ ਨੂੰ ਇਹ ਪੁਰਸਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਚੱਕੁਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਉਤਸਵ ਿਵੱਚ ਗੀਤਕਾਰੀ ਿਵਚ ਪਾਏ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਗੀਤਕਾਰ ਿਨਰਮਲ ਿਸੰਘ ਿਦਓਲ ਜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਸਨਮਾਨ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਹਰ ਸਾਲ ਆਯੋਿਜਤ ਹੰਦੇੁ ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਸਾਿਹਤ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਲੋਕ-ਭਾਸ਼ਾ/ਖੋਜਕਾਰੀ, ਥੀਏਟਰ/ਿਫਲਮਕਾਰੀ, 

ਮੀਡੀਆ/ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਲੋਕ ਨਾਚ/ਿਨ�ਤਕਾਰੀ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ 

ਂਗੌਰਵ ਪੁਰਸਕਾਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਾਲ ਤ� ਪੰਜਵੀ ਕੈਟਾਗਰੀ ਲੋਕ-ਸੇਵਾ/ਪ�ਬੰਧਕਾਰੀ ਵੀ ਇਸ ਪੁਰਸਕਾਰ 

ਨਾਲ ਜੋੜੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਉਤਸਵ ਿਵਚ ਕਲਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਪੁਸਤਕ ਪ�ਦਰਸ਼ਨੀ , ਲੋਕ ਸਾਜ਼ ਪ�ਦਰਸ਼ਨੀ ਮੁੱਖ 

ਆਕਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ। ਸਮੂਹ ਮ�ਬਰ ਸਾਿਹਤਕ ਸੱਥ ਮੈਲਬੌਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੀ ਆਦਰ ਸਿਹਤ ਉਡੀਕ 

ਕਰਨਗੇ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਿਜ਼ਲ� ਾ ਚੋਣ ਅਫ਼ਸਰ ਵੱਲ�  ਸਪੈਸ਼ਲ ਇੰਟ�ਿਸਵ ਿਰਵੀਜ਼ਨ (ਐਸੱ.ਆਈ.ਆਰ.-2026) 

ਤਿਹਤ ਪੋਿਲੰਗ ਸਟੇਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਰੈਸ਼ਨਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਸਬੰਧੀ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਪਾਰਟੀਆਂ ਨਾਲ 

ਮੀਿਟੰਗ

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ, 8 ਜੁਲਾਈ : ਭਾਰਤ ਦੇ ਚੋਣ 

ਂਕਿਮਸ਼ਨ ਨਵੀ ਿਦੱਲੀ ਵੱਲ�  ਜਾਰੀ 

ਸ਼ਿਡਊਲ ਅਨੁਸਾਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਸਪੈਸ਼ਲ 

ਇੰਟ�ਿਸਵ ਿਰਵੀਜ਼ਨ (ਐਸੱ.ਆਈ.ਆਰ.-2026) ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਜਾਰੀ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਿਹਤ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਚੋਣ ਅਫ਼ਸਰ-ਕਮ-ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਸ�ੀ ਰਾਹਲੁ 

ਚਾਬਾ, ਆਈ.ਏ.ਐਸ. ਵੱਲ�  ਭਾਰਤ ਚੋਣ ਕਿਮਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ 

ਅਨੁਸਾਰ ਪੋਿਲੰਗ ਸਟੇਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਰੈਸ਼ਨਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਸਬੰਧੀ ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ 

ਸਮੂਹ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਪਾਰਟੀਆਂ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਿਦਆਂ ਨਾਲ ਮੀਿਟੰਗ ਕੀਤੀ 

ਗਈ।

ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਚੋਣ ਅਫ਼ਸਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਚੋਣ ਕਿਮਸ਼ਨ ਦੀਆਂ 

ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪੋਿਲੰਗ ਬੂਥ ‘ਤੇ 1200 ਤ� ਵੱਧ ਵੋਟਰ ਨਾ 

ਹੋਣ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਜ਼ਲ� ਾ 

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੋਿਲੰਗ ਬੂਥਾਂ ‘ਤੇ ਇਸ ਹਦਾਇਤ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ 

ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਪੋਿਲੰਗ ਸਟੇਸ਼ਨ ‘ਤੇ ਘੱਟ� ਘੱਟ 

ਂਲੋੜੀਦੀਆਂ ਸਹਲੂਤਾਂ ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।

ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਿਵੱਚ ਨਵ� ਪੋਿਲੰਗ ਸਟੇਸ਼ਨ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਿਤਆਰ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਿਵੱਚ ਪੋਿਲੰਗ ਸਟੇਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ 511 ਤ� ਵਧਾ ਕੇ 553 ਕਰਨ ਦਾ ਪ�ਸਤਾਵ ਮੁੱਖ 

ਂ ਂਚੋਣ ਅਫ਼ਸਰ ਪੰਜਾਬ ਰਾਹੀ ਭਾਰਤ ਚੋਣ ਕਿਮਸ਼ਨ ਨਵੀ ਿਦੱਲੀ ਨੂੰ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਲਈ ਭੇਿਜਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਹਲਕਾ 87-ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਿਵੱਚ 22 ਪ�ਡੂ ਅਤੇ 3 ਸ਼ਿਹਰੀ, 88-ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਿਵੱਚ 6 ਪ�ਡੂ ਅਤੇ 6 

ਸ਼ਿਹਰੀ, ਜਦਿਕ 89-ਜੈਤ� ਿਵੱਚ 4 ਪ�ਡੂ ਅਤੇ 1 ਸ਼ਿਹਰੀ ਸਮੇਤ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਿਵੱਚ ਕੱੁਲ 42 ਨਵ� ਪੋਿਲੰਗ ਬੂਥ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਤਜਵੀਜ਼ ਹੈ।

ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਚੋਣ ਤਿਹਸੀਲਦਾਰ ਸ�ੀਮਤੀ ਪੂਨਮ ਿਸੱਧੂ, ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਤ� ਸ�ੀ ਰਾਜਦੀਪ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਸ�ੀ 

ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਇੰਡੀਅਨ ਨੈਸ਼ਨਲ ਕਾਂਗਰਸ ਤ� ਸ�ੀ ਪਰਗਟ ਿਸੰਘ, ਸ�ੀ ਲਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਸ�ੀ ਮਨਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਿਸਮਰੇਵਾਲਾ ਅਤੇ ਸ�ੀ ਸ਼ਗਨਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਤ� ਸ�ੀ ਮੇਜਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਸ�ੀ ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ, 

ਕਿਮਊਿਨਸਟ ਪਾਰਟੀ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ (ਐਮੱ) ਤ� ਸ�ੀ ਠਾਕਰ ਿਸੰਘ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।
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ਸੀ.ਐਮ. ਦੀ ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਨੂੰ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਭਰਵਾਂ ਹੰਗੁਾਰਾ, ਿਨਯਿਮਤ ਯੋਗ 

ਨਾਲ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਆ ਿਰਹਾ ਸੁਧਾਰ

ਪਿਟਆਲਾ, 8 ਜੁਲਾਈ:ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਸੀ.ਐਮ. ਦੀ ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਮੁਿਹੰਮ ਤਿਹਤ 

ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਸ�ਟਰਲ ਬਲਾਕ ਪਾਰਕ, ਪੀ.ਐਨ.ਬੀ. ਬਲਾਕ ਿਵਖੇ ਚੱਲ 

ਰਹੀਆਂ ਮੁਫ਼ਤ ਯੋਗ ਕਲਾਸਾਂ ਨੂੰ ਇਲਾਕਾ ਵਾਸੀਆਂ ਵੱਲ�  ਭਰਵਾਂ ਹੰਗੁਾਰਾ ਿਮਲ 

ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸੀ.ਐਮ. ਦੀ ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦੀ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਰਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰਿਦਆ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਨ�ਾਂ ਕਲਾਸਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਿਨਯਿਮਤ ਯੋਗ ਅਿਭਆਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ 

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਆ ਰਹੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਬਦਲਾਅ ਨੂੰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

ਯੋਗ ਟ�ੇਨਰ ਕਾਜਲ ਰਾਣੀ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅਜੋਕੇ ਰਝੇੁਵ� ਭਰੇ ਜੀਵਨ, ਗਲਤ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਅਤੇ 

ਤਣਾਅ ਕਾਰਨ ਕਈ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਨਯਿਮਤ ਯੋਗ 

ਂਕਰਨ ਨਾਲ ਇਕਾਗਰਤਾ ਵਧਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਤਣਾਅ ਘਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਨਵੀ ਊਰਜਾ 

ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਯੋਗ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ 

ਂਿਨਭਾਉਦਾ ਹੈ।

ਯੋਗ ਕਲਾਸਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਹ ਪਿਹਲਾਂ 

ਸ਼ੂਗਰ ਅਤੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਵਜ਼ਨ ਕਾਰਨ ਕਾਫ਼ੀ ਪੇ�ਸ਼ਾਨ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ। ਹਰ ਸਮ� ਥਕਾਵਟ ਰਿਹੰਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ 

ਂਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਦੀ ਸੀ। ਪਰ ਿਨਯਿਮਤ ਯੋਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸ਼ੂਗਰ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਕਾਬੂ ਿਵੱਚ 

ਆ ਗਈ ਹੈ, ਵਜ਼ਨ ਵੀ ਘਿਟਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਣੁ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਿਹਲਾਂ ਨਾਲ�  ਵੱਧ ਤੰਦਰਸੁਤ, ਫਰੁਤੀਲਾ ਅਤੇ 

ਊਰਜਾਵਾਨ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਯੋਗ ਨੇ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ 

ਹੈ, ਸਗ� ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਯੋਗ 

ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕਰਿਦਆਂ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਇਸ ਉਪਰਾਲੇ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ।

ਸੀ.ਐਮ. ਦੀ ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦੀ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਰਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਨਾਗਿਰਕ ਆਪਣੇ 

ਮੁਹੱਲੇ ਿਵੱਚ ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੰਦੇੁ ਹਨ, ਉਹ 25 ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਬਣਾਕੇ ਟੋਲ-ਫ�ੀ ਨੰਬਰ 

76694-00500 ‘ਤੇ ਿਮਸ ਕਾਲ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ https://cmdiyogshala.punjab.gov.in ‘ਤੇ 

ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਗ਼ਜ਼ਲ

ਦਿਰਆਵਾਂ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕੁਝ ਰਿੁੜ�ਆ ਰੱਤ ਦੇ ਤੁਪਕੇ ਬੋਲ ਰਹੇ ਨੇ।

ਬੀਤ ਗਏ ਦੀ ਦਰਦ ਕਹਾਣੀ, ਵਰਕਾ ਵਰਕਾ ਫੋਲ ਰਹੇ ਨੇ।

ਕੀ ਕੁਝ ਹੋਇਆ, ਿਕਸ ਨੇ ਕੀਤਾ ਸਰਬ ਸਮ� ਦੀ ਿਹੱਕ ਤੇ ਿਲਿਖਆ,

ਸਬਕ ਲੈਣ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ “ਸੱਚ” ਨੂੰ ਹਾਕਮ ਫੇਰ ਮਧੋਲ ਰਹੇ ਨੇ।

ਇਹ ਿਕੱਧਰ ਦਾ ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ, ਹੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਤੰੂ ਿਕੱਥੇ ਲੁਿਕਆ,

ਕਾਤਲ ਤੇ ਮਕਤੂਲ ਨੂੰ ਮੁਨਿਸਫ ਇੱਕ ਤੱਕੜੀ ਿਵੱਚ ਤੋਲ ਰਹੇ ਨੇ।

ਂਅੰਨ�ੀ ਤਾਕਤ ਦੇ ਿਵੱਚ ਅੰਨੇ� ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਿਕਉ ਭੱੁਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ,

ਹਿਥਆਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਮਾਏ ਤਾਜ ਸਦਾ ਿਕਸ ਕੋਲ਼ ਰਹੇ ਨੇ?

ਂਰਾਤਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਉਠੱ ਉਠੱ ਬਿਹੰਦੇ,ਓਹੀ ਆਪਣੀ ਨੀਦਰ ਸ�ਦੇ,

ਤੇਜ਼ ਹਨੇ�ਰੀ ਅੱਗੇ ਿਜਹੜੇ,ਸਾਬਤ ਕਦਮ ਅਡੋਲ ਰਹੇ ਨੇ।

ਬੜੇ ਿਸ਼ਕਾਰੀ ਆਏ, ਮਰ ਗਏ, ਹੋਰ ਬੜੇ ਵੀ ਲਾਉਣ ਿਨਸ਼ਾਨੇ,

ਸੁਪਨ-ਪਿਰੰਦੇ ਅੱਜ ਵੀ ਓਵੇ , ਅੰਬਰ ਿਵੱਚ ਪਰ ਤੋਲ ਰਹੇ ਨੇ।

ਂਸੂਲ਼ੀ ਟੰਿਗਆਂ ਦੇ ਧੀ ਪੁੱਤਰ, ਆਸ ਜਗਾ ਕੇ ਹਣੁ ਵੀ ਿਜਉਦੇ,
ਂਮੜ�ੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਲਾਲ ਗੁਆਚੇ, ਿਦਨ ਤੇ ਰਾਤੀ ਟੋਲ਼ ਰਹੇ ਨੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਭਜਨ ਿਗੱਲ
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