
Epaper World Punjabi Times                    eI-pypr vrlf pMjwbI tweImz  30 julweI 2026 idn vIrvwr

vrlf pMjwbI tweImz
A Punjabi News Protal & Epaper From Winnipeg, Canada

Visit us at : www.worldpunjabitimes.com
Mob: 7973333573, +1 (418) 887-0162, +1 (431) 458-6922

m`uK sMpwdk : fw. surjIq isMG   sih sMpwdk: nvjoq ibilMg   ibaUro cIP kYnyfw : AmrjIq isMG bwvw  ibaUro cIP Bwrq : ggndIp ig`l     
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ਿਗਆਨੀ ਿਦੱਤ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ, ਕੈਨੇਡਾ ਵੱਲ�  ਡਾ. ਪੂਰਨ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਅਤੇ 

ਗੁਣਤਾਸ ਕੌਰ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਲੋਕ ਅਰਿਪਤ
ਸਰੀ, 30 ਜੁਲਾਈ : ਿਗਆਨੀ ਿਦੱਤ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ, ਕੈਨੇਡਾ ਵੱਲ�  ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਇੰਡੋ 

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸੀਨੀਅਰ ਿਸਟੀਜ਼ਨ ਸ�ਟਰ, ਸਰੀ ਿਵਖੇ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਸਾਿਹਤਕ ਸਮਾਗਮ 

ਦੌਰਾਨ ਿਸੱਖ ਿਵਦਵਾਨ ਡਾ. ਪੂਰਨ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਪੁਸਤਕਾਂ ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ 

ਵਸਦੀ ਗੁਣਤਾਸ ਕੌਰ ਵੱਲ�  ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਪ�ਤੀ ਅੱਖਰੀ ਐਕਟੀਿਵਟੀ ਪੁਸਤਕ ਲੋਕ ਅਰਿਪਤ ਕੀਤੀ 

ਗਈ। ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਡਾ. ਪੂਰਨ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਗੁਣਤਾਸ ਕੌਰ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਕ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ 

ਤਲਵੰਡੀ ਨੇ ਿਗਆਨੀ ਿਦੱਤ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ, ਕੈਨੇਡਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਭਾ 2018 ਤ� 

ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਨੂੰ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ 

ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੈ।

ਡਾ. ਪੂਰਨ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ-ਿਪਛੋਕੜ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਿਸੱਖ 

ਇਿਤਹਾਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੱਥਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ। ਪੰਜਾਬੀ ਪੈ�ੱਸ ਕਲੱਬ ਆਫ਼ ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਡਾ. 

ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਡਾ. ਿਗੱਲ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਿਨਡਰ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦੱਸਿਦਆਂ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ ਲਈ ਪੇ�ਰਣਾਸਰੋਤ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਗੁਣਤਾਸ ਕੌਰ ਵੱਲ�  ਬੱਿਚਆਂ 

ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਪ�ਤੀ ਰਚੁੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੇ ਉਪਰਾਲੇ ਦੀ ਵੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਦੇ ਸਾਬਕਾ 

ਸੰਸਦ ਮ�ਬਰ ਰਾਏ ਅਜ਼ੀਜ਼ਉਲੱਾ ਖ਼ਾਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੰਬੋਧਨ ਿਵੱਚ ਦੋਵ� ਪੰਜਾਬਾਂ ਦੇ ਲੇਖਕਾਂ ਅਤੇ ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਸੀ 

ਸਾਂਝ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਪ�ਚਾਿਰਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ।

ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਖ਼ਾਲਸਾ ਕਾਲਜ, ਕਮਾਲਪੁਰਾ ਦੀ ਡਾ. ਕਮਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਡਾ. ਿਗੱਲ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਬਾਰੇ ਖੋਜ-

ਪੱਤਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ, ਜਦਿਕ ਮਨੁੱਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਕਾਰਕੁਨ ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮੱਲ� ੀ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਿਕਵ ਸਿਚਆਰਾ 

ਹੋਈਐʼ ਦੇ ਿਵਚਾਰਧਾਰਕ ਪੱਖਾਂ ਉਤੇੱ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ। ਕਵਾਂਟਿਲਨ ਪੌਲੀਟੈਕਿਨਕ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 

ਗੁਰਨੂਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਡਾ. ਿਗੱਲ ਦੀਆਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਅਿਹਮੀਅਤ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਕਵੀ 

ਮੋਹਣ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਅਤੇ ਇੰਡੋ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸੀਨੀਅਰ ਿਸਟੀਜ਼ਨ ਸ�ਟਰ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਨੇ ਵੀ ਸੰਬੋਧਨ 

ਕੀਤਾ।

ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਡਾ. ਪੂਰਨ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਦੀਆਂ ਦੋ ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਦੋ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਣਤਾਸ ਕੌਰ ਦੀ 

ਪ�ਤੀ ਅੱਖਰੀ ਐਕਟੀਿਵਟੀ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਲੋਕ ਅਰਪਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨੀ ਿਦੱਤ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਦੇ 

ਡਾ. ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਿਥੰਦ ਨੇ ਹਾਜ਼ਰ ਿਵਦਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਪੇ�ਮੀਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਭਾ ਭਿਵੱਖ 

ਂਿਵੱਚ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਪ�ਚਾਰ ਲਈ ਅਿਜਹੇ ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਉਦੀ ਰਹੇਗੀ।

ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਡਾ. ਸੁਸ਼ੀਲ ਕੌਰ, ਡਾ. ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ, ਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, ਸ਼ਬਨਮ ਮੱਲ� ੀ, ਬਨਜੋਤ ਿਸੰਘ 

ਸੰਘੇੜਾ, ਪਰਿਮੰਦਰ ਕੌਰ ਸਵੈਚ, ਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬੁੱਟਰ, ਕੇਸਰ ਿਸੰਘ ਕੰੂਨਰ, ਬਲਵੀਰ ਿਸੰਘ ਸੰਘਾ, ਅਮਰਦੀਪ ਿਸੰਘ 

ਿਗੱਲ, ਹਰਜੀਤ ਕੌਰ ਿਗੱਲ, ਦਮਨਦੀਪ ਕੌਰ, ਹਰਦਮ ਮਾਨ, ਅਮਰਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਹਰਕੀਰਤ ਿਸੰਘ ਕੁਲਾਰ ਅਤੇ 

ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਸਮੇਤ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਸਾਿਹਤਕਾਰ, ਪੱਤਰਕਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਹਾਜਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਪੀਏਯੂ ਦੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਨੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਵਾਤਾਵਰਨ ਪੱਖੀ ਖੇਤੀ, ਅਤੇ ਖੇਤੀ 

ਕਾਰੋਬਾਰ ਅਪਣਾਉਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ

ਲੁਿਧਆਣਾ 30 ਜੁਲਾਈ : ਪੀ ਏ 

ਯੂ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ ਪਸਾਰ 

ਿਸੱਿਖਆ ਦਆੁਰਾ ਆਯੋਿਜਤ ਪੀ 

ਏ ਯੂ ਿਕਸਾਨ ਕਮੇਟੀ ਅਤੇ 

ਪੀਏਯੂ ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ 

ਉਤਪਾਦਕਾਂ ਦੀ ਕਮੇਟੀ ਦੀ 

ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ 100 ਦੇ ਕਰੀਬ 

ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੇ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। 

ਇਸ ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 

ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਿਕੱਿਤਆਂ ਸੰਬੰਧੀ 

ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨੂੰ 

ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪੀ ਏ ਯੂ ਨੇ 

ਪੰਜਾਬ ਭਰ ਦੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝੀ 

ਛੱਤ ਹੇਠ ਮਾਿਹਰਾਂ ਨਾਲ 

ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਿਵਚਾਰ-

ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ 

ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ।

ਪੀ ਏ ਯੂ ਦੇ ਵਾਈਸ-ਚਾਂਸਲਰ 

ਡਾ. ਸਿਤਬੀਰ ਿਸੰਘ ਗੋਸਲ ਨੇ 

ਆਪਣੇ ਸੰਬੋਧਨ ਿਵੱਚ ਨਰਮੇ 

ਹੇਠਲਾ ਰਕਬਾ ਘਟਣ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਦੇ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ ਸਭ ਿਧਰਾਂ ਿਮਲ ਬੈਠਣ ਵਾਸਤੇ ਿਕਹਾ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਖੇਤੀ 

ਕਾਰੋਬਾਰ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਹਾਇਕ ਿਕੱਿਤਆਂ ਵੱਲ ਪਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਡਾ ਗੋਸਲ ਨੇ ਬੀਜ 

ਉਤਪਾਦਨ (ਕਣਕ, ਝੋਨਾ, ਆਲੂ, ਆਿਦ) ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੀਆਂ ਪਿਹਲਕਦਮੀਆਂ 

ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਸੱਧੇ ਬੀਜੇ ਗਏ ਝੋਨੇ, ਨਰਮਾ, ਗੰਨਾ, ਫਲ, ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਤ� ਇਲਾਵਾ 

ਜੈਿਵਕ ਖੇਤੀ,ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਕਾਰੋਬਾਰ ਅਤੇ ਉਦੱਮ, ਖੇਤੀ-ਅਧਾਰਤ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੇ ਮੰਡੀਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਪੇ�ਿਰਤ 

ਕਰਿਦਆਂ ਨਵ� ਰਾਹਾਂ ਤੇ ਤੁਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ।

ਵਧੀਕ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਪਸਾਰ ਿਸੱਿਖਆ ਡਾ ਪ�ਭਜੋਧ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਨੇ ਕਾਰਵਾਈ ਿਰਪੋਰਟ ਪੇਸ਼ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਿਵਕਾਸ 

ਲਈ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੀ ਤਰਜੀਹ ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਖੋਜ ਪੋ�ਗਰਾਮਾਂ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕੀਤਾ।

ਚਰਚਾ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੇ ਘਟੀਆ ਿਮਆਰ ਵਾਲੀ ਖਾਦ , ਬਾਸਮਤੀ ਿਵੱਚ ਨੀਮਾਟੋਡ ਪ�ਬੰਧਨ, ਿਸੱਧੀ ਿਬਜਾਈ ਲਈ 

ਢਕੁਵੀਆਂ ਝੋਨੇ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ, ਸਰ� ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ, ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਾਸ਼ਤ ਆਿਦ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਮੁੱਿਦਆਂ ਉਪੱਰ ਮਾਿਹਰਾਂ 

ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੀ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਪਸਾਰ ਿਸੱਿਖਆ ਮੰਤਰੀ ਡਾ ਮੱਖਣ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ ਨੇ ਪਤਵੰਿਤਆਂ, ਮਾਿਹਰਾਂ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਕਸਾਨਾਂ ਅਤੇ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਇਹ ਸਦੀਵੀ ਸਬੰਧ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਂਜਾਰੀ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕਉਿਕ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਰਹੇਗੀ।

ਡਾ. ਵੀ.ਐਸ. ਸੋਹ,ੂ ਵਧੀਕ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਖੋਜ ( ਖੇਤੀਬਾੜੀ), ਨੇ ਸਭ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਦੇ ਭਾਵ ਪ�ਗਟਾਏ।

ਅਪਰ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਸੰਚਾਰ ਡਾ ਤੇਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਰਆੜ ਨੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੇ 

ਮੁੱਿਦਆਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਪੀਏਯੂ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਤਰਜੀਹ ਰਹੀ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਕਾਠਮਾਠੀ, ਕੌਲੀ ਬਲਾਕ, ਪਿਟਆਲਾ ‘ਚ ਮੋਤੀਆ ਿਬੰਦ ਜਾਂਚ ਕ�ਪ ਲਗਾਏ ਗਏ

ਪਿਟਆਲਾ 30 

ਜੁਲਾਈ : ਿਸਵਲ 

ਸਰਜਨ ਦਫ਼ਤਰ, 

ਂਪਿਟਆਲਾ ਵੱਲ�  ਨੈਸ਼ਨਲ ਬਲਾਈਡਨੈੱਸ ਕੰਟਰੋਲ 

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਤਿਹਤ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਮੁਿਹੰਮ 

ਚਲਾਈ ਗਈ। ਇਹ ਮੁਿਹੰਮ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪੋ�ਗਰਾਮ 

ਅਫਸਰ ਡਾ. ਇੰਦਰਪ�ੀਤ ਰੰਧਾਵਾ, ਐਸ ਐਮ ਓ 

ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਨਾਗਰਾ, ਆਈ ਸਰਜਨ ਡਾ. 

ਕਤਯਾਨੀ ਅਤੇ ਅਪਥਾਲਿਮਕ ਅਫਸਰ ਸੁਸ਼ਮਾ ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਚਲਾਈ ਗਈ।

ਂਨੈਸ਼ਨਲ ਬਲਾਈਡਨੈੱਸ ਕੰਟਰੋਲ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਅਧੀਨ ਮੋਤੀਆ ਿਬੰਦ ਜਾਂਚ ਕ�ਪ ਲਗਾਏ ਅਤੇ ਬਜੁਰਗਾਂ ਦੀ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ 

ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਹ ਕ�ਪ ਿਪੰਡ ਕਾਠਮਾਠੀ, ਕੌਲੀ ਬਲਾਕ ਿਵੱਚ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ। ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਉਿਚਤ ਸਲਾਹ ਅਤੇ 

ਅਗਲੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਰੈਫਰਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੀ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ।

ਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਲਈ ਸਮ�-ਸਮ� ‘ਤੇ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ। ਉਨ�ਾਂ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਚਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਇਹ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ।

ਐਸ ਐਮ ਓ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਨਾਗਰਾ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਕ�ਪ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਰੀ 

ਰਿਹਣਗੀਆਂ ਤਾਂ ਜੋ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਬਚਾਅ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਕੁਰਾਸ਼ ʼਚ ਡਰੀਮਲ�ਡ ਪਬਿਲਕ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਿਵਿਦਆਰਥਣਾ 

ਜੇਤੂ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 30 ਜੁਲਾਈ : 

ਕੁਰਾਸ਼ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਿਵੱਚ 

ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲ 

ਆਫਐਮੀਨ�ਸ (ਮੁੰਿਡਆਂ ਵਾਲੇ) 

ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਕਰਵਾਈ ਗਈ। 

ਕੁਰਾਸ਼ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ ਕੁਰਾਸ਼ 

ਐਸੋਸ਼ੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ 

ਹਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਜਨਰਲ ਸੈਕਟਰੀ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ, ਖਜਾਨਚੀ ਗੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮ�ਬਰ ਮਨੋਜਭਿਨਆਰ, ਮਨਪ�ੀਤ 

ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਸੁਖਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਕਰਵਾਈ ਗਈ। ਇਸ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਕੂਲਾਂ ਨੇ 

ਭਾਗ ਿਲਆ। ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੇ ਡਰੀਮਲ�ਡ ਪਬਿਲਕ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਅੰਡਰ 14,17 ਅਤੇ 19 ਦੀਆਂ 

ਿਵਿਦਆਰਥਣਾਂ ਨੇ ਕੁਰਾਸ਼ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਿਲਆ ਅਤੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪੁਜੀਸ਼ਨਾਂ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਮੈਡਲ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ। 

ਸਕੂਲ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਸ�ੀ ਪ�ਕਾਸ਼ ਚੰਦ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅੰਡਰ-14 ਿਵੱਚ� ਭਾਿਵਕਾ ਸਪੁੱਤਰੀ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ (40 ਿਕਲੋ), 

ਰੋਸ਼ਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਸਪੁੱਤਰੀ ਤਰਸੇਮ ਿਸੰਘ (36 ਿਕਲੋ), ਸੁਖਮਨ ਕੌਰ ਸਪੁੱਤਰੀ ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ (44 ਿਕਲੋ) ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ, 

ਰਾਜਦੀਪ ਕੌਰ ਸਪੁੱਤਰੀ ਗੁਰਸਾਿਹਬ ਿਸੰਘ (36 ਿਕਲੋ), ਲਵਲੀਨ ਕੌਰ ਸਪੁੱਤਰੀ ਰਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ (32 ਿਕਲੋ), ਤਮੰਨਾ 

ਸਪੁੱਤਰੀ ਿਵਨੈ ਕੁਮਾਰ (44 ਿਕਲੋ), ਅਰਪਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਸਪੁੱਤਰੀ ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ (44 ਿਕਲੋ) ਨੇ ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਮਨਸੁਖ 

ਕੌਰ ਸਪੁੱਤਰੀ ਰਾਜਾ ਿਸੰਘ (32 ਿਕਲੋ) ਨੇ ਤੀਸਰਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਅੰਡਰ-17 ਿਵੱਚ� ਅਰਸ਼ੂੀ ਸਪੁੱਤਰੀ ਹਰਜੀਤ ਿਸੰਘ 

(44 ਿਕਲੋ), ਤਮੰਨਾ ਸਪੁੱਤਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਿਸੰਘ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ, ਚੰਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਸਪੁੱਤਰੀ ਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ (90 ਿਕਲੋ) ਨੇ 

ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਜਸਲੀਨ ਕੌਰ ਸਪੁੱਤਰੀ ਿਨਰਮਲ ਿਸੰਘ (48 ਿਕਲੋ) ਨੇ ਤੀਸਰਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਅੰਡਰ-19 ਿਵੱਚ� ਵਰਲੀਨ 

ਕੌਰ ਸਪੁੱਤਰੀ ਲਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ (57 ਿਕਲੋ), ਰਵਨੀਸ਼ ਕੌਰ ਸਪੁੱਤਰੀ ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ (44 ਿਕਲੋ), ਕਮਲਪ�ੀਤ ਸਪੁੱਤਰੀ 

ਰੇਸ਼ਮ ਿਸੰਘ (52 ਿਕਲੋ) ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਸਪੁੱਤਰੀ ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ (70 ਿਕਲੋ) ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਇਸ 

ਮੌਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ, ਸਟਾਫ, ਕੋਚ ਸਾਿਹਬਾਨ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥਣਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ। ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ 

ਰਾਕੇਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਿਜੱਤ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥਣਾ, ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ। ਇਸ ਦੇ 

ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥਣਾ ਅਤੇ ਕੋਚ ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਮੈਡਮ 

ਨਵਪ�ੀਤ ਸ਼ਰਮਾ, ਮੈਡਮ ਰਾਜਿਵੰਦਰ ਕੌਰ, ਕੋਚ ਹਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਕੋਚ ਕੰਵਲਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਆਿਦ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਂਸ਼ਿਹਰੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਿਜਊਦੇ ਜੀਅ ਨਰਕ ਿਦਖਾ ਿਦੱਤਾ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਨੇ :- ਬਲਕਾਰ 

ਸਹੋਤਾ

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 30 ਜੁਲਾਈ : 

ਅੱਜ ਸ਼ਹੀਦ ਕਾਮਰੇਡ 

ਅਮੋਲਕ ਿਸੰਘ ਭਵਨ 

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ ਕਾਮਰੇਡ 

ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਕੰਮੇਆਣਾ 

ਿਜਲਾਂ ਪ�ਧਾਨ ਨਰੇਗਾ 

ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਮਜਦਰੂ 

ਯੂਨੀਅਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 

ਹੇਠ ਨਰੇਗਾ ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਮੀਿਟੰਗ ਸੱਦੀ ਗਈ। 

 ਇਸ ਸਮੇ ਨਰੇਗਾ ਦੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਤੇ ‘ਦੀ ਫੋਰਥ ਕਲਾਸ ਯੂਨੀਅਨ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਜਰਨਲ ਸਕੱਤਰ ਬਲਕਾਰ ਿਸੰਘ 

ਸਹੋਤਾ ਜੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਬੁਰਾ ਹਾਲ ਹੋਣ ਤੇ ਆਇਆ, ਪਰ ਸੱਤਾਧਾਰੀ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਝੂਠੇ ਿਵਕਾਸ ਦੀ 

ਂਤਸਵੀਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਿਦਖਾਉਣ ਿਵਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਿਹਰੀ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਿਜਊਦੇ ਜੀਅ ਨਰਕ ਦੇਖ ਰਹੇ ਨੇ ਕੂੜੇ ਦੇ ਢੇਰਾਂ ਚੋ 

ਮੀਹ ਪੈਣ ਨਾਲ ਬਦਬੂ ਮਾਰ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਲੋਕ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਘੇਰੇ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਲੱਗੇ ਨੇ। 

 ਸਰਕਾਰ 15 ਤੋ 20 ਸਾਲ ਤੋ ਬਹਤੁ ਹੀ ਘੱਟ ਤਨਖ਼ਾਹਾਂ ਤੇ ਿਜੰਦਗੀ ਗੁਜਾਰ ਰਹੇ ਨੇ , ਘੱਟ ਤਨਖਾਹ ਹੈ ਮਿਹੰਗਾਈ 

ਅਸਮਾਨ ਛੂਹ ਰਹੀ , ਹਣੁ ਮੌਕਾ ਸਰਕਾਰ ਕੱਚੇ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਿਕ ਓਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ 

ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਚਲਾ ਸਕਣ ਨਹੀ ਤਾਂ 2027 ਚ ਲੋਕ ਿਤਆਰ ਹਨ , ਸਬਕ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ। ਅਸੀ ਨਗਰ ਕ�ਸਲ ਦੇ 

ਸਫਾਈ ਸੇਵਕਾਂ ਨਾਲ ਿਦਨ ਰਾਤ ਖੜੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਿਤੱਖਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੇਖਣ ਲਈ। 

 ਇਸ ਸਮੇ ਕਾਮਰੇਡ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਕੰਮੇਆਣਾ ਜੀ ਨੇ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਰੱਜ ਕੇ ਲਾਹਨਤ ਪਾਈ ਿਕ ਓਹ ਗਰੀਬ ਵਰਗ ਤੇ ਜੁਲਮ 

ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਦੇਵੇ , ਓਨਾਂ ਿਦੱਲੀ ਸਟਡੂ�ਟਸ ਤੇ, ਪੰਜਾਬ ਚ ਨਰੇਗਾ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਮਜਦਰੂਾਂ ਅਤੇ ਨਗਰ ਕ�ਸਲ ਦੇ ਸਫਾਈ 

ਸੇਵਕਾਂ ਤੇ ਲਾਠੀਚਾਰਜ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਸਬਦਾਂ ਿਵੱਚ ਿਨੰਦਾ ਕੀਤੀ। ਓਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਹੱਕ ਮੰਗਣਾ ਸਾਡਾ ਸੰਿਵਧਾਨਕ 

ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਨੌਕਰੀਆਂ ਦੇਵੇ ਨਾ ਿਕ ਓਨਾਂ ਨੂੰ ਹੱਕ ਮੰਗਣ ਤੇ ਲਾਠੀਆਂ ਨਾਲ ਜਾਨਵਰਾਂ ਵਾਂਗ 

ਕੱੁਿਟਆ ਜਾਵੇ। ਓਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਸਾਡਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਸਾਡੀਆਂ ਵੋਟਾਂ ਨਾਲ ਿਜੱਤ ਕੇ ਲੋਕ ਸਭਾ , ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਿਵਚ ਬੈਠਾ ਹੈ 

, ਕੋਈ ਵੀ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਤੇ ਹੋ ਰਹੇ ਤਸੱਦਦ ਿਖਲਾਫ ਕੋਈ ਿਬਆਨ ਨਹੀ ਦੇ ਿਰਹਾ, ਇਹ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸ਼ਰਮਨਾਕ 

ਗੱਲ ਹੈ । ਅਸੀ ਪੰਜਾਬ ਬੰਦ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਭੈਣਾਂ ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮੁੱਠ ਹੋ ਕੇ ਖੜੇ ਹਾਂ।

  ਇਸ ਸਮੇ ਨਰੇਗਾ ਦੇ ਮੇਟ ਨੱਥਾ ਿਸੰਘ ਅਰਾਈਆ ਵਾਲਾ, ਮੇਟ ਵੀਰਪਾਲ ਕੌਰ ਿਕਲਾਂ ਨੌ, ਮੇਟ ਕੁਲਦੀਪ ਕੌਰ 

ਕੋਟਸੁਖੀਆ, ਮੇਟ ਵੀਰਪਾਲ ਕੌਰ ਿਬਸਨੰਦੀ, ਗੁਰਸੇਵਕ ਿਸੰਘ ਚੱਕ ਕਿਲਆਣ, ਗੁਰਜੰਟ ਿਸੰਘ ਿਕਲਾਂ ਨੌ, ਿਰੰਕੂ 

ਕੰਮੇਆਣਾ ਆਿਦ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਸ਼ਵਨਾਥ 

ਗ਼ਜ਼ਲ
ਂਯਾਦਾਂ ਮੂੰਹ� ਬੋਲ ਕੇ ਕੁਝ ਵੀ ਕਿਹੰਦੀਆਂ ਨਹੀ।

ਂਸੱੁਿਤਆਂ ਵੀ ਇਹ ਜਾਗਣ,ਮਗਰ� ਲਿਹੰਦੀਆਂ ਨਹੀ।

ਪੈੜਾਂ ਤੇ ਪਗ-ਡੰਡੀਆਂ ਰਹੂ ਿਵੱਚ ਧਸ ਗਈਆਂ,
ਂਇੱਕ ਪਲ ਮੈਥੋ ਤੋੜ- ਿਵਛੋੜਾ ਸਿਹੰਦੀਆਂ ਨਹੀ।

ਧੁੱਪਾਂ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰ ਛਾਵਾਂ ਿਸਰ ਮੇਰੇ,
ਂਕਬਜ਼ੇ ਖਾਤਰ ਕਦੇ ਵੇਖੀਆਂ ਖਿਹੰਦੀਆਂ ਨਹੀ।

ਂਉਚੱੀ ਥਾਂ ਤੇ ਬਿਹ ਕੇ ਹਕੁਮ ਚਲਾਉਦੀਆਂ ਨੇ,
ਂ ਂਨੀਵੀ ਥਾਂ ਤੇ ਕਦੇ ਕੁਰਸੀਆਂ ਡਿਹੰਦੀਆਂ ਨਹੀ।

ਸੂਰਜ ਵੱਲ ਪਰਵਾਜ਼ ਬਾਜ਼ ਹੀ ਭਰਦੇ ਨੇ,
ਂਚੜ�ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਵੱਲ ਨਦੀਆਂ ਵਿਹੰਦੀਆਂ ਨਹੀ।

ਂਤੰੂ ਿਜੰਨ�ਾਂ ਤੇ ਹਕੁਮ ਚਲਾਉਦ�, ਮਰ ਗਈਆਂ,
ਂਿਨਰਿਜੰਦ ਿਚੜੀਆਂ, ਿਮੱਟੀ,ਕਦੇ ਤ�ਿਹੰਦੀਆਂ ਨਹੀ।

ਿਜੱਤਾਂ, ਹਾਰਾਂ ਤ� ਹਰ ਵਾਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਕਰ,

ਇਹ ਰੱਤੁਾਂ ਨੇ, ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਨਹੀʼ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਭਜਨ ਿਗੱਲ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ
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