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WORLD PUNJABI TIMES

ਮੇਲਾ ਉਸਤਾਦ ਪੂਰਨਸ਼ਾਹ ਕੋਟੀ, ਜਸਿਵੰਦਰ ਭੱਲਾ ਤੇ ਰਾਜਵੀਰ ਜਵੰਦਾ ਨੂੰ ਿਰਹਾ 

ਸਮਰਿਪਤ

ਹਰਜੀਤ ਹਰਮਨ, ਕਰਮਜੀਤ ਅਨਮੋਲ, ਕੌਰ ਬੀ, ਉਿਪੰਦਰ ਮਠਾੜੂ, ਦਿਵੰਦਰ ਖੰਨੇਵਾਲਾ, ਹਰਦੀਪ 

ਰਹੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਖੱਚ ਦਾ ਕ�ਦਰ

ਐਡਿਮੰਟਨ 19 

ਜੁਲਾਈ : ਐਡਿਮੰਟਨ 

ਂਸ਼ਿਹਰ ‘ਚ ਬੀਤੇ ਿਦਨੀ 

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਮੌਜਾਇਕ 

ਆਰਿਟਸਟ ਐਸ਼ੋਸੀਏਸ਼ਨ 

ਆਫ ਐਡਿਮੰਟਨ, ਪੰਜਾਬ 

ਯੂਨਾਈਿਟਡ ਸਪੋਰਟਸ 

ਹੈਰੀਟੇਜ ਐਸ਼ੋਸੀਏਸ਼ਨ ਅਤੇ 

ਉਪੱਲ ਟਰੱਿਕੰਗ ਿਲਮਿਟਡ 

ਂਵਲ�  ਸ਼ਿਹਰ ਦੀ ਪੂਸਾ ਗਰਾਊਡ ਿਵਖੇ ʼ14 ਵਾਂ ਮੇਲਾ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦਾʼ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਵਾਰ ਇਹ ਮੇਲਾ ਪ�ਿਸੱਧ 

ਉਸਤਾਦ ਪੂਰਨਸ਼ਾਹ ਕੋਟੀ, ਅਦਾਕਾਰ ਜਸਿਵੰਦਰ ਭੱਲਾ ਅਤੇ ਗਾਇਕ ਰਾਜਵੀਰ ਜਵੰਦਾ ਦੀ ਯਾਦ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਿਰਹਾ।

ਇਸ ਵਾਰ ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ ਪ�ਿਸੱਧ ਪੰਜਾਬੀ ਗਾਇਕ ਹਰਜੀਤ ਹਰਮਨ, ਕਰਮਜੀਤ ਅਨਮੋਲ, ਕੌਰ ਬੀ, ਹਰਦੀਪ, ਦਿਵੰਦਰ 

ਖੰਨੇਵਾਲਾ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਲਾਡੀ, ਬਲਵੀਰ ਬੋਪਾਰਾਏ, ਉਿਪੰਦਰ ਮਠਾੜੂ, ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸੁਖ ਡੀਗੋਹ, ਹਰਿਵੰਦਰ ਉਹੜਪੁਰੀ, 

ਹਰਜਾਪ ਿਸੰਘ, ਸਾਿਹਲ ਸੂਚ, ਗੁਨਤਾਜ, ਐਸ ਿਰਸ਼ੀ, ਪ�ੀਤੀ ਿਢੱਲ� , ਿਸਮਰਨ ਸਹੋਤਾ, ਸਮਰਪਨ, ਗੁਰਵੀਨ ਿਸੱਧੂ, ਸ਼ਫਲ ਸ਼ੇਰ 

ਿਸੰਘ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਨੇ ਖੂਬ ਰੰਗ ਬੰਿਨ�ਆ ਤੇ ਮੇਲੇ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਨੱਚਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ।

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਤ� ਪ�ਿਸੱਧ ਕਾਮੇਡੀਅਨ ਕਲਾਕਾਰ ਸਲੀਮ ਅਲਬੇਲਾ ਤੇ ਸਾਥੀ ਕਲਾਕਾਰ ਨੇ ਵੀ ਰੰਗ 

ਬੰਿਨ�ਆ। ਮੇਲੇ ਦੌਰਾਨ ਸ਼ਿਹਰ ‘ਚ ਪ�ਿਸੱਧ “ਟਰਬਨ ਿਕੰਗ” ਦੇ ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਫੇਰਮੂਾਨ ਵੱਲ�  ਦਸਤਾਰ ਕੋਚ ਨਵਜੋਤ ਿਸੰਘ ਦੇ 

ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਫਰੀ ਦਸਤਾਰਾਂ ਸਜਾਉਣ ਦੀ ਵੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਮੇਲੇ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪ�ਬੰਧਕ ਉਿਪੰਦਰ ਮਠਾਰ,ੂ ਿਬੰਦਰ ਿਬਰਕ, 

ਲਾਡੀ ਸੂਸਾਂਵਾਲਾ, ਕੁਲਬੀਰ ਉਪੱਲ, ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਢੇਸੀ, ਬਲਜੀਤ ਕਲਸੀ, ਸੰਦੀਪ ਪੰਧੇਰ, ਪੰਕਜ ਦਆੂ, ਮਿਹੰਦਰ ਤੂਰ, 

ਹਰਦੀਪ ਲਾਲੀ, ਪਰਮਜੀਤ ਚੰਨਾ, ਜਰਨੈਲ ਖਿਹਰਾ, ਤੇਿਜੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਭੱਠਲ, ਕੰਵਲਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਿਜੰਦਰ ਮਾਹੀ, 

ਬਿਰੰਦਰ ਬਮਰਾਹ, ਸੁਨੀਲ ਗੁਜਰਾਲ, ਦਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਿਰਆੜ, ਕਸ਼ਮੀਰਾ ਿਸੰਘ, ਨਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਮੈਨੇਜਰ, ਪਾਰਸ 

ਮਹੀਨੀਆਂ,ਅਜੀਤ ਿਸੰਘ ਖੰਗੂੜਾ, ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ, ਕਰਮ ਿਸੰਘ, ਕਰਨੈਲ ਿਸੰਘ, ਅੰਿਮ�ਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਅੰਿਮ�ਤ, ਤੇਿਜੰਦਰ ਪਾਲ 

ਿਸੰਘ ਿਰਆੜ, ਸਤਨਾਮ ਿਸੰਘ ਗਾਹਲ� , ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਵੱਲ�  ਮੇਲੇ ‘ਚ ਹਾਜ਼ਰ ਕਲਾਕਾਰਾਂ, ਸਾਿਹਤਕਾਰ, 

ਗੀਤਕਾਰ, ਪੱਤਰਕਾਰ, ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ, ਰਾਜਨੀਤਕ ਆਗੂਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤਾਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ 

ਅਤੇ ਮੇਲੇ ‘ਚ ਹਾਜ਼ਰ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਪ�ੀਤੀ ਿਢੱਲ�  ਦੀ ਰਹੀ ਿਜਸ ਦੇ 

ਨਜ਼ਾਕਤ ਭਰੇ ਗੀਤਾਂ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਝੂਮਣ ਲਾ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਟੇਜ ਸੰਚਾਲਨ ਲਾਡੀ ਸੂਸਾਂਵਾਲਾ ਨੇ ਬਾਖੂਬੀ ਿਨਭਾਇਆ।

ਂਮਿਹੰਦਰ ਪ�ਤਾਪ ਤੇ ਉਸਦੀ ਨਵੀ ਕਾਿਵਤਾ ਪੋਥੀ ‘ਇਕ ਕਮਰਾʼ

ਂਟੋਰਾਂਟੋ, 19 ਅਗਸਤ : ਮਿਹੰਦਰ ਪ�ਤਾਪ ਿਜਉਦਾ, ਜਾਗਦਾ ਸਿਹਕਦਾ ਤੇ ਮਿਹਕਦਾ 

ਇਨਸਾਨ ਹੈ। ਉਹ ਸਫਲ ਪਤੀ ਹੈ, ਿਪਤਾ ਹੈ, ਕਵੀ ਤੇ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੈ। ਟਰੰਪੀਅਨ ਦੌਰ 

‘ਚ ਬਹ ੁਿਗਣਤੀ ਿਵਦੇਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨਾਲ�  ਉਲਟ ਪਾਸੇ ਿਵਚਰਿਦਆਂ ਵਪਾਰ ਤੇ 

ਕਾਰੋਬਾਰ ਤ� ਵਡੇਰੇ ਉਸ ਲਈ ਮਾਨਵੀ ਿਰਸ਼ਤੇ ਹੰਦੇੁ…

ਪਿੜ�ਆ-ਿਲਿਖਆ, ਸੁਿਹਰਦ ਤੇ ਦਿਰਆ ਿਦਲ ਇਨਸਾਨ ਮਿਹੰਦਰ ਪ�ਤਾਪ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਅਤੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਝੋਲੀ 

‘ਇੱਕ ਮੁੱਠ ਯਾਦਾਂ ਦੀʼ, ‘ਸੁਪਿਨਆਂ ਦਾ ਚਾਨਣʼ ਤੇ ‘ਤਰੰਗʼ ਨਾਂ ਦੀਆਂ ਿਜ਼ਕਰ ਯੋਗ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪਾ ਚੱਕੁਾ।

‘ਇਕ ਕਮਰਾʼ 136 ਸਿਫਆਂ ਿਵਚ ਫੈਿਲਆ 72 ਤਰੋ ਤਾਜੀਆਂ ਤੇ ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਵਾਲਾ ਉਸ ਦਾ ਨਵਾਂ ਕਾਿਵ 

ਸੰਗ�ਿਹ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਲੋਕ ਅਰਪਣ ਹੋਣਾ ਬਾਕੀ ਹੈ। ਰਹੂ ਤੀਕ ਰੱਿਜਆ-ਪੁੱਿਜਆ ਐਪਰ ਿਨਮਾਣਾ ਸਾਡਾ ਕਵੀ ਮਿਹੰਦਰ 

ਪ�ਤਾਪ ਇਸ ਕਾਿਵ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ, ਹਸਤੀ ਤੇ ਵੇਲੇ ਕੁਵੇਲੇ ਦੀ ਸਵੈ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦਾ ਿਲਖਦਾ ਹੈ:

‘ਮੇਰੇ ਲਈ ਇੱਕ ਕਮਰਾ ਹੀ ਕਾਫੀ ਪਰ ਮੇਰੇ ਗਰਰੂ ਨੂੰ ਸਾਰਾ ਘਰ ਛੋਟਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈʼ…

ਮਿਹੰਦਰ ਪ�ਤਾਪ ਿਪਛ� ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸ਼ੰਕਰ ਿਪੰਡ ਦਾ ਜੰਮਪਲ ਤੇ ਬਾਬਾ ਸੀਚੇਵਾਲ ਦਾ ਜਮਾਤੀ ਹੈ… ਤਾਂ ਹੀ ਸਾਡਾ ਪ�ਤਾਪੀ 

ਿਮੱਤਰ ਿਨੱਜ ਨੂੰ ਿਵਸਾਰ ਲੋਕਾਚਾਰ, ਧਰਮ, ਕਰਮ ਤੇ ਭਲਾਈ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦਾ, ਲੋਚਦਾ। ਭਲੇ ਵੇਲੇ ਮਾਸਟਰ ਿਡਗਰੀਆਂ ਲੈ 

ਜਰਮਨੀ ਚਲਾ ਿਗਆ। ਹਸਤ ਰੇਖਾਵਾਂ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਘੰੁਮਦਾ, ਿਫਰਦਾ ਕੈਨੇਡਾ ਆਣ ਵਿਸਆ।

ਨੀਯਤਾਂ ਨੂੰ ਮੁਰਾਦਾਂ ਵੇਖੋ, ‘ਇੱਕ ਕਮਰੇʼ ਿਵੱਚ ਸੁਖੀ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਮਿਹੰਦਰ ਪ�ਤਾਪ ਨੂੰ ਅੱਲਾ ਮੀਆਂ ਨੇ ਅਪਾਰ ਖੁਸ਼ੀਆਂ 

ਬਖਸ਼ੀਆਂ ਹੋਈਆਂ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਸ਼ਿਹਰ ਿਮਸੀਸਾਗਾ ਦੇ ਬਰਨਬਰੇ ਡਰਾਈਵ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਿਰਹਾ। ਵਡ, 

ਵਡੇਰੇ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਿਪੱਛੇ ਹਰਾ ਭਰਾ ਤੇ ਰਮਣੀਕ ਜੰਗਲ ਦਰੂ ਤੀਕ ਫੈਿਲਆ ਹੋਇਆ। ਜੰਗਲ ਦੇ ਿਵੱਚੋ ਿਵੱਚ ਨਦੀ ਦਾ 

ਪਾਣੀ ਕਲ ਕਲ ਵਿਹੰਦਾ। ਕੁਦਰਤੀ ਇਸ ਵਾਤਾਵਰਨ ‘ਚ ਿਵਚਰਦੇ ਰੱਬੀ ਬੰਦੇ ਮਿਹੰਦਰ ਪ�ਤਾਪ ਨੂੰ ਵੇਖਿਦਆਂ, 

ਂਵਾਚਿਦਆਂ ਹੇਠਲੀਆਂ ਸਤਰਾਂ ਆਪ ਮੁਹਾਰੀਆਂ ਯਾਦ ਆਉਦੀਆਂ…

‘ਜੰਗਲ ਦੇ ਿਵੱਚ ਖੂਹ ਲਵਾ ਦੇ

ਉਤੇੱ ਪਵਾਦੇ ਡੋਲ
ਂਸਖੀਆ ਨਾਮ ਸਾਈ ਦਾ ਬੋਲʼ…

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦੇਵ ਚੌਹਾਨ

ਜਾਂਚ ਦੌਰਾਨ 51 ਸ�ਪਲ ਿਮਆਰ ਅਨੁਸਾਰ ਸਹੀ ਪਾਏ ਗਏ*

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਵੱਲ�  ਿਲਆਂਦੇ ਗਏ 90 ਦੱਧੁ ਦੇ ਸ�ਪਲਾਂ ਦੀ ਕੀਤ ਜਾਂਚ*

ਡੇਅਰੀ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ�  ਸਕੂਲ ਆਫ ਐਮੀਨ�ਸ ʼਚ ਦੱਧੁ ਖਪਤਕਾਰ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਕ�ਪ 

ਲੁਿਧਆਣਾ, 19 ਅਗਸਤ : 

ਿਡਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ 

ਡੇਅਰੀ ਿਵਕਾਸ, 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 

ਹੇਠ ਸਕੂਲ ਆਫ ਐਮੀਨ�ਸ 

(ਐਸ ਓ ਈ), ਖੰਨਾ ਿਵਖੇ 

ਦੱਧੁ ਖਪਤਕਾਰ 

ਜਾਗਰਕੂਤਾ (ਸਕੂਲ) ਕ�ਪ 

ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ 

ਕ�ਪ ਦੌਰਾਨ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਦੱਧੁ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ, ਦੱਧੁ ਅਤੇ ਦੱਧੁ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤ�, ਜੰਕ ਫਡੂ ਅਤੇ ਕੋਲਡ ਡਿਰੰਕਸ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ 

ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਿਵਸਥਾਰ ਪੂਰਵਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਕੈਰੀਅਰ ਗਾਈਡ�ਸ 

ਸਬੰਧੀ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਕ�ਪ ਦੌਰਾਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਵੱਲ�  ਿਲਆਂਦੇ ਗਏ ਕੱੁਲ 90 ਦੱਧੁ ਦੇ ਸ�ਪਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਜਾਂਚ ਦੌਰਾਨ 51 ਸ�ਪਲ ਿਮਆਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪਾਏ ਗਏ, ਜਦਿਕ 39 ਸ�ਪਲ ਿਮਆਰਾਂ ਤ� ਘੱਟ ਪਾਏ ਗਏ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਜਾਂਚ 

ਂਕੀਤੇ ਗਏ ਿਕਸੇ ਵੀ ਦੱਧੁ ਦੇ ਸ�ਪਲ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਤੱਤ ਨਹੀ ਪਾਇਆ ਿਗਆ।

ਕ�ਪ ਦੌਰਾਨ ਿਮਸ ਅੰਿਕਤ ਕਪੂਰ, ਡੇਅਰੀ ਿਵਕਾਸ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਅਗਮਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ 

ਅਨੁਰਾਗਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਵੱਲ�  ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਇੰਚਾਰਜ ਸੰਿਧਆ ਕਪੂਰ ਨੇ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ�  ਲਗਾਏ ਗਏ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਕ�ਪ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਿਦਆਂ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਕ�ਪ ਿਨਰੰਤਰ ਲਗਾਏ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਅਤੇ 

ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕੇ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਕੈਰੀਅਰ ਗਾਈਡ�ਸ 

ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਤੇ ਲਾਹੇਵੰਦ ਰਹੀ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਕੂਲ ਇੰਚਾਰਜ ਸੰਿਧਆ ਕਪੂਰ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨ ਿਚੰਨ� ਭ�ਟ ਕਰਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਮਲਕ ਪੀਓ ਅਤੇ ਿਮਲਕ ਕੇਕ ਦੀ ਿਰਫਰੈਸ਼ਮ�ਟ ਵੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ।

ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ�  ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਕੁਇਜ਼ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਜੇਤੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਇਨਾਮ ਵੀ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ।

ਡੇਅਰੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ�  ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ਇਹ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਕ�ਪ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਦੱਧੁ ਅਤੇ ਦੱਧੁ 

ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਸਹੀ ਕੈਰੀਅਰ ਦੀ ਚੋਣ ਸਬੰਧੀ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਨ ਲਈ 

ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਉਪਰਾਲਾ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਬਲਿਵੰਦਰ ਬਾਲਮ

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਨੇ ਡਾ. ਸਿਤਬੀਰ ਿਸੰਘ ਗੋਸਲ ਦੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਿਦਆਂ 

ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਵਜ� ਿਵਦਾਇਗੀ ਿਦੱਤੀ

ਲੁਿਧਆਣਾ 19 ਅਗਸਤ : 

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ 

ਵਜ� ਚਾਰ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਕਾਰਜਕਾਲ 

ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ਤੇ ਅੱਜ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਉਚੱ 

ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਡਾ. ਸਿਤਬੀਰ 

ਿਸੰਘ ਗੋਸਲ ਦੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ 

ਨੂੰ ਯਾਦ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ 

ਇਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ 

ਉਹਨਾਂ ਵੱਲ�  ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੀ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਗਵਾਈ ਅਤੇ 

ਕਾਰਜਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਿਦੱਤੀਆਂ 

ਸੇਧਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਸ ਅਰਸੇ ਿਵਚ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਵੱਲ�  ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਛੂਹੇ ਗਏ ਮਰਹਿਲਆਂ ਉਪੱਰ ਮਾਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ।

ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਇਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੀਿਟੰਗ ਹੋਈ। ਇਕ ਹੋਰ ਮੀਿਟੰਗ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਅਿਧਆਪਨ, 

ਗੈਰ ਅਿਧਆਪਨ ਅਤੇ ਦਰਜਾ ਚਾਰ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਯੂਨੀਅਨਾਂ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਿਦਆ ਨਾਲ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਨਾਲ ਹੋਈ। 

ਤੀਸਰੀ ਮੀਿਟੰਗ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਨੱਜੀ ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਡਾ. ਗੋਸਲ ਨੇ ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਹਰ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਲਈ ਸਭ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜਕਾਲ 

ਦੌਰਾਨ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨੂੰ ਅਗਾਂਹ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਿਬਹਤਰੀ ਲਈ ਹਰ ਸੰਭਵ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ 

ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ, ਅਿਧਆਪਕਾਂ, ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ, ਗੈਰ ਅਿਧਆਪਨ ਅਮਲੇ, ਸਿਹਯੋਗੀ ਅਮਲੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਨੱਜੀ ਦਫਤਰ ਦੇ 

ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਿਬਨਾਂ ਇਨ�ਾਂ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂੰ ਬੇਹੱਦ ਔਖਾ ਦਸਿਦਆਂ ਡਾ. ਗੋਸਲ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਚਾਰ ਸਾਲ ਇਕ 

ਯਾਤਰਾ ਵਾਂਗ ਸਮੂਿਹਕ ਯਤਨਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵਚ ਗੁਜਰੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਅਰਸਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਿਵਚ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲਈ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਹੇਗਾ। ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਡਾ. ਗੋਸਲ ਨੇ 19 ਅਗਸਤ 2022 ਨੂੰ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਦਾ ਕਾਰਜਭਾਰ ਸੰਭਾਿਲਆ ਸੀ। 

ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਚੰਡੀਗੜ ਤ� ਬੀ ਐਸੱ ਸੀ ਅਤੇ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਤ� ਐਮੱ ਐਸੱ ਸੀ ਅਤੇ ਪਲਾਂਟ ਬਰੀਿਡੰਗ ਿਵਚ ਪੀ ਐਚੱ ਡੀ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਡਾ. ਗੋਸਲ ਨੇ ਪੋਸਟ ਡਾਕਟਰਲ ਖੋਜ ਬਰਤਾਨੀਆਂ ਦੀ ਨੌਿਟੰਘਮ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਅਤੇ ਜੌਨ ਇੰਨਜ਼ ਕ�ਦਰ ਨੌਰਿਵਚ ਤ� 

ਕੀਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਅਮਰੀਕਾ ਤ� ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚ ਹੋਰ ਿਸਖਲਾਈ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ। ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਬਣਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਡਾ. ਗੋਸਲ ਨੇ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵਚ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਖੋਜ, ਵਧੀਕ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਖੋਜ, ਖੇਤੀ ਬਾਇਓਤਕਨਾਲੋਜੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਮੋਢੀ ਅਤੇ 

ਬਾਇਓਤਕਨਾਲੋਜੀ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ ਦੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਿਨਭਾਈਆਂ ਸਨ।

ਉਹਨਾਂ ਵੱਲ�  ਕੀਤੇ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਬੜੇ ਵੱਕਾਰੀ ਇਨਾਮ ਹਾਸਲ ਹੋਏ। ਲੰਡਨ ਦੀ ਰਾਇਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਸਨਮਾਨ, ਰੌਕਫੋਲਰ 

ਂਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਦੀ ਫੈਲਿਸ਼ਪ, ਪੰਜਾਬ ਿਵਿਗਆਨ ਅਕਾਦਮੀ ਵੱਲ�  ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਬਦਲੇ ਸਨਮਾਨ ਆਿਦ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ 

ਇਸ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਦੇਸ਼-ਿਵਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ ਵੱਕਾਰੀ ਅਕਾਦਮੀਆਂ ਦੀ ਮਾਣਮੱਤੀ 

ਮ�ਬਰਿਸ਼ਪ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਹੋਈ। 20 ਖੋਜ ਪੋ�ਜੈਕਟਾਂ, 207 ਖੋਜ ਪੇਪਰਾਂ, 12 ਿਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ 77 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 

ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਿਬਹਤਰੀਨ ਖੋਜੀ ਅਤੇ ਅਕਾਦਿਮਕ ਮਾਿਹਰ ਸਾਿਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੈ।

ਡਾ. ਗੋਸਲ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵਚ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਨੇ 2023 ਤ� 2025 ਤੱਕ ਲਗਾਤਾਰ ਿਤੰਨ ਸਾਲ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸਰਵੋਤਮ ਖੇਤੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ 

ਦੀ ਰ�ਿਕੰਗ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ। ਨਾਲ ਹੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦਨੁੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪਿਹਲੀਆਂ 100 ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਈ ਅਤੇ 

ਅਕਾਦਿਮਕ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਐਵਾਰਡ 2026 ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੀ ਝੋਲੀ ਿਪਆ। ਆਈ ਸੀ ਏ ਆਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਦਰਜਾਬੰਦੀ ਿਵਚ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨੂੰ ਏ+ ਦਾ ਗਰੇਡ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਲਗਭਗ 442 ਪੱਕੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਨੌਕਰੀ 

ਿਮਲੀ ਅਤੇ 23 ਆਨਰੇਰੀ ਿਵਜ਼ਿਟੰਗ ਪੋ�ਫੈਸਰ ਦੇਸ਼-ਿਵਦੇਸ਼ ਤ� ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨਾਲ ਜੋੜੇ ਗਏ।

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਅਤੇ ਸਮਰਥਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਡਾ. ਗੋਸਲ ਦਾ ਕਾਰਜਕਾਲ ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਿਰਹਾ। ਪੰਜਾਬ 

ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਖੋਜ ਅਤੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ 30 ਕਰੋੜ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਇਮਦਾਦ ਇਸੇ ਦੌਰਾਨ ਿਦੱਤੀ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 

ਲਈ ਸਹਲੂਤਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਪ�ਯੋਗਸ਼ਲਾਵਾਂ, ਹੋਸਟਲਾਂ ਅਤੇ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਖੇਤੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ, ਬੀਜ ਫਾਰਮ, ਜੀਨ ਬ�ਕ 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਕਾਦਿਮਕ ਅਤੇ ਖੋਜ ਸਹਲੂਤਾਂ ਡਾ. ਗੋਸਲ ਦੀ ਪਿਹਲ ਰਹੀਆਂ। ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨੇ 50 ਨਵ� ਟਰੈਕਟਰ ਖਰੀਦੇ ਅਤੇ 

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਿਵਚ ਕਲੀਨ ਅਤੇ ਗਰੀਨ ਮੁਿਹੰਮ ਚਲਾਈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਕ�ਪਸ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਉਸਾਰ ੂਅਤੇ ਸਾਰਥਕ ਬਿਣਆ।

ਡਾ. ਗੋਸਲ ਦੇ ਕਾਰਜਕਾਲ ਿਵਚ ਹੀ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਿਵਚ ਸਪੀਡ ਬਰੀਿਡੰਗ ਸਹਲੂਤਾਂ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ 

ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਪਾਰਕ ਅਤੇ ਡਰੋਨ ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ ਕ�ਦਰ ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਸਵੈ ਸੰਚਾਿਲਤ ਟਰੈਕਟਰਾਂ, ਿਰਮੋਟ ਕੰਟਰੋਲ ਨਾਲ 

ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਝੋਨਾ ਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ ਅਤੇ ਸ�ਸਰ ਅਧਾਿਰਤ ਿਸੰਚਾਈ ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵਚ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਈ। ਇਸੇ 

ਅਰਸੇ ਦੌਰਾਨ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨੇ 65 ਨਵੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਅਤੇ ਹਾਈਿਬ੍ਰਡ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ। ਕਣਕ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਪੀ ਬੀ ਡਬਲਯੂ 826 

ਅਤੇ ਪੀ ਬੀ ਡਬਲਯੂ 872 ਆਈ ਸੀ ਏ ਆਰ ਵੱਲ�  ਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਸਰਵੋਤਮ ਿਕਸਮਾਂ ਐਲਾਨੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਿਵਕਿਸਤ ਿਕਸਮਾਂ ਦਾ 

ਬੀਜ ਉਤਪਾਦਨ ਜੋ 2022-23 ਿਵਚ 45 ਹਜ਼ਾਰ ਕੁਇੰਟਲ ਸੀ ਉਹ 2024-25 ਦੌਰਾਨ 72 ਹਜ਼ਾਰ ਕੁਇੰਟਲ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁ ਿਗਆ। 

ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਕੌਮੀ ਅਤੇ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਨੇ ਸਾਂਝਦਾਰੀ ਲਈ ਸਮਝੌਤੇ ਕੀਤੇ। ਸਰਕਾਰ 

ਿਕਸਾਨ ਿਮਲਣੀਆਂ ਆਯੋਿਜਤ ਕਰਕੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਵੱਲ�  ਇਕ ਪੁਲ ਬਨਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ 

ਿਵਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਸਫਲ ਹੋਏ ਪੰਜਾਬੀ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁੱਖ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਮਹਾਂ ਸੰਮੇਲਨ ਆਯੋਿਜਤ ਹੋਇਆ। 

ਂਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੀਆਂ ਪਸਾਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਰਵਾਇਤੀ ਢੰਗਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਡਜ਼ੀਟਲ ਮਾਿਧਅਮਾਂ ਰਾਹੀ ਫੈਲਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ੋਸ਼ਲ 

ਮੀਡੀਆ ਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਗਈ। ਨਵਾਂ ਐਲੂਮਨੀ ਕ�ਦਰ ਅਤੇ ਮੀਡੀਆ ਕ�ਦਰ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. 

ਿਵਚ ਆਲ ਇੰਡੀਆ ਰੇਡੀਓ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਇਸੇ ਅਰਸੇ ਦੌਰਾਨ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋਇਆ। ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਡਾ. ਗੋਸਲ ਦੀ 

ਕਾਰਜ ਸਮਾਪਤੀ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਲਈ ਅਨੇਕ ਿਮੱਠੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਦੀ ਮੁੜ ਯਾਤਰਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਮੁੱਚੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨਾਲ 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਏ। ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮੀਿਟੰਗਾਂ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਿਕਲਾਂ ਿਵਚ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਆਪ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੰਦੇੁ ਰਹੇ। ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਤੌਰ ਤੇ ਹੜ�ਾਂ ਦੌਰਾਨ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਿਕਸੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਨੂੰ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵਚ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੇ ਮੋਢੇ ਨਾਲ ਮੋਢਾ ਜੋੜ ਕੇ ਖਲੋਤਾ 

ਦੇਿਖਆ ਿਗਆ। ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਿਨਮਰ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ, ਸਦਭਾਵੀ, ਿਮਲਾਪੜੇ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ 

ਯਾਦ ਰੱਖੇਗੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
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ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਦਰਵੇਸ਼ ਰਹੂ ਸਨ ਨਾਭਾ ਵਾਲੇ ਸ਼ਾਇਰ ਗੁਰਦੇਵ ਿਨਰਧਨ

ਗੁਰਦੇਵ ਿਨਰਧਨ ਪੰਜਾਬੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਸਾਿਹੱਤ ਿਵੱਚ ਟਕਸਾਲੀ ਹਸਤਾਖਰ ਸਨ। ਆਪਣੇ ਸਮਕਾਲੀ ਤੇ ਿਨਕਟਵਰਤੀ ਲੇਖਕ 

ਿਮੱਤਰਾਂ ਉਰਦ ੂਸ਼ਾਇਰ ਪੋ�. ਆਜ਼ਾਦ ਗੁਲਾਟੀ,ਕੰਵਰ ਚੌਹਾਨ, ਡਾ. ਰਣਧੀਰ ਿਸੰਘ ਚੰਦ, ਤ�ਲੋਕ ਿਸੰਘ ਆਨੰਦ ਤੇ ਸੁਰਜੀਤ 

ਰਾਮਪੁਰੀ ਦੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਤੁਰਿਦਆਂ ਵੀ ਵੱਖਰੇ ਸ਼ਾਇਰ ਸਨ।

ਉਹ ਉਮਰ ਦਾ ਵੱਡਾ ਿਹੱਸਾ ਨਾਭਾ (ਪਿਟਆਲਾ)ਿਵੱਚ ਰਹੇ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸਦਰ ਬਾਜ਼ਾਰ ਿਵੱਚ ਘੜੀ-ਸਾਜ਼ ਦੀ ਦਕੁਾਨ ਸੀ ਿਜੱਥੇ 

ਂਅਕਸਰ ਸ਼ਾਮ ਵੇਲੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਾਇਰ ਇਕੱਠੇ ਹੰਦੇੁ। ਕਲਾਮ ਸੁਣਦੇ ਸੁਣਾਉਦੇ। ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰੇ “ਿਗਆਨੀ ਜੀ” ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ 

ਸੰਬੋਿਧਤ ਹੰਦੇੁ। 1975 ਿਵੱਚ ਮ� ਤੇ ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਨੇ ਵੀ ਇੱਕ ਵਾਰ ਇਨ�ਾਂ ਦੀ ਮਿਹਮਾਨ ਨਵਾਜ਼ੀ ਮਾਣੀ ਸੀ।

ਉਥੇ ਹੀ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਇਨ�ਾਂ ਸਾਰੇ ਲੇਖਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪੋ�. ਆਜ਼ਾਦ ਗੁਲ� ਾਟੀ ਜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਿਮਲਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਿਲਆ।

ਗੁਰਦੇਵ ਿਨਰਧਨ ਦੀ ਕਾਿਵ ਕੌਸ਼ਲਤਾ ਬਾਰੇ ਪ�ਮੁੱਖ ਗ਼ਜ਼ਲਗੋ ਡਾ. ਰਣਧੀਰ ਿਸੰਘ ਚੰਦ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਿਸ਼ਅਰ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਸੀ।

“ਕੰਵਰ ਚੌਹਾਨ ਤੇ ਿਨਰਧਨ ਵਰਗਾ ਦਰਦ ਨਾ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ,

ਭਾਵ� ਿਸ਼ਅਰ ਕਹੇ ਨੇ ਮ� ਵੀ ਹੰਝੂਆਂ ਿਵੱਚ ਡੁਬੋ।”

ਗੁਰਦੇਨ ਿਨਰਧਨ ਨੂੰ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ�  ਿਸ਼ਰੋਮਣੀ ਕਵੀ ਪੁਰਸਕਾਰ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ ਸੀ।

ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਗ਼ਜ਼ਲ ਪੁਸਤਕਾਂ : “ਧੁੰਦ ਿਵੱਚ ਡੱੁਬੀਆਂ ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ”, “ਪੁਰਾਣੇ ਮੌਸਮਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼” , “ਸਮੁੰਦਰ ਖ਼ੁਸ਼ਕ ਜਦ 

ਹੋਇਆ“ , “ਜ਼ਰਦ ਿਚਹਰੇ ਵਾਲੀ ਿਕਤਾਬ” ਤੇ “ਿਕਰਚਾਂ ਿਕਰਚਾਂ ਮ�”ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਹੋਈਆਂ।

ਗੁਰਦੇਵ ਿਨਰਧਨ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪਿਟਆਲਾ ਪੋ�. ਸੁਰਜੀਤ ਜੱਜ ਤ� ਮੋਨੋਗਰਾਫ਼ ਿਲਖਵਾ 

ਰਹੀ ਹੈ। ਉਮੀਦ ਹੈ ਜਲਦੀ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ।

ਉਮਰ ਦੇ ਆਖ਼ਰੀ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਉਹ ਨਾਭਾ ਛੱਡ ਕੇ ਆਪਣੀ ਬੇਟੀ ਕੋਲ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਸਨ ਿਜੱਥੇ 16 ਨਵੰਬਰ 2004 

ਨੂੰ ਉਹ ਸੁਰਗਵਾਸ ਹੋ ਗਏ।
ਂਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਯਾਦਗਾਰੀ ਿਸ਼ਅਰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਚੇਤੇ ਆਉਦਾ ਹੈ।

ਸਫ਼ਰ ਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ, ਸਫ਼ਰ ਤੇ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ,

ਸਫ਼ਰ ਮੁੱਕ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ ਸੀ, ਸਮੁੰਦਰ ਖੁਸ਼ਕ ਜਦ ਹੋਇਆ।

ਗੁਰਦੇਵ ਿਨਰਧਨ ਜੀ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨ ਰਚਨਾਵਲੀ ਵੀ ਿਕਸੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਜਾਂ ਸੰਸਥਾ ਨੂੰ ਛਾਪਣ ਲਈ ਅੱਗੇ ਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
ਂਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਿਤੰਨ ਿਕਤਾਬਾਂ ਦੀ ਸੌਫਟ ਕਾਪੀ ਤੁਸੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ

“ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਡਾਟ ਕਾਮ “ ਤੇ ਪੜ� ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੀ ਜ਼ਬਾਨ ਦੇ ਇਸ ਸਮਰੱਥ ਸ਼ਾਇਰ ਨੂੰ ਮੇਰਾ ਨਮਨ ਹੈ।

�ਗੁਰਦੇਵ ਿਨਰਧਨ ਜੀ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾਉ।

1

ਪੱਥਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚ

ਪੱਥਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚ ਇਕ ਅਜਨਬੀ ।

ਚੱਕੁੀ ਿਫਰਦੈ ਿਤੜਕੀ ਹੋਈ ਿਜ਼ੰਦਗੀ।

ਹ�ਦ ਅਪਣੀ ਬਾਰੇ ਜਦ ਮ� ਸੋਿਚਆ

ਅੱਖਾਂ ਸਾਹਵ� ਇਕ ਕਾਲੀ ਕੰਧ ਸੀ।

ਰੰਗ ਇਕ ਿਛਣ ‘ਚ ਪੀਲਾ ਪੈ ਿਗਆ

ਸਜ਼ਾ ਪਾਈ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਸਾਹਵ� ਖੜ�ਨ ਦੀ।

ਦਰਦ ਦੀ ਗੱਲ ਹਰ ਕੋਈ ਕਰ ਕਰ ਬੈਠਦੈ

ਸ਼ਕਲ ਪਰ ਦੱਸੀ ਿਕਸੇ ਨਾ ਏਸ ਦੀ।

ਹੋਇਆ ਪਇਆ ਿਫਰਦਾਂ ਹਣੁ ਮ� ਏਸ ਿਵਚ

ਘਰ ਵੀ ਅਪਣਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਜਨਬੀ ।

ਂਸ਼ਾਮੀ ਸੂਰਜ ਡੱੁਬ ਿਗਆ ਸੀ ਜਦ�

ਸੀ ਡਰਾਉਣੀ ਰੇਲ ਦੀ ਸੀਟੀ ਬਜੀ ।

ਟੱਟੁ ਕੇ ਜਦ ਫੱਲੁ ਹੇਠਾਂ ਿਪਗ ਿਪਆ

ਫੇਰ ‘ਿਨਰਧਨʼ ਸੀ ਹਵਾ ਵੀ ਸ� ਗਈ।

2

ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਏਦਾਂ

ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਏਦਾਂ ਲੱਿਗਆ।

ਿਜਸਮ ਹੈ ਿਜਕੰੂ ਿਮਰਾ ਮੈਲਾ ਿਪਆ ।

ਕੋਲ ਸੀ ਮੇਰੇ ਨਦੀ ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ

ਸੀ ਰਾਤ ਭਰ ਮ� ਪਾਣੀ ਦੇ ਲਈ ਤਰਿਸਆ ।

ਸਬਜ਼ ਪਰਦੇ ਿਪੱਛੇ ਹੈ ਲੁਿਕਆ ਗੁਲਾਬ

ਮਿਹਕ ਤ� ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਹੈ ਜਾਿਪਆ।

ਸੰਝ ਤ� ਹੀ ਸੀ ਨਮੀ ਕਮਰੇ ਦੇ ਿਵਚ
ਂਮੀਹ ਤਾਂ ਿਪਛਲੀ ਰਾਤ ਗਏ ਸੀ ਬਰਿਸਆ।

ਸੋਿਚਆ ਸੀ ਇਸ ਿਵਚ ਹੀ ਜਾ ਿਡਗਾਂ

ਰੇਤ ਦਾ ਦਿਰਆ ਵੀ ਖਾਲੀ ਿਨਕਿਲਆ ।

ਸੈਆਂ ਰੰਗਾਂ ਨਾਲ ਹੈ ਤੱਿਕਆ ਉਹਨੂੰ

ਰੰਗ ਨਾ ਉਸ ਚਹਰੇ ਦਾ ਪਰ ਬਦਿਲਆ।

ਦਸਤਕਾਂ ਦੇ ਦੇ ਕੇ ‘ਿਨਰਧਨʼ ਕੀ ਿਮਲੂ,

ਕੀ ਕਦੀ ਪੱਥਰ ਵੀ ਹੈ ਕੁਈ ਬੋਿਲਆ।

3.

ਕਾਲੇ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਦਾ ਸਫ਼ਰ

ਕਾਲੇ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਉਮਰ ਭਰ ਿਰਹਾ ।

ਜ਼ਰਦੀ ‘ਚ ਡੱੁਿਬਆ ਹੀ ਸਦਾ ਮੇਰਾ ਘਰ ਿਰਹਾ।

ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਜੋ ਹੋ ਕੇ ਪੰਛੀ ਸੀ ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਿਡੱਿਗਆ,

ਉਡਦਾ ਹਵਾ ‘ਚ ਓਸ ਦਾ ਇਕ ਇਕ ਪਰ ਿਰਹਾ।

ਤਰ ਕੇ ਨਾ ਦੇਖੀ ਨੀਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਝੀਲ,

ਦਿਰਆ ਮ� ਪੱਥਰਾਂ ਦੇ ਹਾਂ ਉਮਰਾਂ ਤ� ਤਰ ਿਰਹਾ।

ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਕਾਲੀਆਂ ਧੁੱਪਾਂ ਦੀ ਏਨੀ ਭੀੜ,

ਸ਼ਿਹਰਾਂ ‘ਚ ਯਾਰੋ ਇੱਕ ਵੀ ਘਰ ਦਾ ਨਾ ਦਰ ਿਰਹਾ।

ਮੇਰੇ ‘ਚ� ਅੱਜ ਿਨਕਲ ਕੇ ਜੋ ਦਰੂ ਜਾ ਖੜ�ਾ,

ਹੈ ਕੌਣ ਇਸ ਦੇ ਨਾਂ ਤ� ਵੀ ਮ� ਬੇਖ਼ਬਰ ਿਰਹਾ।

ਤਾਰੇ ਨਾ ਟੱਟੁ ਕੇ ਿਕਤੇ ਿਡਗ ਪੈਣ ਓਸ ‘ਤੇ,

ਛੱਤਾਂ ਦੇ ਹੇਠ ਬਿਹ ਕੇ ਹੈ ਇਕ ਸ਼ਖ਼ਸ ਡਰ ਿਰਹਾ।

ਲੁਕ ਕੇ ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਹੀ ‘ਿਨਰਧਨʼ ਸੀ ਬਿਹ ਿਗਆ

ਿਫਰਦਾ ਮ� ਤੇਰੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਹਾਂ ਦਰ ਬਦਰ ਿਰਹਾ ।

4.

ਇਕ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚ ਕਿਹੰਦੇ ਨੇ

ਇਕ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚ ਕਿਹੰਦੇ ਨੇ ਦੋ ਸ਼ਾਇਰ ਨੇ ਇਸ ਢੰਗ ਦੇ ।

ਿਜਨ�ਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਗ਼ਜ਼ਲ ਨੂੰ ਕਪੜੇ ਪਾ ਿਦੱਤੇ ਨਵ-ਰੰਗ ਦੇ ।

ਂਅਪਣਾ ਿਚਹਰਾ ਤੱਕਣ ਤ� ਵੀ ਓਦ� ਅਸੀ ਹਾਂ ਸੰਗਦੇ।

ਜਦ� ਿਕਸੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ ਅੱਗ� ਦੀ ਹਾਂ ਯਾਰ� ਲੰਘਦੇ ।

ਹਣੁ ਤਾਂ ਸੱੁਕੇ ਫੱਲੁਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਰੱਖੋ ਿਵਚ ਿਕਤਾਬਾਂ ਦੇ,
ਂਹਣੁ ਉਹ ਮੌਸਮ ਨਹੀ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖੀਏ ਟੋਟੇ ਵੰਗ ਦੇ ।

ਇਸ ਦੇ ਉਤੇੱ ਕਈ ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਉਕਰੇ ਹੰਦੇੁ ਨੇ,

ਰਾਤ ਨੂੰ ਘਰ ਿਵਚ ਲਾਹ ਕੇ ਅਪਣਾ ਿਜਸਮ ਜਦ� ਹਾਂ ਟੰਗਦੇ।

ਿਜਹੜਾ ਿਵਚ ਹਵਾ ਦੇ ਜਾ ਕੇ ਅੱਚਨਚੇਤੀ ਟੱਟੁ ਿਗਆ,

ਕੁਝ ਮੁੰਿਡਆਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਿਵਚ ਸਨ ਟੋਟੇ ਓਸ ਪਤੰਗ ਦੇ ।

ਂਸਾਨੂੰ ਅੱਜ ਸੁਨਿਹਰੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਪੰਿਨਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ,
ਂਅਸੀ ਹਾਂ ਅਪਣੀ ਿਕਸਮਤ ਵਰਗੇ ਕੋਰੇ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਮੰਗਦੇ ।

ਹਣੁ ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਸਾਨੂੰ ‘ਿਨਰਧਨʼ ਰਿਹਣਾ ਪਏਗਾ ਜੰਗਲ ਿਵਚ

ਹਣੁ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਏਸ ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਸਾਏ ਵੀ ਨੇ ਡੰਗਦੇ

ਂਜੇ ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਸ਼ੁਭਿਚੰਤਕ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਪੜ�ੋ!
ਂਜੇਕਰ ਸਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ 

ਂਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਕੌੜਾ ਨਹੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ 

ਂਨਾਲ ਆਪਣੇ ਰਪੂ ਨੂੰ ਿਵਗਾੜਨਾ ਨਹੀ ਚਾਹੀਦਾ। ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ 

ਿਦਆਲੂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ 

ਂ ਂਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜੋ ਹੈ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਪੂਰੀ ਦਨੁੀਆ ਦੇ 

ਂਮਾਲਕ ਿਕਉ ਹੋ? ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤਰਸ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾਵ� 

ਂ ਂਅਸੀ ਪੂਰੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਦਆੁਲੇ ਇੱਕ ਵਾੜ ਬਣਾਈਏ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਮਾਲਕ ਬਣ ਜਾਈਏ, ਅਸੀ ਅਜੇ ਵੀ ਿਦਨ ਿਵੱਚ 

ਿਸਰਫ਼ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਖਾਣਾ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕੋ ਕੁਰਸੀ ‘ਤੇ ਬੈਠ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕੋ ਸਮ� ਇੱਕੋ ਿਬਸਤਰੇ ‘ਤੇ ਸ� 

ਸਕਦੇ ਹਾਂ।ʼ

ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਪੈਸੇ ਨਾਲ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਬਣਨਾ ਿਸਖਾਓ। ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਬੀਮੇ ਦੇ ਪੈਸੇ ਆਪਣੀ ਿਵਧਵਾ ਨੂੰ ਨਾ 

ਿਦਓ। ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਰੱਖਣਾ ਹੀ ਅਸਲ ਸਫਲਤਾ ਹੈ। ਦੋ ਸਾਲ ਬਾਅਦ, ਜਦ� ਮ� ਆਪਣੀ 

ਫਾਈਲ ਪੜ� ਿਰਹਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਿਮਲੀ ਜੋ ਉਸ ਸਮ� ਮੇਰੀ ਿਸਹਤ ਨੂੰ 

ਦੀਵਾਲੀਆ ਕਰਨ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਸਨ। ਮ� ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਿਦਲਚਸਪੀ ਅਤੇ ਿਦਲਚਸਪੀ ਨਾਲ ਪਿੜ�ਆ। ਹਣੁ ਮੈਨੂੰ 

ਂਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀ ਹੋਇਆ ਸੀ।

ਜਦ� ਵੀ ਮ� ਿਚੰਤਤ, ਿਨਰਾਸ਼ ਜਾਂ ਉਦਾਸ ਹੰਦੁਾ ਹਾਂ, ਮ� ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਤ� ਜਲਦੀ ਛੁਟਕਾਰਾ 

ਪਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਮ� ਆਪਣੀ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਿਕਤਾਬਾਂ ਦੀ ਸ਼ੈਲਫ ਲਈ 

ਂਪਹੰਚੁਦਾ ਹਾਂ, ਜੋ ਵੀ ਿਕਤਾਬ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਆਉਦੀ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਵਾਂਗ ਕੱਢਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ 

ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ, ਮ� ਿਕਤਾਬ ਖੋਲ�ਦਾ ਹਾਂ, ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ�ਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਪੜ�ਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਦਾ 

ਹਾਂ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਮ� ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਪੜ�ਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦਨੁੀਆਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੱਖੁਾਂ ਅਤੇ 

ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਿਵੱਚ ਫਸੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਿਭਅਤਾ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਤਬਾਹੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ‘ਤੇ ਡੁਬਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਿਤਹਾਸ ਦੇ 

ਗੁਣ ਯੁੱਧ, ਅਕਾਲ, ਗਰੀਬੀ, ਮਹਾਂਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਪ�ਤੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅਣਮਨੁੱਖੀਤਾ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 

ਨਾਲ ਗੰੂਜਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਇਿਤਹਾਸ ਪੜ�ਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਮੈਨੂੰ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੱਜ 

ਵੀ, ਭਾਵ� ਹਾਲਾਤ ਮਾੜੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਿਹਲਾਂ ਨਾਲ�  ਿਕਤੇ ਿਬਹਤਰ ਹਨ। ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਅਤੇ 

ਦੱਖੁਾਂ ਨੂੰ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸਹੀ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪੂਰੀ ਦਨੁੀਆ 

ਲਗਾਤਾਰ ਸੁਧਾਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਿਤਹਾਸ ਪੜ�ੋ! ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ, 

ਂਤੁਸੀ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਨੂੰ ਸਦੀਵੀਤਾ ਦੀ ਿਮਆਦ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਛੋਟੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਮੂਲੀ ਦੇਖੋਗੇ।

ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਿਲਖਤਾਂ ‘ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਿਕਤਾਬ ਪੜ�ਨ ਿਵੱਚ ਇੰਨਾ ਗੁਆਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਘਬਰਾਹਟ 

ਦੇ ਟਕਰਾਅ ਦੇ ਹਮਲੇ ਰਕੁ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਨਰਾਸ਼ ਅਤੇ ਿਨਰਾਸ਼ਾਵਾਦੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਖੇਡਾਂ 

ਖੇਡ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਚਸੁਤ ਅਤੇ ਚਲਾਕ ਬਣਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸਨੂੰ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ, 

ਤੇਜ਼ੀ, ਭੱਜਣ ਅਤੇ ਘਬਰਾਹਟ ਦੇ ਟਕਰਾਅ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਹਰ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਲਈ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ 

ਸਮ� ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਿਚੰਤਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ� ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਸਮ� ‘ਤੇ ਹੱਲ ਅਤੇ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮ� 

ਆਪਣੀ ਬੇਲੋੜੀ ਿਚੰਤਾ ਤ� ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਹੋਵਾਂਗਾ ਿਕ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਿਬਨਾਂ ਿਚੰਤਾ ਕੀਤੇ ਪੂਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਪਿਹਲਾਂ ਤ� ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਿਚੰਤਤ ਕੀਤਾ। ਹਣੁ, ਜਦ� ਵੀ ਿਚੰਤਾ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ 

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਮੈਨੂੰ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਮੱਿਸਆ ਦੇ ਹੱਲ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਬੇਲੋੜੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਲੈਣ ਦਾ 

ਂਪਛਤਾਵਾ ਯਾਦ ਆਉਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤ� ਿਹਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਦਰਦ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ।

ਂਜੋ ਲੋਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀਉਦੇ ਹਨ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਦੱਖੁ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਦੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵੱਚ 

ਂ ਂਿਸਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਫਲਸਫਾ ਨਹੀ ਿਮਲਦਾ। ਮਜਬੂਰੀਆਂ ਸਾਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜੀਣਾ ਅਤੇ ਬਚਣਾ ਿਸਖਾਉਦੀਆਂ 

ਂਹਨ, ਿਫਰ ਵੀ ਮ� ਕੱਲ�  ਦੇ ਡਰ� ਆਪਣੇ ਅੱਜ ਨੂੰ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਉਧਾਰ ਨਹੀ ਲੈਣ ਿਦੰਦਾ। ਭਿਵੱਖ ਦਾ ਇਹ ਅਸਪਸ਼ਟ 

ਡਰ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਡਰਪੋਕ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਮ� ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਊਰਜਾ 

ਂਰੱਖਦਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਲਈ ਛੋਟੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤਾਕਤਾਂ, ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਮੈਨੂੰ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹੀ ਕਰਦੀਆਂ।

ਮ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਢਿਹ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਕੱਲਤਾ ਦੇ ਖੰਡਰ ਦੇਖੇ ਹਨ। ਹਣੁ ਮ� 

ਂਲੋਕਾਂ ਤ� ਬਹਤੁੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀ ਕਰਦਾ। ਇਸ ਲਈ, ਮ� ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਦੋਸਤ ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਾਂ ਜੋ 

ਂਮੇਰੇ ਪ�ਤੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਨਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਇੱਕ ਜਾਣਕਾਰ ਜੋ ਸ਼ੇਖੀ ਮਾਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਮ� ਸ਼ਾਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਂ ਂਜਦ� ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਦੱਖੁਾਂ ‘ਤੇ ਰੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਉਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਪਹੰਚੁਾ 

ਂ ਂ ਂਸਕਦਾ। ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਪਛਤਾਵਾ ਨਹੀ ਹੈ ਿਕਉਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਰਾਹੀ ਮੈਨੂੰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਕੀਮਤੀ ਪਲ 

ਿਮਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਛੋਟੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਸਹੀ ਕੀਮਤ ਸਨ।

ਜੇਕਰ ਿਚੰਤਾ ਿਵੱਚ ਮਾਨਿਸਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਡਗਮਗਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਦਾਸੀ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਹਰੀ ਸਰੀਰਕ 

ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਮਦਦ ਲਓ। ਖੁੱਲ� ੀ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਦੌੜੋ, ਘਾਹ ‘ਤੇ ਨੰਗੇ ਪੈਰ ਤੁਰੋ, ਡੰੂਘੇ ਸਾਹ ਲਓ, ਕੋਈ ਖੇਡ ਖੇਡੋ। 

ਸਰੀਰਕ ਕਸਰਤ ਉਨ�ਾਂ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਾਨਿਸਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂੰ ਘੇਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਰੀਰਕ ਥਕਾਵਟ ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਤ� ਆਰਾਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਂਇਸ ਲਈ, ਜਦ� ਕੋਈ ਉਨ�ਾਂ ਵੱਲ ਮੁੜਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਨਵਾਂ ਉਤਸ਼ਾਹ, ਨਵਾਂ ਉਤਸ਼ਾਹ, ਨਵੀ ਤਾਕਤ 

ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ, ਿਚੰਤਾ ਆਪਣੀ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਗੁਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੱਖੁਾਂ ਦੇ ਵੱਡੇ 

ਪਹਾੜ ਛੋਟੀਆਂ ਸੱੁਕੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਨਵ� ਿਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਦਆੁਰਾ ਜਲਦੀ ਹੀ 

ਸੁਲਝ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਿਚੰਤਾ ਦੇ ਜ਼ਿਹਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਸਰਤ ਹੈ। ਿਚੰਤਾ ਦੀ ਦਨੁੀਆ ਿਵੱਚ, ਆਪਣੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ 

ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਘੱਟ ਵਰਤ�। ਹਣੁ, ਇਸ ਉਪਯੋਗੀ ਲੇਖ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਮੇਰੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ 

ਸੁਝਾਅ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ।

ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਇਹ ਰਾਜ਼ ਖੋਜ ਿਲਆ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਸਾਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

ਨਾਲ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਲੋਕ ਿਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖੇਗਾ। ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 

ਨਾਮ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ, ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਅਤੇ ਪ�ੀਿਖਆਵਾਂ ਨੂੰ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪਾਸ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਕ ਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਇਸ ਦਿਰਆ ਨੂੰ ਕੈਦ ਕਰੋ: ਿਜਸਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਸ 

ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਭੇਿਜਆ ਹੈ ਉਹ ਮੇਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਜ਼ਫ਼ਰ ਇਕਬਾਲ ਜ਼ਫ਼ਰ

ਜਾਣ ਵਾਿਲਆ ਵੇ
ਜਾਣ ਵਾਿਲਆ ਵੇ,

ਂਕਦੇ ਏਸਰਾਂ ਨਹੀ ਕਰੀਦਾ ।

ਿਨਭਣਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ,

ਂਹੰਗੁਾਰਾ ਵੀ ਨਹੀ ਭਰੀਦਾ ।

ਚੱਪੁ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਦਾ

ਂਹੰਦੁਾ ਿਕਤੇ ਥੱਲਾ ਨਹੀ ।

ਿਦਲ ਦੀ ਸੁਣਾਉਣ ਵਾਲਾ,

ਂਹੰਦੁਾ ਕਦੇ ਕੱਲ� ਾ ਨਹੀ ।

ਛੱਡ ਕੇ ਿਪਆਿਰਆਂ ਨੂੰ,

ਂਕੱਿਲ�ਆਂ ਨਹੀ ਕਰੀਦਾ ।

ਿਨਭਣਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ,

ਂਹੰਗੁਾਰਾ ਵੀ ਨਹੀ ਭਰੀਦਾ ।

ਵਣ ਹਿਰਆਵਲੇ ਨੂੰ,

ਛੱਡ ਤੋੜ ਯਾਰੀਆਂ ।

ਉਨ�ਾਂ ਕੋਲ ਬੈਠ�,

ਿਜੰਨ�ਾਂ ਹੱਥ ਸਦਾ ਆਰੀਆਂ ।

ਏਹੋ ਜੇਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ

ਂ ਂਿਵਸਾਹ ਨਹੀਉ ਕਰੀਦਾ ।

ਿਨਭਣਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ,

ਂਹੰਗੁਾਰਾ ਵੀ ਨਹੀ ਭਰੀਦਾ ।

ਂਿਨਰਾ ਪੁਰਾ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀ

ਂਿਕ ਤੰੂਹੀਉ ਸਾਨੂੰ ਛੱਿਡਆ ।

ਅਸਾਂ ਵੀ ਿਚਰੋਕਣਾ ਹੈ

ਿਦਲ ਿਵਚ� ਕੱਿਢਆ ।

ਮੱਖਣ ਦਾ ਪੇੜਾ ਕਦੇ

ਂਅੱਗ ਤੇ ਨਹੀ ਧਰੀਦਾ ।

ਿਨਭਣਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ,

ਂਹੰਗੁਾਰਾ ਵੀ ਨਹੀ ਭਰੀਦਾ ।

ਜਾਣ ਵਾਿਲਆ ਵੇ,

ਂਕਦੇ ਏਸਰਾਂ ਨਹੀ ਕਰੀਦਾ ।

ਿਨਭਣਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ,

ਂਹੰਗੁਾਰਾ ਵੀ ਨਹੀ ਭਰੀਦਾ ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਭਜਨ ਿਗੱਲ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਭਜਨ ਿਗੱਲ
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