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ਅੰਕੁਰ ਅਤੇ ਮਨਰਾਜ ਨੇ ‘ਪਾਤਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹੋਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸʼ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ 

ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ
ਲੁਿਧਆਣਾ 2 ਸਤੰਬਰ : 

ਪੰਜਾਬ ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਸਿਥਤ ਡਾ 

ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਚੇਅਰ ਅਤੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 

ਭਲਾਈ ਵੱਲ�  ਆਯੋਿਜਤ ਪੋ�ਗਰਾਮ ‘ਪਾਤਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹੋਣ 

ਦਾ ਅਿਹਸਾਸʼ ਦੌਰਾਨ ਅੰਕੁਰ ਪਾਤਰ ਅਤੇ ਮਨਰਾਜ ਪਾਤਰ 

ਵੱਲ�  ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਪਦਮ ਸ਼�ੀ ਡਾ ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਦੀਆਂ 

ਯਾਦਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ| ਪਾਤਰ ਸੁਨੇਹੀਆਂ 

ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਿਦਆਂ ਉਹ ਦੋਵ� ਕਈ ਬਾਰ ਭਾਵਕੁ ਹੋਏ| 

ਇਸ ਰ-ੂਬਰ ੂਦੌਰਾਨ ਿਕਸੇ ਮੋੜ ʼਤੇ ਸਮਾਂ ਗਮਗੀਨ ਵੀ 

ਬਣਦਾ ਿਰਹਾ ਪਰ ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਦੀਆਂ ਉਤਸ਼ਾਹੀ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਮਹੌਲ ਖੁਸ਼ਗਵਾਰ ਵੀ ਿਰਹਾ| ਇਸ ਵੇਲੇ 

ਪਿਰਵਾਰ ਸਮੇਤ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਰਿਹ ਰਹੇ ਅੰਕੁਰ ਪਾਤਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਉਹ ਦਨੁੀਆਂ ਦੇ ਿਕਸੇ ਕੋਨੇ ਵੀ ਹੋਵੇ ਿਪਤਾ ਦਾ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ| ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ ਿਵਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਸਭਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਜਦ� ਪਾਤਰ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਗੱਲ ਚਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹੋਣ ̓ ਤੇ ਮਾਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾਂ ਹਾਂ| ਮਨਰਾਜ ਪਾਤਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਮੈਨੂੰ ਿਪਤਾ ਵੱਲ�  ਿਮਿਲਆ ਸੁਰ-ਸਬਕ ਮੇਰੇ 

ਂ ਂਲਈ ਅਮੁੱਲ ਹੈ ਿਕਉਿਕ ਉਹਨਾਂ ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਸੁਰ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ| ਮ� ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਸੁਰ ਲਾਉਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਮੇਰੇ 

ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਖੜ�ਦੇ ਨੇ|

ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਕਰਿਦਆਂ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਡਾ ਿਰਸ਼ੀ ਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਆਈ ਏ ਐਸੱ ਨੇ ਿਕਹਾ ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ 

ਮਿਹਕਦਾ ਟਿਹਕਦਾ ਹਿਰਆ ਭਿਰਆ ਬਾਗ ਹੈ ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੁਗੰਧੀਆਂ ਿਦੰਦਾ ਰਹੇਗਾ| ਡਾ ਿਰਸ਼ੀ ਪਾਲ ਨੇ ਿਕਹਾ ਅੱਜ ਪਾਤਰ ਦੇ 

ਪੁੱਤਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਬਾਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਾਤਰ ਦੀ ਇੱਕ ਿਪਤਾ ਵਜ� ਤਸਵੀਰ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬਣੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਚੇਿਤਆਂ ਿਵੱਚ 

ਰਹੇਗੀ|

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਭਲਾਈ ਡਾ ਕਮਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸੂਰੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਡਾ ਪਾਤਰ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵੱਚ ਜੋ ਪੈੜ�ਾਂ ਪਾਈਆਂ ਹਨ ਉਹ ਸਾਡਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀਆਂ ਰਿਹਣਗੀਆਂ| ਇਸ ਮੌਕੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ 

ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਅੰਕੁਰ ਅਤੇ ਮਨਰਾਜ ਤ� ਪਾਤਰ ਸਾਿਹਬ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਬਾਰੇ ਗੱਲਾਂ ਬਾਤਾਂ ਕੀਤੀਆਂ| ਖੁੱਲੀ ਿਵਚਾਰ 

ਚਰਚਾ ਦੌਰਾਨ ਪੱਤਰਕਾਰ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਮੁਖੀ ਡਾ ਸ਼ੀਤਲ ਥਾਪਰ, ਡਾ ਹਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਿਕੰਗਰਾ, ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਡਾ 

ਧਰਮ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ, ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਤੂਰ, ਤੇਜ ਪ�ਤਾਪ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ, ਜਸਮੇਰ ਿਸੰਘ ਢੱਟ,ਚਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਪੋ� ਕਰਨਵੀਰ ਿਸੰਘ 

ਿਗੱਲ, ਡਾ ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ, ਭੂਸ਼ਨ ਗੋਇਲ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੈਲੇ, ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਵਰਕ ਅਤੇ ਗਜ਼ਲਗੋ ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਕੋਚਰ ਨੇ 

ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਪਾਈ| ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਮਨਰਾਜ ਪਾਤਰ ਵੱਲ�  ਡਾ ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ 

ਸਮ� ਨੂੰ ਸੰਗੀਤਕ ਰੰਗਤ ਿਦੱਤੀ|

ਸਵਾਗਤ ਡਾ ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਚੇਅਰ ਦੇ ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਡਾ ਿਨਰਮਲ ਜੌੜਾ ਨੇ ਕੀਤਾ| ਮੰਚ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਡਾ. ਿਦਿਵਆ 

ਉਤਰੇਜਾ ਨੇ ਕੀਤਾ| ਅੰਤ ਿਵਚ ਧੰਨਵਾਦ ਡਾ. ਰਿੁਪੰਦਰ ਤੂਰ ਨੇ ਕੀਤਾ|

ਿਵਰਾਸਤੀ ਪਕਵਾਨ ਸਾਡੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਪਿਹਚਾਣ, ਇਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਅਗਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਤੱਕ 

ਪਹੰਚੁਾਉਣਾ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ: ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਿਹਮਾਂਸ਼ੂ ਜੈਨ

ਜ਼ੈਨਬ ਨੇ ਿਜੱਿਤਆ “ਕਹੀ ਗੰੁਮ ਨਾ ਹੋ ਜਾਏ–ਂਸੀਜ਼ਨ 9” ਦਾ ਪੰਜਾਬ ਿਖਤਾਬ

ਪੂਜਾ ਨਾਗਪਾਲ ਪਿਹਲੀ ਅਤੇ ਪੋਨਮ ਮੱਕੜ ਦਜੂੀ ਰਨਰ-ਅੱਪ; 35 ਪ�ਤੀਯੋਗੀਆਂ ਨੇ ਿਦਖਾਇਆ 

ਰਵਾਇਤੀ ਪਕਵਾਨਾਂ ਦਾ ਹਨੁਰ

ਲੁਿਧਆਣਾ, 2 ਸਤੰਬਰ:ਭਾਰਤ 

ਦੀ ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਿਵਿਭੰਨ ਰਸੋਈ 

ਿਵਰਾਸਤ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ 

ਰਵਾਇਤੀ ਪਕਵਾਨਾਂ ਨੂੰ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕੱੁਕਰੀ ਮੁਕਾਬਲਾ 

“ਕਹੀ ਗੰੁਮ ਨਾ ਹੋ ਜਾਏ–ਂਸੀਜ਼ਨ 

9” ਦਾ ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਪੱਧਰੀ 

ਫਾਈਨਲ ਮੰਗਲਵਾਰ ਨੂੰ 

ਸੀ.ਟੀ. ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਖੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ ਹੋਇਆ। ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਭਰ ਤ� 35 

ਪ�ਤੀਯੋਗੀਆਂ ਨੇ ਭਾਗ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੀ ਰਸੋਈ ਕਲਾ ਅਤੇ ਿਵਰਾਸਤੀ ਪਕਵਾਨਾਂ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ।

ਫਾਈਨਲ ਿਵੱਚ ਜ਼ੈਨਬ ਨੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 

ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਿਦਆਂ ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਜੇਤੂ 

ਦਾ ਿਖਤਾਬ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਪੂਜਾ 

ਨਾਗਪਾਲ ਪਿਹਲੀ ਰਨਰ-ਅੱਪ ਅਤੇ 

ਪੋਨਮ ਮੱਕੜ ਦਜੂੀ ਰਨਰ-ਅੱਪ ਰਹੀ। 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਚੋਟੀ ਦੇ ਦੋ ਜੇਤੂ ਹਣੁ 

ਐਨ.ਸੀ.ਆਰ. ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਗ��ਡ 

ਿਫਨਾਲੇ ਿਵੱਚ ਰਾਜ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ 

ਕਰਨਗੇ।

ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਲੁਿਧਆਣਾ ਸ�ੀ ਿਹਮਾਂਸ਼ੂ ਜੈਨ, ਆਈ.ਏ.ਐਸ. ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ 

ਂਪ�ਤੀਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਹੌਸਲਾ ਅਫਜ਼ਾਈ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ “ਕਹੀ ਗੰੁਮ ਨਾ ਹੋ ਜਾਏ”ਂ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਕੱੁਕਰੀ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹੀ, 

ਬਲਿਕ ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਰਵਾਇਤੀ ਅਤੇ ਿਵਰਾਸਤੀ ਪਕਵਾਨ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੰਚ ਹੈ।

ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੌਰਾਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਟਾਲਾਂ ʼਤੇ ਪੰਜ ਤ� ਸੱਤ ਤੱਕ ਪਕਵਾਨ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ। ਕਣਕ ਅਤੇ 

ਮੱਕੀ ਦੀ ਰੋਟੀ, ਸਰ� ਦਾ ਸਾਗ, ਐਲੋਵੇਰਾ ਦੀ ਸਬਜ਼ੀ, ਰਾਗੀ ਦੀ ਲੱਸੀ, ਹਲਵਾ, ਪੰਜੀਰੀ ਸਮੇਤ ਕਈ ਰਵਾਇਤੀ ਪਕਵਾਨਾਂ ਨੇ 

ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਅਮੀਰ ਰਸੋਈ ਿਵਰਾਸਤ ਦੀ ਝਲਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਲੁਿਧਆਣਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਅਿਜਹੇ 

ਉਪਰਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਦਾ ਹੌਸਲਾ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿਵਰਾਸਤੀ ਰਸੋਈ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਿਲਜਾਣ ਿਵੱਚ 

ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣ।

ਲੈਟਸ ਿਗਵ ਬੈਕ, ਇੱਕ ਰਿਜਸਟਰਡ ਐਨ.ਜੀ.ਓ., ਵੱਲ�  ਆਯੋਿਜਤ ਇਸ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਖੇਤਰਾਂ ਦੇ ਰਵਾਇਤੀ ਪਕਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁ ਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਸਵਰਗੀ ਸ�ੀਮਤੀ ਬਾਬੇਟਾ ਸਕਸੈਨਾ ਨੇ 2016 ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਸੀ। 16 ਮਈ 2021 ਨੂੰ ਉਨ�ਾਂ 

ਦੇ ਦੇਹਾਂਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਿਹ-ਸੰਸਥਾਪਕ ਿਰਟਾਇਰਡ ਕਰਨਲ ਅਤੁਲ ਸਕਸੈਨਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਇਹ ਮੁਿਹੰਮ ਲਗਾਤਾਰ 

ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ।

ਂਇਸ ਸੀਜ਼ਨ ਦਾ ਥੀਮ “ਮੇਰਾ ਰਾਜ, ਮੇਰੀ ਪਲੇਟ” ਹੈ, ਿਜਸ ਰਾਹੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਾਜਾਂ ਦੀਆਂ ਖੇਤਰੀ ਰਸੋਈ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ 

ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੁਿਹੰਮ ਨੂੰ ਪਦਮ ਸ�ੀ ਪੁਰਸਕਾਰ ਜੇਤੂ ਸੇਿਲਿਬ�ਟੀ ਸ਼ੈੱਫ ਸੰਜੀਵ 

ਕਪੂਰ, ਸ਼ੈੱਫ ਰਣਵੀਰ ਬਰਾੜ, ਸ਼ੈੱਫ ਿਵਕਾਸ ਖੰਨਾ ਅਤੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਬਾਲੀਵੱਡੁ ਅਦਾਕਾਰਾ ਸ�ੀਮਤੀ ਸੁਿਚੱਤਰਾ ਿਪੱਲਈ ਦਾ 

ਸਮਰਥਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ।

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ̓ ਤੇ ਇਹ ਮੁਕਾਬਲਾ ਭਾਰਤ ਦੇ 25 ਤ� ਵੱਧ ਸਥਾਨਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕੈਨੇਡਾ, ਿਨਊਜ਼ੀਲ�ਡ ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ 

ਵੀ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਗ��ਡ ਿਫਨਾਲੇ ਿਵੱਚ ਚੋਟੀ ਦੇ ਿਤੰਨ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜੇਤੂਆਂ ਲਈ ਕੱੁਲ 1.50 ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਦਾ ਇਨਾਮੀ 

ਪੂਲ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ।

ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਸਟੇਟ ਿਫਨਾਲੇ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਲਈ ਸੀ.ਟੀ. ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਜਊਰੀ 

ਮ�ਬਰ ਸ਼ੈੱਫ ਿਵਸ਼ਵਦੀਪ ਬਾਲੀ ਅਤੇ ਕਰਨਲ ਅਤੁਲ ਸਕਸੈਨਾ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਵੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਸਟੇਟ 

ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਸ�ੀਮਤੀ ਮੁਸਕਾਨ ਜੈਨ ਅਤੇ ਿਪ�ਯੰਕਾ ਜੈਨ ਨੇ ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਸਫਲ ਆਯੋਜਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ, ਜਦਿਕ 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਈਵ�ਟ ਦੀ ਮੁੱਖ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਸ�ੀਮਤੀ ਰੀਨਾ ਮੁਖਰਜੀ ਵੱਲ�  ਿਦੱਤੀ ਅਗਵਾਈ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਵੀ 

ਧੰਨਵਾਦ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਿਮਸ਼ਨ ਕਲੀਨ ਪੰਜਾਬ ਤਿਹਤ ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਪੰਡਾਂ ਿਵੱਚ ਸਫ਼ਾਈ ਮੁਿਹੰਮ

ਪਿਟਆਲਾ, 2 ਸਤੰਬਰ :ਪੰਜਾਬ 

ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਸੂਬੇ ਨੂੰ ਸਾਫ਼-

ਸੁਥਰਾ, ਸੰੁਦਰ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਪੱਖ� ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ 

ਨਾਲ ਚਲਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਿਮਸ਼ਨ 

ਕਲੀਨ ਪੰਜਾਬ ਮੁਿਹੰਮ ਤਿਹਤ 

ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਪੰਡਾਂ 

ਿਵੱਚ ਸਫ਼ਾਈ ਮੁਿਹੰਮ ਚਲਾਈ ਗਈ। ਇਸ ਮੁਿਹੰਮ ਦੌਰਾਨ ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਵੀਰ ਹਕੀਕਤ ਰਾਏ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ 

ਵੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਿਦਆਂ ਸਫ਼ਾਈ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ।

ਿਪੰਡਾਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਸਫ਼ਾਈ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਇਸ ਸਰਗਰਮ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੇ ਮੁਿਹੰਮ ਨੂੰ ਹੋਰ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਸਫ਼ਾਈ 

ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਿਦੱਤਾ।

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਸੂਬੇ ਨੂੰ ਮੁੜ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰਾ, ਖੂਬਸੂਰਤ ਅਤੇ ਰੰਗਲਾ ਪੰਜਾਬ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਨਰੰਤਰ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ। 

ਸਫ਼ਾਈ ਮੁਿਹੰਮ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਲਈ ਸਰਕਾਰੀ ਯਤਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਮ ਲੋਕਾਂ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਹਰ 

ਵਰਗ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਬੇਹੱਦ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਂਇਸ ਮੌਕੇ ਇਹ ਸੁਨੇਹਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਸਾਫ ਸੁਥਰਾ ਰੱਖਣਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਨਹੀ, ਸਗ� ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆਂ ਦੀ 

ਸਾਂਝੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਹਰ ਨਾਗਿਰਕ ਆਪਣੇ ਘਰ, ਗਲੀ, ਿਪੰਡ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰਕੂ ਹੋਵੇ 

ਤਾਂ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਸੰੁਦਰ ਅਤੇ ਖੂਬਸੂਰਤ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

 58 ਦੱਧੁ ਦੇ ਸ�ਪਲਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਚ

ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਿਹਬ ਪਬਿਲਕ ਸਕੂਲ ʼਚ ਦੱਧੁ ਖਪਤਕਾਰ ਜਾਗਰਕੂਤਾ (ਸਕੂਲ) ਕ�ਪ 

ਆਯੋਿਜਤ

ਲੁਿਧਆਣਾ, 02 ਸਤੰਬਰ : 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡੇਅਰੀ ਿਵਕਾਸ 

ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਵਿਰਆਮ ਿਸੰਘ 

ਿਗੱਲ ਦੇ ਹਕੁਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 

ਪੰਜਾਬ ਡੇਅਰੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵਭਾਗ 

ਵੱਲ�  ਦੱਧੁ ਖਪਤਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੱੁਧ, 

ਿਮਆਰੀ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਦੱਧੁ 

ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਅਤੇ ਦੱਧੁ 

ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰਕੂ 

ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਿਜ਼ਲ� ਾ 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਿਡਪਟੀ 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡੇਅਰੀ ਿਵਕਾਸ ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਿਹਬ ਪਬਿਲਕ ਸਕੂਲ, ਸਮਰਾਲਾ ਿਵਖੇ ਦੱਧੁ 

ਖਪਤਕਾਰ ਜਾਗਰਕੂਤਾ (ਸਕੂਲ) ਕ�ਪ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ।

ਕ�ਪ ਦੌਰਾਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਦੱਧੁ ਅਤੇ ਦੱਧੁ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਖੁਰਾਕ, ਜੰਕ ਫਡੂ ਅਤੇ ਕੋਲਡ ਡਿਰੰਕਸ 

ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕੈਰੀਅਰ ਗਾਈਡ�ਸ ਸਬੰਧੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਵੱਲ�  ਿਲਆਂਦੇ 

ਗਏ 58 ਦੱਧੁ ਦੇ ਸ�ਪਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ�43 

ਸ�ਪਲ ਿਮਆਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਤੇ 15 ਸ�ਪਲ ਿਮਆਰਾਂ ਤ� ਘੱਟ 

ਪਾਏ ਗਏ। ਜਾਂਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਕਸੇ ਵੀ ਦੱਧੁ ਦੇ ਸ�ਪਲ ਿਵੱਚ ਕੋਈ 

ਂਹਾਨੀਕਾਰਕ ਤੱਤ ਨਹੀ ਪਾਇਆ ਿਗਆ।

ਕ�ਪ ਦੌਰਾਨ ਡੇਅਰੀ ਿਵਕਾਸ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਸ�ੀ ਸੁਖਿਵੰਦਰ 

ਿਸੰਘ, ਿਮਸ ਅੰਿਕਤ ਕਪੂਰ ਅਤੇ ਿਮਸ ਅਨੁਰਾਗਦੀਪ ਕੌਰ ਵੱਲ�  

ਆਪਣੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। ਸ�ੀਮਤੀ 

ਸੁਖਦੀਪ ਕੌਰ, ਅਿਸਸਟ�ਟ ਪੋ�ਫੈਸਰ, KVK, PAU ਵੱਲ�  ਵੀ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੈਕਚਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ।

ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਵੱਲ�  ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਇਸ ਉਪਰਾਲੇ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਕ�ਪ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਅਪਣਾਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਿਵੱਖ ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਨ ਲਈ 

ਬਹਤੁ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹਨ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਇੰਚਾਰਜ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨ ਿਚੰਨ� ਭ�ਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ “Milk Pio and 

Barfi”ਤਿਹਤ ਿਰਫਰੈਸ਼ਮ�ਟ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ�  ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਕੁਇਜ਼ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਜੇਤੂ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਨਾਮ ਵੀ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਜੋਤੀ ਮਾਡਲ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅੰਤਰ ਿਜਲ� ਾ ਪੱਧਰ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਲਈ 

ਚਣੇੁ ਗਏ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 2 ਸਤੰਬਰ : ਸਕੂਲ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਦਆੁਰਾ ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ 

70ਵੀਆਂ ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਿਜਲ� ਾ ਪੱਧਰੀ ਸਕੂਲ ਖੇਡਾਂ 2026-27 ਿਵੱਚ ਜੋਤੀ ਮਾਡਲ 

ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। ਸਕੂਲ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ 

ਸ਼�ੀਮਤੀ ਰੇਨੂੰ ਮੈਡਮ ਨੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸਕੂਲ ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਮੱਲਾਂ 

ਮਾਰਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਸਮ� ਤ� ਸਕੂਲੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਜੋਨਲ ਅਤੇ ਿਜਲ� ਾ ਪੱਧਰ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਲੇ ਚਲ ਰਹੇ ਸਨ। ਿਜਸ 

ਿਵੱਚ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਬੈਡਿਮੰਟਨ, ਸ਼ਤਰੰਜ, ਜੂਡੋ, ਿਕੱਕ ਬਾਕਿਸੰਗ, 

ਬਾਸਿਕਟਬਾਲ, ਯੋਗਾ, ਸਕੂਐਸ਼, ਕੁਰਾਸ਼ ਅਤੇ ਰੱਸਾ-ਕਸ਼ੀ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਿਲਆ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਵਧੀਆ ਖੇਡ 

ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਇਨ�ਾਂ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਿਜੱਤਾਂ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 

ਿਜੱਤਾਂ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਟੇਟ ਪੱਧਰ ਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਜਲ� ਾ ਪੱਧਰ 

ਤੇ ਯੋਗਾ ਅੰਡਰ-19 ਲੜਿਕਆਂ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਅਤੇ ਯੋਗਾ ਅੰਡਰ-17 ਲੜਿਕਆਂ ਨੇ 

ਤੀਸਰਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਕਾਂਸੀ ਤਗਮਾ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ।ਬਾਸਿਕਟਬਾਲ ਅੰਡਰ-19 ਲੜਿਕਆਂ ‘ਚ ਸੁਖਮਨ ਿਸੰਘ 

ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਅਤੇ ਬਾਸਿਕਟਬਾਲ ਅੰਡਰ-17 ਲੜਿਕਆਂ ‘ਚ ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਤੇ 

ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਤੀਸਰਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਕਾਂਸੀ ਤਗਮਾ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ।ਬੈਡਿਮੰਟਨ ਅੰਡਰ–17 ਲੜਿਕਆਂ 

‘ਚ ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਸੁਖਮਨ ਿਸੰਘ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ। ਜੂਡੋ ਅੰਡਰ-

14 ਲੜਿਕਆਂ ‘ਚ ਅਿਭਜੋਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦਸੂਰਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਚਾਂਦੀ ਤਗਮਾ ਅਤੇ ਜੂਡੋ ਅੰਡਰ-19 ਲੜਿਕਆਂ ‘ਚ 

ਧੰਨਵੀਰ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਸ਼ਾਨ ਿਸੰਘ, ਜਸਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਰਘੂਵੰਸ਼ ਿਨਬੋਰੀਆ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸੋਨ 

ਤਗਮਾ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ।ਕੁਰਾਸ਼ ਅੰਡਰ-14 ਲੜਿਕਆਂ ‘ਚ ਖੁਸ਼ਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦਸੂਰਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਚਾਂਦੀ 

ਤਗਮਾ, ਕੁਰਾਸ਼ ਅੰਡਰ–17 ‘ਚ ਿਪ�ੰਸ ਅਤੇ ਵੰਸ਼ਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਅਤੇ ਕੁਰਾਸ਼ 

ਅੰਡਰ-19 ‘ਚ ਲਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਧੰਨਵੀਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਗੁਰਸ਼ਾਨ ਿਸੰਘ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਸੋਨ ਤਗਮਾ 

ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ। ਕੁਸ਼ਤੀ ਅੰਡਰ-17 ਲੜਿਕਆਂ ‘ਚ ਤੁਸ਼ਾਰ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਦਸੂਰਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਚਾਂਦੀ ਤਗਮਾ 

ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਇਸ ਚੰਗੇ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਡੀ.ਪੀ.ਈ. ਮਨੋਜ ਭਿਨਆਰ ਅਤੇ ਕੋਚ 

ਉਮੇਸ਼ ਕੰਵਲ ਦਾ ਵੀ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਮੈਡਮ ਨੇ ਕਾਮਨਾ ਕੀਤੀ ਿਕ ਿਜਵ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਿਜਲ� ਾ 

ਪੱਧਰ ਤੇ ਮੱਲਾਂ ਮਾਰੀਆਂ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਸਟੇਟ ਪੱਧਰ ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਿਜੱਤਾਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸਕੂਲ 

ਅਤੇ ਿਜਲ�ੇ  ਦਾ ਨਾਮ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਨਗੇ। ਉਨ�ਾਂ ਇਸ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ਸਮੂਹ ਸਟਾਫ ਮ�ਬਰਾਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ 

ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ
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ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਵੱਲ�  ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਰੈਲੀਆਂ, ਸਹੰ-ੁਚੱਕੁ 

ਂਸਮਾਗਮਾਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਰਾਹੀ ‘ਰੈਿਗੰਗ-ਿਵਰੋਧੀ 
ਂਹਫ਼ਤਾʼ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ; ਰੈਿਗੰਗ ਦੀ ਕੋਈ ਘਟਨਾ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀ 

ਆਈ
ਲੁਿਧਆਣਾ 2 ਸਤੰਬਰ : ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ (PAU), ਲੁਿਧਆਣਾ ਨੇ 

UGC ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਿਦਆਂ, 12 ਤ� 18 ਅਗਸਤ 2026 ਤੱਕ 

ਆਪਣੇ ਮੁੱਖ ਕ�ਪਸ, ਅਧੀਨ ਕਾਲਜਾਂ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਕ�ਦਰਾਂ (ਆਊਟਸਟੇਸ਼ਨਾਂ) 

ਿਵੱਚ 'ਰੈਿਗੰਗ-ਿਵਰੋਧੀ ਿਦਵਸ' ਅਤੇ 'ਰੈਿਗੰਗ-ਿਵਰੋਧੀ ਹਫ਼ਤਾ' ਮਨਾਇਆ। ਇਸ ਹਫ਼ਤਾ-ਭਰ ਚੱਲੀ ਮੁਿਹੰਮ ਦਾ 

ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਰੈਿਗੰਗ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਪ�ਭਾਵਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨੀ, ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਤੇ 

ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਨਤੀਿਜਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਨਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ, 

ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਰੈਿਗੰਗ-ਮੁਕਤ ਿਵੱਿਦਅਕ ਮਾਹੌਲ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਸੀ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਨਵ� ਦਾਖਲ ਹੋਏ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ।

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨੇ ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਦੇ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦੌਰਾਨ ਰੈਿਗੰਗ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਘਟਨਾ ਨਾ 

ਵਾਪਰਨ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਿਦੱਤੀ। ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨੇ ਪੂਰੇ ਹਫ਼ਤੇ ਦੌਰਾਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀ-ਕ�ਦਿਰਤ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, 

ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਵਾਲੇ ਉਪਾਅ ਕੀਤੇ। ਸਲਾਹਕਾਰ ਪੱਧਰ 'ਤੇ, ਨਵ� ਦਾਖਲ ਹੋਏ ਅੰਡਰ-

ਗ�ੈਜੂਏਟ ਅਤੇ ਪੋਸਟ-ਗ�ੈਜੂਏਟ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸੀਨੀਅਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸਬੰਧ 

ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਅਿਜਹੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਤ� ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਿਜਸ ਨੂੰ 

ਰੈਿਗੰਗ ਮੰਿਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਿਵੱਿਦਅਕ ਇਮਾਰਤਾਂ, ਿਵਭਾਗਾਂ, ਲੈਕਚਰ ਰਮੂ ਕੰਪਲੈਕਸਾਂ, ਲਾਇਬ�ੇਰੀ, ਕੰਟੀਨ, ਦਾਖਲਾ ਗੇਟਾਂ, ਹੋਸਟਲਾਂ 

ਅਤੇ ਸਾਂਝੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਸਮੇਤ ਪ�ਮੁੱਖ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਸੰਦੇਸ਼ਾਂ ਵਾਲੇ ਰੈਿਗੰਗ-ਿਵਰੋਧੀ ਪੋਸਟਰ, ਬੈਨਰ ਅਤੇ 

ਫਲੈਕਸ ਲਗਾਏ ਗਏ। ਰੈਿਗੰਗ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਸਿਤਆਂ (Anti-Ragging Squads) ਅਤੇ ਫਲਾਇੰਗ ਸਕੁਐਡਾਂ 

ਨੇ ਕਲਾਸਰਮੂਾਂ, ਪ�ਯੋਗਸ਼ਾਲਾਵਾਂ, ਲੈਕਚਰ ਹਾਲਾਂ, ਹੋਸਟਲਾਂ, ਮੱੈਸ ਅਤੇ ਕੰਟੀਨਾਂ ਦਾ ਿਨਯਮਤ ਅਤੇ ਅਚਨਚੇਤ 

ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਤੇ ਚੌਕਸੀ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ   ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ।

12 ਅਗਸਤ ਨੂੰ, 'ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਰੈਿਗੰਗ-ਿਵਰੋਧੀ ਿਦਵਸ' (National Anti-Ragging Day) ਮੌਕੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ 

ਲੈਕਚਰ ਅਤੇ ਮਾਿਹਰਾਂ ਦੇ ਸੈਸ਼ਨ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਡਾ. ਮਨਮੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਡਾ. ਪੀ.ਕੇ. ਿਕੰਗਰਾ ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਰੈਿਗੰਗ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਪੂਾਂ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ 'ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਇਆ। ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨੀ ਡਾ. ਸਵੀਨ ਸੈਣੀ ਵੱਲ�  ਤਣਾਅ ਪ�ਬੰਧਨ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਬੁੱਧੀ 

ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੋਚ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਆਨਲਾਈਨ ਸੈਸ਼ਨ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਪੱਤਰਕਾਰੀ, 

ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ (AJLC) ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਪੋ�ਫੈਸਰ ਡਾ. ਸੁਮੇਧਾ ਭੰਡਾਰੀ ਨੇ ਰੈਿਗੰਗ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਅਤੇ 

ਕਾਰਨਾਂ ਬਾਰੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੈਕਚਰ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਅਤੇ ਿਦ�ੜ�ਤਾ (resilience) ਪੈਦਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ। ਡਾ. ਐਲ.ਐਮ. ਕਥੂਰੀਆ ਨੇ ਕ�ਪਸ ਿਵੱਚ ਸੁਖਾਵਾਂ ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ 

ਿਵੱਚ ਸੀਨੀਅਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਸਵਾਗਤੀ ਭਾਸ਼ਣ ਡਾ. ਰੱਖਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਵਾਲੀਆ 

(AJLC) ਵੱਲ�  ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਿਵਿਦਆਰਥਣਾਂ ਅੰਸ਼ੁਲ ਸ਼ਰਮਾ ਅਤੇ ਿਮਤਾਲੀ ਨੇ ਵੀ ਸੀਨੀਅਰਾਂ ਅਤੇ ਜੂਨੀਅਰਾਂ 

ਿਵਚਕਾਰ ਦੋਸਤੀ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਸਿਤਕਾਰ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ। ਿਦਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 

ਚੱਪੁ ਅਤੇ ਨਾਅਰੇਬਾਜ਼ੀ ਵਾਲੀਆਂ ਰੈਲੀਆਂ ਅਤੇ PAU ਕ�ਪਸ ਨੂੰ ਰੈਿਗੰਗ-ਮੁਕਤ ਰੱਖਣ ਦੇ ਸਮੂਿਹਕ ਪ�ਣ ਨਾਲ 

ਹੋਈ।

13 ਅਗਸਤ ਨੂੰ, ਨਾਅਰੇ ਿਲਖਣ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਅਤੇ 'ਰੈਿਗੰਗ ਨੂੰ ਨਾਂਹ' (Say No to Ragging) ਕਿਹਣ 

ਂਸਬੰਧੀ ਪ�ਣ ਲੈਣ ਦੀ ਮੁਿਹੰਮ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਸੋਚ, ਬੋਲ ਅਤੇ ਕਰਮ ਰਾਹੀ ਰੈਿਗੰਗ 

ਤ� ਦਰੂ ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ, ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਸਿਤਕਾਰ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਦਾ ਪ�ਣ ਿਲਆ।

14 ਅਗਸਤ ਨੂੰ, ਲਗਭਗ 300 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਨਾਲ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਰੈਲੀਆਂ 

ਕੱਢੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪੋਸਟਰ ਅਤੇ ਨਾਅਰੇ ਿਲਖਣ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਭਾਸ਼ਣ ਮੁਕਾਬਲੇ ਅਤੇ PAL 

ਆਡੀਟੋਰੀਅਮ ਿਵਖੇ ਕਿਵਜ਼ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ, ਿਜਸ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਡਾ. ਹਰਲੀਨ ਕੌਰ ਨੇ ਕੀਤਾ। 

UGC ਦੀ ਰੈਿਗੰਗ-ਿਵਰੋਧੀ ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ ਅਤੇ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ 

'ਰੈਿਗੰਗ-ਿਵਰੋਧੀ ਹੈਲਪ ਡੈਸਕ' ਵੀ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

16 ਅਤੇ 17 ਅਗਸਤ ਨੂੰ 'ਸਟਡੂ�ਟ ਮ�ਟਰਿਸ਼ਪ' (ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ) ਅਤੇ 'ਬੱਡੀ ਪੋ�ਗਰਾਮ' ਸ਼ੁਰ ੂ

ਕੀਤੇ ਗਏ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਤਿਹਤ ਪਿਹਲੇ ਸਾਲ ਦੇ ਪੰਜ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸੀਨੀਅਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੂੰ 

'ਮ�ਟਰ' (ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ) ਵਜ� ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਚਾਹਤਪ�ੀਤ ਕੌਰ, ਏਕਮਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਹਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ, 

ਹੈਵਨਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਜਸ਼ਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ, ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਵੀਰ ਕਮਲ, ਸੁਖਮਨ ਕੌਰ ਿਥੰਦ, ਕੋਮਲ ਚੌਧਰੀ, 

ਕੰਵਲਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ, ਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਪ�ਭਜੋਤ ਕੌਰ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਸੀਨੀਅਰ ਮ�ਟਰਾਂ ਨੇ ਨਵ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 

ਪੜ�ਾਈ, ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੀਆਂ ਸਹਲੂਤਾਂ, ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਕ�ਪਸ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਅਗਵਾਈ 

ਿਦੱਤੀ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਵਾਲੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਵੀ ਲਗਾਈਆਂ ਗਈਆਂ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ 'ਰੈਿਗੰਗ-

ਿਵਰੋਧੀ' ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਵੀਡੀਓ ਿਦਖਾਏ ਗਏ।

ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 18 ਅਗਸਤ ਨੂੰ ਇੱਕ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਮਾਰਚ, ਸਹੰ ੁਚੱਕੁ ਸਮਾਗਮਾਂ ਅਤੇ ਕੇ.ਵੀ.ਕੇ. 

(KVK) ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਦੀ ਡਾ. ਸਤਿਵੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ (ਜੋ ਆਈ.ਓ.ਏ. ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਦੀ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਕਨਵੀਨਰ 

ਵੀ ਹਨ) ਦੇ ਸਮਾਪਤੀ ਭਾਸ਼ਣ ਨਾਲ ਹੋਈ। ਰੈਿਗੰਗ-ਿਵਰੋਧੀ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਮ�ਬਰ ਅਤੇ ਯੂ.ਜੀ. (UG) ਗਰਲਜ਼ 

ਹੋਸਟਲ ਦੀ ਵਾਰਡਨ, ਡਾ. ਿਪ�ਆ ਕਿਤਆਲ ਨੇ ਧੰਨਵਾਦੀ ਮਤਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ।

ਕਾਲਜਾਂ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਕ�ਦਰਾਂ (ਆਊਟਸਟੇਸ਼ਨਾਂ) ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਯਤਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਿਦਆਂ, ਪੀ.ਏ.ਯੂ. (PAU) ਦੇ 

ਵਾਈਸ-ਚਾਂਸਲਰ ਡਾ. ਿਰਸ਼ੀ ਪਾਲ ਿਸੰਘ (ਆਈ.ਏ.ਐਸ.) ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਰੈਿਗੰਗ-ਮੁਕਤ ਕ�ਪਸ ਇੱਕ ਸੱਚੇ 

ਿਵੱਿਦਅਕ ਅਦਾਰੇ ਲਈ ਬੁਿਨਆਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਰੈਿਗੰਗ ਪ�ਤੀ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੀ 'ਜ਼ੀਰੋ-ਟੋਲਰ�ਸ' (ਸਖ਼ਤ 

ਮਨਾਹੀ) ਨੀਤੀ 'ਤੇ ਮਾਣ ਪ�ਗਟਾਇਆ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਨਵਾਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਸਿਤਕਾਰਤ ਅਤੇ ਸੁਆਗਤਯੋਗ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੇ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੀ ਪਹੰਚੁ ਿਸਰਫ਼ ਰੋਕਥਾਮ ਤੱਕ ਸੀਮਤ 

ਂਨਹੀ ਹੈ, ਸਗ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹਮਦਰਦੀ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ 

ਕਰਨ 'ਤੇ ਵੀ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ; ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਪੂਰੇ ਹਫ਼ਤੇ ਦੌਰਾਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਉਤਸ਼ਾਹਜਨਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੀ ਵੀ 

ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ।

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਭਲਾਈ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਡਾ. ਡੀ.ਕੇ. ਸੂਰੀ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਦੀ 

ਸਰਗਰਮ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਮੁਿਹੰਮ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ 

ਭਰਪੂਰ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਿਵੱਚ ਝਲਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਰੈਲੀਆਂ ਤ� ਲੈ ਕੇ 'ਬ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਅਕਾਦਿਮਕ 

ਬਲਾਕਾਂ, ਹੋਸਟਲਾਂ, ਮੱੈਸਾਂ, ਕੰਟੀਨਾਂ ਅਤੇ ਪ�ਯੋਗਸ਼ਾਲਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਿਨਯਮਤ ਅਤੇ ਅਚਨਚੇਤ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ 

ਡੀਨਾਂ, ਕਨਵੀਨਰਾਂ, ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ, ਵਾਰਡਨਾਂ ਅਤੇ ਸਕੁਐਡ ਮ�ਬਰਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਂਲਗਾਤਾਰ ਿਨਗਰਾਨੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਕਾਉਸਿਲੰਗ ਅਤੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਨੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਰੈਿਗੰਗ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਘਟਨਾ ਸਾਹਮਣੇ ਨਾ ਆਵੇ। ਉਨ�ਾਂ ਅੱਗੇ ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਅਿਜਹੀ ਚੌਕਸੀ PAU ਿਵਖੇ ਹਰੇਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਮਾਹੌਲ ਨੂੰ 

ਮਜ਼ਬੂਤ   ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੇਗੀ।

ਪਾਇਲ ‘ਚ ‘ਸਖੀ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਗਮʼ- ਮਾਨ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਕ�ਾਂਤੀਕਾਰੀ 

ਨੀਤੀਆਂ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ‘ਚ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਬਦਲ ਿਰਹਾ ਜੀਵਨ ਪੱਧਰ — 

ਿਵਧਾਇਕ ਿਗਆਸਪੁਰਾ

1200 ਤ� ਵੱਧ ਸਖੀਆਂ ਦੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਇਕੱਠ ‘ਚ ਮੇਅਰ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ 

ਦਾ ਦਾਅਵਾ: “ਇਕੱਲੀ-ਇਕੱਲੀ ਸਖੀ ਨੇ ‘ਭਗਵੰਤ ਮਾਨʼ ਬਣ ਕੇ ਘਰ-ਘਰ 

ਪਹੰਚੁਾਈਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ, 2027 ‘ਚ ਮੁੜ ਬਣੇਗੀ ‘ਆਪʼ ਸਰਕਾਰ”

ਲੁਿਧਆਣਾ 02 ਸਤੰਬਰ 

ਹਲਕਾ ਪਾਇਲ ਿਵਖੇ 

ਆਯੋਿਜਤ ‘ਸਖੀ ਸਨਮਾਨ 

ਸਮਾਗਮʼ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬ 

ਦੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ 

ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤ 

ਪੱਖੀ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਲੋਕ-

ਭਲਾਈ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦੀ 

ਭਰਪੂਰ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ 

ਗਈ। ਇਸ ਸਮਾਰੋਹ 

ਦੌਰਾਨ 1200 ਤ� ਵੱਧ 

ਸਖੀਆਂ ਨੇ ਪੂਰੇ ਉਤਸ਼ਾਹ 

ਨਾਲ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮਨੋਰਥ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ‘ਮਾਵਾਂ-ਧੀਆਂ ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਯੋਜਨਾʼ ਨੂੰ ਸੂਬੇ ਦੇ 

ਹਰ ਘਰ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਖੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਿਨਭਾਈ ਗਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭੂਿਮਕਾ ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕਰਨਾ ਸੀ।

ਸਮਾਗਮ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਪਾਇਲ ਹਲਕੇ ਦੇ ਿਵਧਾਇਕ ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਮਨਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਗਆਸਪੁਰਾ ਨੇ ਮੁੱਖ 

ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਇਿਤਹਾਸਕ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ। 

ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਜੋ ਵਾਅਦਾ ਜਨਤਾ ਨਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਹਰ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਅਮਲੀ 

ਰਪੂ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਅੰਦਰ ਵੀ ਸਾਰੇ ਵਾਅਦੇ ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਜੋ ਅੱਜ ਤੱਕ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਪਿਹਲੀ 

ਵਾਰ ਕਰਕੇ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਆਰਿਥਕ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਲਈ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ 

ਨਾਲ ਦੱਸਿਦਆਂ ਿਗਆਸਪੁਰਾ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਨਰਲ ਵਰਗ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  1000 ਰਪੁਏ ਪ�ਤੀ ਮਹੀਨਾ 

ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਿਤੰਨ ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ 3000 ਰਪੁਏ ਦੀ ਇੱਕਮੁਸ਼ਤ ਿਕਸ਼ਤ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਅਨੁਸੂਿਚਤ ਜਾਤੀ ਵਰਗ 

ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ 1500 ਰਪੁਏ ਪ�ਤੀ ਮਹੀਨਾ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਿਤੰਨ ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ 4500 ਰਪੁਏ ਦੀ ਕੱੁਲ ਰਕਮ ਿਸੱਧੀ 

ਖਾਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਭੇਜੀ ਗਈ ਹੈ। ਿਵਧਾਇਕ ਿਗਆਸਪੁਰਾ ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿਕ ਇਹ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮ� 

ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਰਕੁਾਵਟ ਦੇ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗੀ, ਤਾਂ ਜੋ ਔਰਤਾਂ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਤਮ-ਿਨਰਭਰ ਬਣ 

ਸਕਣ।

ਸਮਾਗਮ ‘ਚ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਲੁਿਧਆਣਾ ਨਗਰ ਿਨਗਮ ਦੀ ਮੇਅਰ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਆਪਣੇ 

ਸੰਬੋਧਨ ਿਵੱਚ ਸਖੀਆਂ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਪੂਰੀ ਲਗਨ ਨਾਲ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਸਖੀਆਂ ਨੇ 

ਂਸਰਕਾਰੀ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਹੇਠਲੇ ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਾਉਣ ਿਵੱਚ ਰੀੜ� ਦੀ ਹੱਡੀ ਵਾਂਗ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਇਕੱਲੀ-ਇਕੱਲੀ 

ਸਖੀ ਦੇ ਿਦਲ�  ਿਰਣੀ ਹਾਂ। ਇਨ�ਾਂ ਨੇ ਹਰ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਆਪ ‘ਭਗਵੰਤ ਮਾਨʼ ਬਣ ਕੇ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਕੀਤੀ, ਿਜਸਦੇ ਿਸੱਟੇ ਵਜ� 

ਅੱਜ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਖਾਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਿਸੱਧੀ ਰਾਸ਼ੀ ਪਹੰਚੁੀ ਹੈ। ਮੇਅਰ ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾਇਆ ਿਕ ਿਜਸ ਤਰ�ਾਂ 

ਸਖੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਿਨਭਾਈ ਹੈ, ਸਰਕਾਰ ਵੀ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 

ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਬਣਦੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਸ�ਪੇਗੀ।

ਆਪਣੇ ਿਨੱਜੀ ਤਜਰਬੇ ਅਤੇ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਸੋਚ ਸਾਂਝੀ ਕਰਿਦਆਂ ਮੇਅਰ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ 

ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਅਿਜਹੀ ਸਰਕਾਰ ਆਈ ਹੈ ਿਜਸਨੇ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਰਾਜਨੀਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੱਤਾ 

ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਲੁਿਧਆਣਾ ਵਰਗੇ ਮਹਾਂਨਗਰ ਦੀ ਮੇਅਰ ਬਣਾ ਕੇ ਜੋ ਮਾਣ 

ਂਬਖਿਸ਼ਆ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਕਰਜ਼ ਉਹ ਕਦੇ ਨਹੀ ਉਤਾਰ ਸਕਦੇ।

ਂਉਨ�ਾਂ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਪਾਇਲ ਦਾ ਇਹ ਿਰਕਾਰਡਤੋੜ ਇਕੱਠ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਇਹ ਸਾਫ਼ ਦਰਸਾਉਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਸੂਬੇ ਦੇ ਲੋਕ ਮਾਨ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਤ� ਬੇਹੱਦ ਖੁਸ਼ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਲ 2027 ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਫਰ ਪੂਰਨ ਬਹਮੁਤ ਨਾਲ ਆਮ 

ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਬਣੇਗੀ।

ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਸਾਰੀਆਂ ਸਖੀਆਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਜਨ-ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਹਰ 

ਲੋੜਵੰਦ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੂੰ ਦਹੁਰਾਇਆ। ਪਾਇਲ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਇਹ ਸਮਾਗਮ ਔਰਤ 

ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਸਫ਼ਲ ਸੁਮੇਲ ਦੀ ਇੱਕ ਪ�ਤੱਖ ਿਮਸਾਲ ਬਣ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ।
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ਚਾਂਦਨੀ ਚੌਕ ਿਵੱਚ ਭਾਈ ਜੈਤਾ ਜੀ ਅਤੇ ਿਪਤਾ ਭਾਈ ਸਦਾ ਨੰਦ ਜੀ 

ਦਰਿਮਆਨ  ਗੱਲਬਾਤ ।
ਘੜੀ ਪਰਖ ਦੀ ਆ ਗਈ ਹਣੁ ਬਾਪੂ

ਜਾਂਨ ਤਲੀ ਤੇ ਧਰਕੇ  ਸੀਸ ਚੱਕੁਣਾ

ਸੀਸ ਚੱਕੁਣ ਦੀ ਫੀਸ ਹੈ ਸੀਸ ਬਾਪੂ

ਤੰੂ ਦੱਸ  ਫੀਸ ਦੇਣੀ ਜਾਂ ਸੀਸ ਚੱਕੁਣਾ

ਸੀਸ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ ਮੇਰੇ ਸ਼ੇਰ ਪੁਤਰਾਂ

ਂਇਸ ਗੱਲ�  ਨਾ ਿਕਤੇ ਦੇਰ ਕਰ ਦਈ

ਸੀਸ ਚੱਕੁ ਲਈ ਨਾਲ ਸਿਤਕਾਰ ਦੇ ਤੰੂ

ਂਬਦਲੇ ਸੀਸ ਦੇ ਭੇਟਾ ਸੀਸ ਕਰ ਦਈ

ਚਗੁਲਖੋਰ ਿਬਜਲੀ ਕੜਕਦੀ ਸੀ

ਸਦਾ ਨੰਦ ਜੀ ਕਰਮ ਕਮਾ  ਚੱਲੇ

ਮੁਗਲ ਫੌਜ ਦੇ ਲੱਗੇ  ਲੱਖ ਪਿਹਰੇ

ਬੂਟਾ  ਿਹੱਕ ਤੇ ਅਣਖ਼ ਦਾ ਲਾ ਚੱਲੇ

ਿਬਜਲੀ ਵਾਂਗਰਾਂ ਬਦਿਲਆ ਸੀਸ ਉਥੇ

ਸੀਸ ਲੈ  ਕੇ ਯੋਧਾ  ਤੂਫ਼ਾਨ  ਹੋਇਆ

ਲੱਖਾਂ ਪਿਹਰੇ  ਲਾਏ ਸੀ ਜ਼ਾਲਮਾਂ ਨੇ

ਿਕਸੇ  ਕੋਲ�  ਨਾ ਯੋਧਾ ਪਿਹਚਾਣ ਹੋਇਆ

ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਵੈਰਾਗ ਸੀ ਬਹਤੁ ਡਾਹਢਾ

ਭੁਲੱਥ ਿਦਲ ਨੇ ਸਬਰ ਦਾ ਘੱੁਟ ਪੀਤਾ

ਬੜਾ ਔਖਾ ਇਮਿਤਹਾਨ ਸੀ ਪਾਸ ਕੀਤਾ

ਸੀਸ ਬਦਲੇ  ਸੀਸ ਿਪਤਾ ਦਾ ਭ�ਟ ਕੀਤਾ

ਸੀਸ ਬਦਲੇ ——————

ਸੀਸ ਬਦਲੇ ———————–
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ਸ ਕਸ਼ਮੀਰ ਿਸੰਘ ਭੁਲੱਥ

ਗ਼ਜ਼ਲ
ਸਿਤਲੁਜ ਿਬਆਸ ਝਨਾਂ ਤੇ ਿਜਹਲਮ ਪੰਜਵਾਂ ਦਿਰਆ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਹੈ।

ਪਾਲ ਪੋਸ ਿਜਸ ਵੱਿਡਆਂ ਕੀਤਾ, ਰਾਵੀ ਉਸ ਦਾ ਦਜੂਾ ਨਾਂ ਹੈ।

ਂਬਾਤ ਪਾਉਿਦਆਂ ਿਬਰਖ਼ਾਂ ਦੀ ਮ�, ਸੀਸ ਝੁਕਾਵਾਂ ਪੁਰਿਖਆਂ ਨੂੰ ਵੀ,

ਕੁਝ ਆਰੀ ,ਕੁਝ ਵਕਤ ਲੈ ਿਗਆ, ਿਫਰ ਵੀ ਿਸਰ ਿਵਰਸੇ ਦੀ ਛਾਂ ਹੈ।

ਪਿਹਲਾਂ ਗੋਬਰ ਧਨ ਦ�ਦੀ ਸੀ, ਹਾਲ਼ੀ ਬਲਦ ਤੇ ਅੰਿਮ�ਤ ਧਾਰਾਂ,

ਨੇਤਾ ਜੀ ਦੇ ਪੇੜੇ ਮਗਰ�, ਅੱਜ ਕੱਲ�  ਵੋਟਾਂ ਦ�ਦੀ ਗਾਂ ਹੈ।

ਂ ਂ ਂਬੋਹੜੀ ਿਪੱਪਲੀ ਪੀਘਾਂ ਮੋਈਆਂ, ਰੱਸੀਆਂ ਦੇ ਸੱਪ ਬਣ ਗਏ ਫਾਹੀਆਂ,

ਂਮਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਹਰ ਵਾਰੀ, ਮੇਰੇ ਬਾਬਲ ਦਾ ਿਕਉ ਨਾਂ ਹੈ।

ਦੋਮੂੰਹੀਆਂ ਡੰਗ ਮਾਰਨ ਜ਼ਿਹਰੀ, ਅੱਜ ਕੱਲ�  ਮੀਸਣੀਆਂ ਮੁਸਕਾਨਾਂ,

ਮ� ਏਸੇ ਦਾ ਡੰਿਗਆ ਹੋਇਆਂ, ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਮ�, ਦੱਿਸਆ ਤਾਂ ਹੈ।

ਧਰਮਸਾਲ ਿਵੱਚ ਧਿੜਆਂ ਕਾਰਨ, ਵਣਜ ਵਪਾਰੀ ਕਾਬਜ਼ ਹੋ ਗਏ,

ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਨ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਨ ਲਈ, ਧਰਮ ਕਰਮ ਦੀ ਿਕਹੜੀ ਥਾਂ ਹੈ।

ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ਝੀਲ ਦੇ ਕੰਿਢਓ,ਂ ਕਿਹ ਕੇ ਹੰਸ ਉਡਾਰੀ ਭਰ ਗਏ,

ਨਾਲ ਨਮੋਸ਼ੀ ਜੀਣਾ ਔਖਾ, ਿਜੱਥ� ਦਾ ਹਣੁ ਮੁਖੀਆ ਕਾਂ ਹੈ।
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ਗੁਰਭਜਨ ਿਗੱਲ
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