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WORLD PUNJABI TIMES

ਰੌਣਕਾਂ ਭਰਪੂਰ ਿਰਹਾ ਐਡਿਮੰਟਨ ਦਾ ਮੇਲਾ ਪੰਜਾਬਣਾਂ ਦਾ

ਐਡਿਮੰਟਨ (ਕਨੇਡਾ) 9 ਸਤੰ

ਬਰ : ਐਡਿਮੰਟਨ ਸ਼ਿਹਰ ਚ 

ਬੀਤੇ ਿਦਨੀ ਪੰਜਾਬ ਯੂਨਾਈਟਡ 

ਕਲਚਰ ਕਲੱਬ ਵੱਲ�  

ਵਾਲੀਬਾਲ ਸ਼ੂਿਟੰਗ ਸਮੈਿਸੰਗ 

ਮੇਲਾ ਪੰਜਾਬਣਾਂ ਦਾ ਮੈਡੋਜ ਰੈਕ 

ਸ�ਟਰ 17 ਸਟਰੀਟ ਬਾਹਰ 

ਂਗਰਾਊਡ ਿਵਖੇ ਧੂਮ ਧਾਮ ਨਾਲ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ ਸੀਪ ਟਰੂਨਾਮ�ਟ, ਰੱਸਾਕਸ਼ੀ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ 

ਦੌੜਾਂ, ਲੇਡੀਜ਼ ਿਮਊਜੀਕਲ ਚੇਅਰਜ਼, ਪੰਜਾਬੀ ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਪਿਹਰਾਵਾ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵੀ ਕਰਵਾਏ ਗਏ। ਇਸ 

ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ ਮੁਫਤ ਪ�ਵੇਸ਼ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਧੀਆ ਿਵਵਸਥਾ ਸੀ। ਦੌੜਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਖੇਡ ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਿਵੱਚ 

ਕ�ਮਵਾਰ ਪਿਹਲੇ, ਦਜੇੂ ਅਤੇ ਤੀਜੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਜੇਤੂ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਸੁਖਬੀਰ, ਹਰਪ�ੀਤ, ਗੁਰਵੀਰ, ਅਤੇ ਨਿਰੰਦਰ ਕੌਰ, 

ਸਵਰਨਜੀਤ ਕੌਰ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤੇ ਡੇਿਵਡ ਿਸੱਧੂ, ਪ�ਭ ਿਸਮਰਨ, ਤੇਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਹਰਿਵੰਦਰ ਰਾਣਾ, ਪੇ�ਮ ਫੌਜੀ 

ਅਤੇ ਤਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਗੁਰਦੀਪ. ਚਰਨਜੀਤ ਅਤੇ ਸ਼ੁਭਪ�ੀਤ, ਅਵਨੀਤ, ਗੁਰਨੂਰ ਤੇ ਅਮਰੀਤ ਮਨਵੀਰ ਐਸ਼ਮਨ ਅਤੇ 

ਸ਼ਾਬੀ ਜੋਤ, ਮੰਨਣ ਕਰਨਵੀਰ ਅਤੇ ਅਨਮੋਲ ਰਣਵੀਰ, ਨਵਰਾਜ ਤੇ ਰਮਨਦੀਪ, ਜਸਪ�ੀਤ, ਰਾਜਿਵੰਦਰ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ 

ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ� , ਕਾਲੀ ਸੰਧੂ, ਸੁਿਰੰਦਰ, ਅਠਵਾਲ ਅਤੇ ਸੰਜੀਵ ਧੋਗੜੀ, ਸੁਖਬੀਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਸਬਰ ਬੀਰ, ਨਵਰੀਤ, ਉਦੇ 

ਿਸੰਘ ਸ਼ੀਨਾ ਅਤੇ ਕਬੀਰ ਅਵਰਾਜ, ਗੁਣਤਾਸ ਅਤੇ ਇਕਾਂਤ, ਯੋਧ ਸ਼ਾਹਬਤ ਅਤੇ ਸਮਰਪ�ੀਤ, ਸਹਜ ਪ�ੀਤ, ਰਣਵੀਰ 

ਿਸੰਘ ਰਹੇ। ਤਾਸ਼ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਿਸੱਧੂ ਤੇ ਚਰਨਾ ਵਾਇਿਰੰਗ, ਦਸੂਰਾ ਸਥਾਨ ਲਾਡੀ ਸੂਰਮਾ 

ਤੇ ਪੇ�ਮ ਬਾਵਾ, ਤੀਸਰਾ ਸਥਾਨ ਸਰਬਜੀਤ ਗਰੇਵਾਲ ਅਤੇ ਅਵਤਾਰ ਰਾਏ ਨੇ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ। ਮੇਲਾ ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਦਾ ਿਵੱਚ 

ਮਨੋਰੰਿਜਤ ਤੇ ਬਾਜ਼ਾਰ ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਿਵੱਚ ਸਥਾਨਕ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਤੇ ਨਵੀਆਂ 

ਬੋਲੀਆਂ ਪਾ ਕੇ ਿਗੱਧੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਆਪਣੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਰਸੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦਾ ਸੁਚੱਜਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ। ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਨੂੰ 

ਵੇਖ ਕੇ ਇੰਝ ਪ�ਤੀਤ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ ਿਜਵ� ਸਾਰੇ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਿਗੱਧਾ ਇਥੇ ਉਤੱਰ ਆਇਆ ਹੋਵੇ। ਜੇਤੂ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਤੇ 

ਉਦਮੀਆਂ ਨੂੰ ਟਰੌਫੀਆਂ ਤੇ ਮੈਡਲ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਹ ਿਦਨ ਯਾਦਗਾਰੀ ਮੇਲਾ ਹੋ ਿਨਬਿੜਆ। ਇਸ 

ਮੇਲੇ ਦੇ ਸੂਤਰਧਾਰ ਪ�ਬੰਧਕ ਜੰਗ ਪਿਹਲਵਾਨ, ਚਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਤੇ ਗੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ, ਸਰਬਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ, 

ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ, ਕਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, ਕਮਲਜੀਤ ਕੌਰ ਸੰਧੂ ਨੇ ਮੇਲੇ ਦੇ ਵਧੀਆ ਪ�ਬੰਧ ਨੂੰ ਚਾਰ ਚੰਨ ਲਗਾ 

ਿਦੱਤੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਲੇਖਕਾਂ, ਬੁੱਧੀਜੀਵੀਆਂ ਤੇ ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਨੇ ਵੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ। ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਫੇਰਮੂਾਨ, ਨਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਲੁਬਾਣਾ। ਦਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਿਰਆੜ, ਪਾਰਸ ਮਹੀਨੀਆਂ, ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ, ਤਿਜੰਦਰ ਪਾਲ ਿਸੰਘ 

ਿਰਆੜ, ਕਰਨੈਲ ਿਸੰਘ, ਸਤਨਾਮ ਿਸੰਘ, ਕਾਰਜ ਿਸੰਘ, ਅਜੀਤ ਿਸੰਘ ਖੰਗੂੜਾ, ਪੁਰਦਮਨ ਿਸੰਘ, ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ 

ਨੇ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਨ ਦੇ ਫਰਜ਼ ਕਮਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਨਭਾਏ।

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਫ਼ੋਰਮ ਯੂਐਸੱਏ ਵੱਲ�  ਡਾ. ਐਸੱ.ਪੀ. ਿਸੰਘ ਓਬਰਾਏ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਸਨਮਾਨ
ਮੈਰੀਲ�ਡ: 9 ਸਤੰਬਰ : ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਫ਼ੋਰਮ ਯੂਐਸੱਏ ਵੱਲ�  ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਚੈਰੀਟੇਬਲ 

ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਮੈਨੇਿਜੰਗ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਅਤੇ ਉਘੇੱ ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਡਾ. ਐਸੱ.ਪੀ. ਿਸੰਘ ਓਬਰਾਏ ਨੂੰ 

ਿਸੱਿਖਆ, ਿਸਹਤ, ਮਨੁੱਖੀ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਪਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਵਡਮੁੱਲੇ 

ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਨਮਾਨ ਪੱਤਰ ਭੇਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਸ਼�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੇ ਵਫ਼ਦ ਨੇ ਸਾਬਕਾ ਪ�ਧਾਨ ਸਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਡਾ. ਓਬਰਾਏ ਦਾ ਫੱਲੁਾਂ ਦਾ 

ਗੁਲਦਸਤਾ ਭੇਟ ਕਰਕੇ ਿਨੱਘਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ। ਸਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਨੇ ਡਾ. ਓਬਰਾਏ ਵੱਲ�  ਜਾਤ-ਪਾਤ, ਧਰਮ ਅਤੇ 

ਕੌਮੀਅਤ ਤ� ਉਪੱਰ ਉਠੱ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ।

ਮੈਰੀਲ�ਡ ਸਟੇਟ ਦੇ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਨੇ ਵੀ ਡਾ. ਓਬਰਾਏ ਨੂੰ ਫੱਲੁਾਂ ਦਾ ਗੁਲਦਸਤਾ ਭੇਟ ਕਰਕੇ ਜੀ ਆਇਆਂ 

ਂਆਿਖਆ। ਵਰਲਡ ਯੂਨਾਈਿਟਡ ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਅਮਰ ਿਸੰਘ ਮੱਲ� ੀ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ 

ਕਰਿਦਆਂ ਮਨੁੱਖਤਾ ਪ�ਤੀ ਿਨਭਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਿਨਰਸਵਾਰਥ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸਾ ਕੀਤੀ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਮੱਲ� ਾ, ਪ�ਤਾਪ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, ਗੁਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਗੁਰ,ੂ ਬੀ.ਐਸੱ. ਰੰਧਾਵਾ, ਲਖਬੀਰ ਿਸੰਘ ਤੱਖਰ ਅਤੇ 

ਿਨਰਪਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸਮੇਤ ਕਈ ਪ�ਮੁੱਖ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਸਮਾਗਮ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਡਾ. ਓਬਰਾਏ ਨੇ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਵੱਲ�  ਿਸੱਿਖਆ, ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ 

ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਪ�ਸ਼ਾਸਿਨਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਚਲਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਿਸਵਲ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਅਕੈਡਮੀ ਦੇ ਪੋ�ਜੈਕਟਾਂ 

ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ।

ਂਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਨ�ਾਂ ਲੋਕ-ਭਲਾਈ ਪੋ�ਜੈਕਟਾਂ ਰਾਹੀ ਅਗਲੇ ਦਸ ਸਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣ, 

ਬੁਿਨਆਦੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਸਮਾਿਜਕ ਤੇ ਆਰਿਥਕ ਪੱਖ� ਮਜ਼ਬੂਤ ਲੀਹਾਂ ਉਤੇੱ ਿਲਆਉਣ ਦੀ 

ਯੋਜਨਾ ਹੈ।

ਡਾ. ਓਬਰਾਏ ਨੇ ਸਨਮਾਨ, ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਿਨੱਘੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਲਈ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਫ਼ੋਰਮ ਯੂਐਸੱਏ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਪਤਵੰਿਤਆਂ 

ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।

ਡਾ. ਓਬਰਾਏ ਦੇ ਸਨਮਾਨ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਫ਼ੋਰਮ ਯੂਐਸੱਏ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਡਾ. ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਵੱਲ�  ਸ਼ਾਨਦਾਰ 

ਦਪੁਿਹਰ ਦੇ ਭੋਜਨ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਮੀਡੀਆ ਕਵਰੇਜ ਜਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਿਸਰਮੁਖ ਿਸੰਘ ਮਾਣਕ

ਵੱਲ�  ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਮੌਕੇ ਹਾਜ਼ਰ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਡਾ. ਓਬਰਾਏ ਦੇ ਦਰੂਅੰਦੇਸ਼ੀ ਿਮਸ਼ਨ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਿਦਆਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦਇਆ, ਿਨਰਸਵਾਰਥ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਪੇ�ਰਨਾਦਾਇਕ ਿਮਸਾਲ ਦੱਿਸਆ।

ਛੀਨਨ ਪਿਰਵਾਰ ਨੇ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਿਵਚ ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ ਅਕਾਦਿਮਕ ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਆਰਿਥਕ 

ਸਿਹਯੋਗ ਿਦੱਤਾ

ਲੁਿਧਆਣਾ 9 ਸਤੰਬਰ : ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜੋੜੇ ਡਾ. ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਛੀਨਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੁਪਤਨੀ ਡਾ. ਲਤਾ ਮਹਾਜਨ ਛੀਨਨ ਨੇ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਐਡੋਂਮ�ਟ 

ਫੰਡ ਲਈ 34 ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਦਾ ਸਿਹਯੋਗ ਿਦੱਤਾ| ਛੀਨਨ ਪਿਰਵਾਰ ਵੱਲ�  ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ 

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਿਵਚ ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ ਅਕਾਦਿਮਕ ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਸਿਹਯੋਗ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ| ਛੀਨਨ ਜੋੜੇ ਨੇ 

2015 ਿਵੱਚ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦੌਰਾਨ 10 ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਵਕਫ਼ੇ ਿਵਚ ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ ਪੜਾਈ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ 10 ਹਜ਼ਾਰ 

ਡਾਲਰ ਦਾ ਸਿਹਯੋਗ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ| ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਨਵੰਬਰ ਿਵਚ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਕੇ ਪੋ�. ਮਨਜੀਤ 

ਿਸੰਘ ਛੀਨਨ ਨੇ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ| ਡਾ. ਛੀਨਨ ਵੱਲ�  ਐਡੋਂਮ�ਟ ਫੰਡ ਿਵਚ ਵਾਧੇ 

ਦੀ ਇੱਛਾ ਪ�ਗਟਾਈ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸੇ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵਚ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 34 ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਹੋਰ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨੂੰ ਦਾਨ ਿਦੱਤੇ ਹਨ|

ਡਾ. ਛੀਨਨ ਨੇ ਖੇਤੀ ਇੰਜਨੀਅਿਰੰਗ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਕਾਲਜ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਬੇਿਸਕ ਸਾਇੰਸਜ਼ ਅਤੇ ਿਹਊਮੈਨਟੀਜ਼ 

ਕਾਲਜ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਚੇਅਰਾਂ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ ਸੀ| ਐਡੋਂਮ�ਟ ਫੰਡ ਤਿਹਤ ਹਰ ਸਾਲ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵਚ ਪ�ਿਸੱਧ ਬੁਲਾਰੇ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭਾਸ਼ਣ 

ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ| ਨਾਲ ਹੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਮਾਰੋਹਾਂ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ 

ਮਾਿਹਰਾਂ ਨੂੰ ਯਾਤਰਾ ਇਮਦਾਦ ਵੀ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ| ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਡਾ. ਛੀਨਨ 1969 ਿਵਚ ਖੇਤੀ 

ਇੰਜਨੀਅਿਰੰਗ ਿਵਚ ਸੋਨ ਤਮਗਾ ਜੇਤੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹਨ| ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਜੋਰਜੀਆ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵਚ 

ਪੋ੍ਰਫੈਸਰ ਐਮੀਿਰਟਸ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸੰਭਾਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ| ਉਹ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਿਵਜ਼ਿਟੰਗ ਪੋ�ਫੈਸਰ ਵੀ ਹਨ| 1969 

ਿਵਚ ਬੈਚਲਰ ਿਡਗਰੀ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਹ ਨੌਰਥ ਕੈਰੋਲੀਨਾ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵੱਚ ਅਗਲੇਰੀ ਪੜਾਈ ਲਈ ਗਏ| 

ਜੋਰਜੀਆ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵਚ ਭੋਜਨ ਇੰਜਨੀਅਰ ਵਜ� 38 ਸਾਲ ਦੀ ਲੰਮੇਰੀ ਸੇਵਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਹ ਸੇਵਾ ਮੁਤਕ ਹੋਏ| 

ਪੂਰੀ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵਚ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖੋਜ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮਾਿਹਰ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ| ਭੋਜਨ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ 

ਬਾਰੇ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਅਕਾਦਮੀ ਦੇ ਫੈਲੋ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਣ ਵੀ ਡਾ. ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਛੀਨਨ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਹੈ| ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੁਪਤਨੀ ਡਾ. 

ਲਤਾ ਮਹਾਜਨ ਛੀਨਨ ਹਾਕੀ ਦੇ ਸੁਪ�ਿਸੱਧ ਿਖਡਾਰੀ ਰਹੇ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵ ਕੱਪ ਿਵਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਪਿਹਲੀ 

ਟੀਮ ਦੇ ਪ�ਤੀਿਨਧ ਸਨ|

ਦਸਮੇਸ਼ ਿਮਸ਼ਨ ਸਕੂਲ ਹਰੀਨੌ ਦੀ ਹੋਣਹਾਰ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਦੀ ਸਟੈਨਫੋਰਡ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ ਪੀਐਚਡੀ ਲਈ ਹੋਈ ਚੋਣ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 9 ਸਤੰਬਰ :  

ਦਸਮੇਸ਼ ਿਮਸ਼ਨ ਸੀਨੀਅਰ 

ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਹਰੀਨੌ ਦੀ 

ਹੋਣਹਾਰ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਗਗਨਦੀਪ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਆਪਣੀ 

ਿਮਹਨਤ ਲਗਨ ਅਤੇ ਿਵੱਿਦਅਕ ਪ�ਿਤਭਾ ਦੇ ਬਲਬੂਤੇ ਉਤੇੱ 

ਸਟੈਨਫੋਰਡ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ. 

ਲਈ ਚੋਣ ਹੋਣ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ, ਇਸ ਸੰਸਥਾ, 

ਿਪੰਡ ਅਤੇ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਨਾਮ ਰੌਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਸਕੂਲ ਦੇ ਐਮ ਡੀ ਬਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਂਗਗਨਦੀਪ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਤ� ਨਰਸਰੀ ਤ� 12ਵੀ 

ਤੱਕ ਦੀ ਿਵੱਿਦਆ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤੀ, ਿਜਸ ਦੌਰਾਨ ਉਸਨੇ 

ਂਪੰਜਾਬ ਸਕੂਲ ਿਸੱਿਖਆ ਬੋਰਡ ਦਆੁਰਾ ਦਸਵੀ ਕਲਾਸ ਦੇ 

ਨਤੀਜੇ ਿਵੱਚ ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਿਵੱਚ� ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਹਾਿਸਲ 

ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸਾਲ 2020-21 ਿਵੱਚ 

ਂਬਾਰਵੀ ਨਾਨ ਮੈਡੀਕਲ ਿਵੱਚ ਉਸਨੇ ਪੂਰੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ� 

ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਹਾਿਸਲ ਕਰਕੇ ਸਕੂਲ ਦਾ ਨਾਮ ਰੌਸ਼ਨ 

ਕੀਤਾ। 

ਇਸ ਸਕੂਲ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਗਗਨਦੀਪ ਸ਼ਰਮਾ ਦੀ ਇਸ ਮਾਣਮੱਤੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਾਲ ਿਪੰਡ ਹਰੀਨੌ ਿਵੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ 

ਲਿਹਰ ਹੈ। ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਮ�ਬਰਾਂ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਿਪੰਡ ਵਾਸੀਆਂ ਨੇ ਗਗਨਦੀਪ ਨੂੰ ਇਹ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਉਪਲਬਧੀ ਲਈ 

ਵਧਾਈ ਿਦੰਿਦਆਂ ਉਜੱਵਲ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਵੀ ਕੀਤੀ।ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਮੈਨੇਿਜੰਗ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਬਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਗਗਨਦੀਪ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਲਗਨ ਨਾਲ ਇਹ ਮੁਕਾਮ ਹਾਿਸਲ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਾਿਬਤ ਕੀਤਾ ਹੈ 

ਿਕ ਿਦ�ੜ ਇਰਾਦੇ ਅਤੇ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰ ਉਤੇੱ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਸ 

ਦੀ ਇਹ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਰਨਾਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਵੀ ਪੇ�ਰਨਾ ਦਾ ਸਰੋਤ ਬਣੀ ਹੈ।

ਸਕੂਲ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ/ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਗਗਨਦੀਪ ਸ਼ਰਮਾ ਦੀ ਸਟ�ਡਫੋਰਡ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵੱਚ ਪੀਐਚਡੀ ਲਈ ਚੋਣ ਪੂਰੇ ਇਲਾਕੇ ਲਈ ਮਾਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਿਪੰਡ ਹਰੀਨੌ ਦੀ ਇਸ 

ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਉਤੇੱ ਉਚੱਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਆਰਿਟਸਟ ਨੂੰ ਮਹਾਨ ਿਚੱਤਰਕਾਰ, ਿਨਮਰ, ਸਾਦੇ, ਿਮਲਣਸਾਰ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ 

ਇਨਸਾਨ ਵਜ� ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ

ਸਰੀ ਿਵਚ ਵੈਨਕੂਵਰ ਿਵਚਾਰ ਮੰਚ ਵੱਲ�  ‘ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਆਰਿਟਸਟਿਸਮਰਤੀ ਗਰੰਥʼ 

ਲੋਕ ਅਰਪਣ

ਸਰੀ, 9 ਸਤੰਬਰ : ਵੈਨਕੂਵਰ ਿਵਚਾਰ 

ਮੰਚ (ਰਿਜ.) ਵੱਲ�  ਬੀਤੇ ਿਦਨ ਪ�ਿਸੱਧ 

ਿਚੱਤਰਕਾਰ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਆਰਿਟਸਟ 

ਦੀ ਯਾਦ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਿਸਮਰਤੀ ਗਰੰਥ ਿਰਲੀਜ਼ ਸਮਾਗਮ ਗਰ�ੜ ਤਾਜ 

ਬ�ਕੁਇਟ ਹਾਲ ਸਰੀ ਿਵਖੇ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ 

ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਆਰਿਟਸਟ ਦੇ ਜੀਵਨ, ਕਲਾ, ਸਾਿਹਤਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ 

ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਨੱਘੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਬੁਲਾਿਰਆਂ ਨੇ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ‘ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਆਰਿਟਸਟ 

ਿਸਮਰਤੀ ਗ�ੰਥʼ ਵੀ ਿਰਲੀਜ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕਰਿਦਆਂ ਵੈਨਕੂਵਰ ਿਵਚਾਰ ਮੰਚ ਦੇ ਬੁਲਾਰੇ 

ਅੰਗਰੇਜ਼ ਬਰਾੜ ਨੇ ਹਾਜ਼ਰੀਨ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਆਰਿਟਸਟ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਲੰਮੀ ਸਾਂਝ ਅਤੇ 

ਦੋਸਤੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਉਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਆਖਰੀ ਸਮ� ਤੱਕ ਹੋਈ ਗੱਲਬਾਤ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰੇ ਬਾਰੇ ਭਾਵਪੂਰਨ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਂਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਆਰਿਟਸਟ ਦੀ ਯਾਦ ਉਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਦਲਾਂ ਿਵੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਜਊਦੀ 

ਰਹੇਗੀ।

ਉਪਰੰਤ ਵੈਨਕੂਵਰ ਿਵਚਾਰ ਮੰਚ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਅਤੇ 

ਪ�ਿਸੱਧ ਨਾਵਲਕਾਰ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਸੇਖਾ ਨੇ ਜਰਨੈਲ 

ਿਸੰਘ ਆਰਿਟਸਟ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਲੰਮੀ ਸਾਂਝ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ 

ਕਰਿਦਆਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਅਤੇ ਕਲਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਪੱਖਾਂ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ 

ਿਸਮਰਤੀ ਗ�ੰਥ ਦੀ ਿਤਆਰੀ, ਇਸ ਦੇ ਮਕਸਦ ਅਤੇ 

ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਆਰਿਟਸਟ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਭਣ 

ਲਈ ਕੀਤੇ ਇਸ ਉਪਰਾਲੇ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ।

ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਆਰਿਟਸਟ ਿਸਮਰਤੀ ਗਰੰਥ ਲੋਕ 

ਅਰਪਣ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਮੰਚ ਦੇ ਬੁਲਾਰੇ ਮੋਹਨ ਿਗੱਲ ਨੇ 

ਸਟੇਜ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਸੰਭਾਲਿਦਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਬੁਲਾਿਰਆਂ ਨੂੰ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਆਰਿਟਸਟ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸਾਂਝ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਕਲਾ ਤੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਮੀਰਾ ਿਗੱਲ, ਕੁਲਜੀਤ ਕੌਰ, ਆਿਸ਼ਆਨਾ, ਸ਼ਾਇਰ ਜਸਿਵੰਦਰ, ਡਾ. ਅਮਰਜੀਤ ਭੱੁਲਰ, 

ਗੁਰਦੀਪ ਭੱੁਲਰ, ਡਾ. ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਿਸੰਘ ਿਵਿਲੰਗ, ਅਜਮੇਰ ਰੋਡੇ, ਬਲਦੇਵ ਬਾਠ, ਇੰਦਰਜੀਤ ਧਾਮੀ, ਡਾ. ਗੁਰਿਵੰਦਰ 

ਧਾਲੀਵਾਲ, ਡਾ. ਗੁਰਿਮੰਦਰ ਿਸੱਧੂ, ਅਮਰਜੀਤ ਖਿਹਰਾ, ਸਤੀਸ਼ ਗੁਲਾਟੀ, ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਆਰਿਟਸਟ ਦੀ ਬੇਟੀ ਨੀਤੀ ਿਸੰਘ, 

ਅਮਰੀਕ ਪਲਾਹੀ, ਕਿਵੰਦਰ ਚਾਂਦ, ਗੁਲਸ਼ਨ ਿਦਆਲ, ਸੁਰਜੀਤ ਕਲਸੀ, ਹਰਕੀਰਤ ਚਾਹਲ, ਬਲਰਾਜ ਬਾਸੀ, ਕੇਸਰ ਿਸੰਘ 

ਕੂਨਰ, ਮਿਹੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਪਾਲ, ਗੁਰਦੇਵ ਿਸੰਘ ਦਰਦੀ, ਬਖ਼ਿਸ਼ੰਦਰ, ਨਵਲਪ�ੀਤ ਰੰਗੀ, ਅਸ਼ੋਕ ਭਾਰਗਵ, ਿਕ�ਸ਼ਨ ਬੈਕਟਰ 

ਅਤੇ ਿਪ�ੰਅਕਾ ਿਨੱਝਰ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ।

ਬੁਲਾਿਰਆਂ ਨੇ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਆਰਿਟਸਟ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਿਨੱਜੀ ਯਾਦਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਿਦਆਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ 

ਿਬਹਤਰੀਨ ਿਚੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਬੇਹੱਦ ਿਨਮਰ, ਸਾਦੇ, ਿਮਲਣਸਾਰ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਇਨਸਾਨ ਵਜ� ਯਾਦ ਕੀਤਾ। 

ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਚੱਤਰਕਲਾ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਸੁਹਜ, ਡੰੂਘੀ ਸੋਚ, ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਸੰਵੇਦਨਾ ਬਾਰੇ ਵੀ ਬੁਲਾਿਰਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 

ਿਵਚਾਰ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੇ। ਕਈ ਬੁਲਾਿਰਆਂ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਿਬਤਾਏ ਪਲਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਪੱਖ 

ਸਾਹਮਣੇ ਿਲਆਂਦੇ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਸਮਾਗਮ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਭਾਵਪੂਰਨ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ। ਬੁਲਾਿਰਆਂ ਨੇ ਵੈਨਕੂਵਰ ਿਵਚਾਰ ਮੰਚ ਦੇ ਇਸ 

ਉਪਰਾਲੇ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇੱਕ ਕਲਾਕਾਰ ਦੇ ਜੀਵਨ, ਕਲਾ ਅਤੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨੂੰ 

ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਸਾਂਭਣਾ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਸਾਬਤ ਹੋਵੇਗਾ।

ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਗੁਰਦੀਪ ਭੱੁਲਰ ਵੱਲ�  ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਆਰਿਟਸਟ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਕਲਾ ਸੰਬੰਧੀ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇੱਕ 

ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਡਾਕੂਮ�ਟਰੀ ਿਫ਼ਲਮ ਵੀ ਪ�ਦਰਿਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਿਫ਼ਲਮ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ, ਕਲਾਤਮਕ ਸਫ਼ਰ ਅਤੇ 

ਿਚੱਤਰਕਲਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਆਰਿਟਸਟ ਦੀ ਬੇਟੀ ਨੀਤੀ ਿਸੰਘ ਵੱਲ�  ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਕਲਾ 

ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕੁਝ ਿਚੱਤਰਾਂ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ�ਦਰਸ਼ਨੀ ਵੀ ਲਾਈ ਗਈ। ਕਲਾ ਪੇ�ਮੀਆਂ ਨੇ ਇਨ�ਾਂ ਿਚੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਿਦਲਚਸਪੀ ਨਾਲ 

ਦੇਿਖਆ ਅਤੇ ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਆਰਿਟਸਟ ਦੀ ਕਲਾਤਿਮਕ ਪ�ਿਤਭਾ ਨੂੰ ਨੇਿੜਓ ਂਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ। ਇਸੇ ਦੌਰਾਨ ਗੁਲਾਟੀ 

ਪਬਿਲਸ਼ਰਜ਼ ਿਲਿਮਿਟਡ, ਸਰੀ ਵੱਲ�  ਪੁਸਤਕ ਪ�ਦਰਸ਼ਨੀ ਵੀ ਲਾਈ ਗਈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ 

ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪ�ਦਰਿਸ਼ਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ।

ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਵੈਨਕੂਵਰ ਿਵਚਾਰ ਮੰਚ ਦੇ ਬੁਲਾਰੇ ਹਰਦਮ ਮਾਨ ਨੇ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਬੁਲਾਿਰਆਂ, ਸਿਹਯੋਗੀਆਂ, 

ਕਲਾ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ, ਜਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਆਰਿਟਸਟ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰਾਂ, ਪ�ਸ਼ੰਸਕਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਗਮ 

ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਲਈ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸਮੂਹ ਸੱਜਣਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ʼਤੇ ਿਸਮਰਤੀ ਗ�ੰਥ ਦੀ 

ਿਤਆਰੀ ਅਤੇ ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਾਂ ਿਵੱਚ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਬਲਿਵੰਦਰ ਬਾਲਮ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਬਲਿਵੰਦਰ ਬਾਲਮ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
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ਿਕ�ਸ਼ੀ ਿਵਿਗਆਨ ਕ�ਦਰ ਨਾਗ ਕਲਾਂ ਦੇ ਮੇਲੇ ਨਾਲ ਪੀ ਏ ਯੂ ਦੇ ਸਤੰਬਰ 

ਦੇ ਮੇਿਲਆਂ ਦਾ ਆਗਾਜ਼ ਹੋਇਆ

ਮਾਿਹਰਾਂ ਨੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਖੇਤੀ ਆਮਦਨ ਵਧਾਉਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਿਦੱਤਾ

ਲੁਿਧਆਣਾ 9 ਸਤੰਬਰ : 

ਪੀ.ਏ.ਯੂ.ਵਲ�  ਹਾੜ�ੀ ਦੀਆਂ 

ਫ਼ਸਲਾਂ ਲਈ ਸਤੰਬਰ ਿਵਚ 

ਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਿਕਸਾਨ ਮੇਿਲਆਂ ਦੇ 

ਿਸਲਿਸਲੇ ਿਵਚ ਅੱਜ ਿਕ�ਸ਼ੀ 

ਿਵਿਗਆਨ ਕ�ਦਰ ਨਾਗ ਕਲਾਂ, 

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵਖੇ ਿਕਸਾਨ ਮੇਲਾ 

ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੇਲੇ 

ਦੇ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਹਲਕਾ 

ਅਜਨਾਲਾ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਿਵਧਾਇਕ 

ਸ ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ 

ਸਨ। ਮੇਲੇ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ 

ਪੀ.ਏ.ਯੂ ਦੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਡਾ. ਿਰਸ਼ੀਪਾਲ ਿਸੰਘ , ਆਈ ਏ ਐਸੱ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਖੋਜ ਡਾ 

ਅਜਮੇਰ ਿਸੰਘ ਢੱਟ, ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਪਸਾਰ ਿਸੱਿਖਆ ਡਾ ਮੱਖਣ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ, ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਭਲਾਈ ਡਾ 

ਕਮਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸੂਰੀ, ਵਧੀਕ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਪਸਾਰ ਿਸੱਿਖਆ ਡਾ ਪ�ਭਜੋਧ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਉਚੱ ਅਿਧਕਾਰੀ 

ਵੀ ਮੰਚ ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਸਨ।

ਸ ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਾਸ਼ਣ ਨਾਲ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੇ ਰਬੂਰ ੂਹੰਿੁਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੀ ਏ ਯੂ ਨੂੰ ਦੇਸ਼ ਦੀ 

ਸਰਵੋਤਮ ਖੇਤੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਖੇਤੀ ਮਾਿਹਰਾਂ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਸਿਹਯੋਗ ਹਾਿਸਲ ਹੋਇਆ। ਇਸੇ 

ਸਦਕਾ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਖੇਤੀ ਿਵਿਗਆਨਕ ਪੱਖ� ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਈ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਅਨਾਜ ਪੱਖ� ਸਵੈ ਿਨਰਭਰ ਹੋ ਸਿਕਆ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਅੱਜ ਦਾ ਯੱੁਗ ਖੇਤੀ ਿਭੰਨਤਾ ਵਾਲਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਿਕੱਿਤਆਂ ਅਤੇ ਬਾਗਬਾਨੀ ਆਿਦ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। 

ਸ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਆਮਦਨ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਆਰਿਥਕ ਹਾਲਤ ਨੂੰ 

ਸਿਥਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ ਮੰਡੀਕਰਨ ਲਈ ਆਪੇ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ 

ਸੰਗਠਨਾਂ ਕੋਲ�  ਬੜਾ ਕੁਝ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਖੇਤੀ ਿਗਆਨ ਲਈ ਪੀ ਏ ਯੂ ਦੇ ਸਾਿਹਤ 

ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਸੱਦਾ ਵੀ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ ਕ�ਦਰਾਂ ਦੇ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ। 

ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਦੱਧੁ ਉਤਪਾਦਨ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਫਲਾਂ ਦੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸਮਾਜ ਨੂੰ 

ਪੋਸ਼ਣ ਪੱਖ� ਿਸਹਤਮੰਦ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਡਾ.ਿਰਸ਼ੀਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਆਈ 

ਏ ਐਸੱ ਨੇ ਇਸ ਮੌਕੇ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਭਾਸ਼ਣ ਿਵਚ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਮੇਲੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਤ� ਮਾਿਹਰਾਂ ਦੇ 

ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਿਸਖਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵੀ 

ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨੇ ਇਨ�ਾਂ 

ਮੇਿਲਆਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕਰਕੇ ਦੇਸ਼ ਦਨੁੀਆਂ ਨੂੰ 

ਖੇਤੀ ਮਾਿਹਰਾਂ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਦਾ ਨਵਾਂ 

ਮਾਡਲ ਿਦੱਤਾ ਸੀ, ਿਜਸਦੀ ਪੈਰਵੀ ਅਨੇਕ 

ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੇ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਕੀਤੀ । ਇਨ�ਾਂ 

ਮੇਿਲਆਂ ਿਵੱਚ� ਅਣਿਗਣਤ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੇ ਖੇਤੀ 

ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਿਚਣਗ ਲਈ ਅਤੇ 

ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਖੇਤੀ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਇਸ ਖੇਤਰ ਦਾ ਿਸਰਕੱਢ ਸੂਬਾ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ।

ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਨ�ਾਂ ਮੇਿਲਆਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ‘ਿਵਿਗਆਨਕ ਢੰਗ ਅਪਣਾਓ, ਖੇਤੀ ਆਮਦਨ ਵਧਾਓʼ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਕ�ਸ਼ੀ ਿਵਿਗਆਨ ਕ�ਦਰ ਨਾਗ ਕਲਾਂ ਵੱਲ�  ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਕਾਰਜਾਂ ਉਪੱਰ ਤਸੱਲੀ ਪ�ਗਟਾਈ ਤੇ ਇਸ ਕ�ਦਰ ਵਲ�  

ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਿਕੱਤਾ ਮੁਖੀ ਿਸਖਲਾਈ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ। ਡਾ ਿਰਸ਼ੀਪਾਲ ਿਸੰਘ ਨੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸਰੋਤਾਂ 

ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਲਈ ਇਕ ਿਬਹਤਰ ਧਰਤੀ ਦਾ 

ਿਨਰਮਾਣ ਖੇਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਧਰਾਂ ਦੀ ਪ�ਮੁੱਖਤਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵਚ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਰਸਾਇਿਣਕ 

ਖਾਦਾਂ ਆਿਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਲੋੜ ਤੇ ਪਰਖ ਮੁਤਾਬਕ ਕਰਨ ਦਾ ਪ�ਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਿਕਹਾ। ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਨੇ 

ਂਿਕਹਾ ਿਕ ਪੀ ਏ ਯੂ ਵਲ�  ਿਵਕਿਸਤ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਖੇਤੀ ਨੂੰ ਸੁਖਾਵੀ ਅਤੇ ਸਿਥਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਾਰਗਰ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਿਮੱਟੀ ਦੀ 

ਿਸਹਤ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਖੇਤ ਿਵਚ ਵਾਹਣੁ ਦਾ ਅਿਹਦ ਵੀ ਅਜੋਕੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਡਾ 

ਿਰਸ਼ੀਪਾਲ ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਖੇਤੀ ਨੂੰ ਿਵਿਗਆਨਕ ਲੀਹਾਂ ਤੇ ਤੋਰਨਾ ਅਤੇ ਖੇਤੀ ਦੇ ਸਹਾਇਕ 

ਿਕੱਿਤਆਂ ਤ� ਆਮਦਨ ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਸੰਯੁਕਤ ਖੇਤੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਪੀ ਏ ਯੂ ਵਲ�  ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤਾ 

ਅਤੇ ਪਰਿਖਆ ਹੋਇਆ ਸੁਚੱਜਾ ਮਾਿਧਅਮ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਵਰਤ� ਲਈ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਿਹਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਉਣੇ 

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਇਸ ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ� ਕਣਕ ਅਤੇ ਹੋਰ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੇ ਸੁਧਰੇ ਬੀਜ, ਖੇਤੀ ਸਾਿਹਤ, 

ਂ ਂਫਲਾਂ ਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਪਨੀਰੀ ਆਿਦ ਖਰੀਦ ਕੇ ਿਲਜਾਣ। ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਨੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਆਉਦੇ ਿਦਨੀ ਅਨੁਕੂਲ 

ਮੌਸਮ ਅਤੇ ਫਸਲਾਂ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਝਾੜ ਲਈ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ।

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਖੋਜ ਡਾ. ਅਜਮੇਰ ਿਸੰਘ ਢੱਟ ਨੇ ਹਾੜ�ੀ ਦੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਬਾਰੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੀਆਂ ਿਸਫਾਿਰਸ਼ਾਂ 

ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਵੱਧ ਉਤਪਾਦਨ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦਾ ਦੌਰ ਸਾਮ�ਣੇ ਆਇਆ ਹੈ। ਡਾ ਢੱਟ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 

ਿਕਸਾਨਾਂ ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਮਾਿਹਰਾਂ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਖੇਤੀ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੀ ਏ 

ਯੂ ਨੇ ਹਣੁ ਤਕ 994 ਿਕਸਮਾਂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਕੇ ਕਾਸ਼ਤ ਲਈ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਿਵਚ� 250 ਤ� ਵਧੇਰੇ ਿਕਸਮਾਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਪੱਧਰ ਤੇ ਪ�ਵਾਨੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਡਾ ਢੱਟ ਨੇ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਵੱਲ�  ਿਪਛਲੇ ਛੇ ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵਚ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਲਈ ਿਵਕਿਸਤ 

ਕੀਤੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ, ਉਤਪਾਦਨ ਤਕਨੀਕਾਂ, ਪੌਦ ਸੁਰੱਿਖਆ ਤਕਨੀਕਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। 

ਂਨਵੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਿਵਚ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਉਦੇ ਹਾੜੀ ਸੀਜ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੀਆਂ ਖੋਜ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ । 

ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਨਵੀਆਂ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਿਵੱਚ ਕਣਕ ਦੀ ਿਕਸਮ ਪੀ ਬੀ ਡਬਲਯੂ 887 ਅਤੇ ਪੀ ਬੀ ਡਬਲਯੂ 927 

ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ । ਮਸਰਾਂ ਦੀ ਿਕਸਮ ਐਲੱ ਐਲੱ 1613, ਸਰ�� ਦੀ ਿਕਸਮ ਪੰਜਾਬ ਰਾਇਆ ਕਨੋਲਾ-7 ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ 

ਰਾਇਆ 813, ਹਾੜੂ� ਬਰਸੀਮ ਦੀ ਿਕਸਮ ਬੀ ਐਲੱ 45, ਮਟਰਾਂ ਦੀ ਿਕਸਮ ਅਗੇਤਾ 8 , ਆਲੂ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ, ਿਪਆਜ਼ ਦੀ 

ਂਨਵੀ ਿਕਸਮ , ਲਸਣ ਦੀ ਿਕਸਮ, ਖਰਬੂਜ਼ੇ ਦੀ ਿਕਸਮ ਪੰਜਾਬ ਅੰਿਮ�ਤ ਆਿਦ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਦਆਂ 

ਡਾ. ਢੱਟ ਨੇ ਇਹ ਿਕਸਮਾਂ ਿਕਸਾਨਾਂ ਸਾਮ�ਣੇ ਰੱਖੀਆਂ।

ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਤਪਾਦਨ ਤਕਨੀਕਾਂ ਿਵਚ ਫੋਨ ਨਾਲ ਿਸੰਚਾਈ ਸ�ਸਰ ਜੋੜਨ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ। 

ਮੂੰਗੀ ਿਵਚ ਨੀਲੇ ਿਚਪਕਵ� ਕਾਰਡਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਅਤੇ ਪੌਦ ਸੁਰੱਿਖਆ ਤਕਨੀਕਾਂ ਿਵੱਚ ਗੱੁਲੀ ਡੰਡੇ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ, ਸੂਖਮ 

ਿਸੰਚਾਈ, ਗੋਭੀ ਸਰ�� ਅਤੇ ਤੋਰੀਆ ਦੀ ਅੰਤਰ ਫਸਲੀ ਕਾਸ਼ਤ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪਸ਼ੂਆਂ ਲਈ ਫ਼ਸਲੀ ਅਚਾਰ ਬਨਾਉਣ ਲਈ 

ਲੈਕਿਟਕ ਐਿਸਡ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਜਾਗ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਵੀ ਕੀਤਾ।

ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੱਚਤ ਲਈ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੀਆਂ ਿਸਫਾਿਰਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ 

ਦੱਿਸਆ। ਡਾ ਢੱਟ ਨੇ ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਹਰ ਹੀਲੇ ਖੇਤ ਿਵਚ ਹੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ।

ਸਵਾਗਤੀ ਸ਼ਬਦ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਪਸਾਰ ਿਸੱਿਖਆ ਡਾ. ਮੱਖਣ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ ਨੇ ਕਹੇ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਕਸਾਨ ਮੇਿਲਆਂ ਦੀ 

ਲੜੀ ਿਵਚ ਿਕਸਾਨ ਮੇਲੇ ਹਾੜ�ੀ ਦੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੀ ਿਬਜਾਈ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਲੜੀ ਦਾ ਪਿਹਲਾ 

ਮੇਲਾ ਹੈ। ਇਨ�ਾਂ ਮੇਿਲਆਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਖੇਤੀ ਖੋਜਾਂ ਨੂੰ ਿਕਸਾਨਾਂ ਤਕ ਪੁਚਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਖੇਤੀ ਲਾਗਤਾਂ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਖੇਤੀ ਨੂੰ ਵੱਧ ਮੁਨਾਫ਼ੇਯੋਗ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਪੀ ਏ ਯੂ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਖੋਜ 

ਕ�ਦਰਾਂ ਿਵਚ ਚਲ ਰਹੇ ਿਸਖਲਾਈ ਪੋ�ਗਰਾਮਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਡਾ. ਭੱੁਲਰ ਨੇ ਿਦੱਤੀ।

ਇਸ ਮੇਲੇ ਦੌਰਾਨ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਕਈ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ 

ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਸਨਮਾਿਨਤ ਹੋਣ ਵਾਿਲਆਂ ਿਵਚ ਿਪੰਡ ਮੱਤੇਵਾਲ ਦੇ ਸ ਗੁਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਸ਼ਿਹਦ ਮੱਖੀ 

ਪਾਲਣ ਲਈ, ਕੋਟਲੀ ਢੋਲੇ ਸ਼ਾਹ ਦੇ ਸ ਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਮੁਰਗੀ ਪਾਲਣ ਲਈ, ਿਪੰਡ ਮਿਹਣੀਆਂ ਬ�ਾਹਮਣਾਂ ਦੇ ਸ ਕੇਵਲ 

ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਸੂਰ ਪਾਲਣ ਲਈ, ਿਪੰਡ ਜੇਠੂਵਾਲ ਦੇ ਸ ਿਬਕਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਵਰਮੀ ਕੰਪੋਸਟ ਲਈ, ਕਮਾਸਕਾ ਦੇ ਸ 

ਪਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਡੇਅਰੀ ਲਈ, ਿਰਸ਼ੀ ਿਵਹਾਰ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦੇ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਿਰਤੂ ਸਵੈਨ ਨੂੰ ਮੋਟੇ ਅਨਾਜਾਂ ਲਈ ਅਤੇ ਮਾਲਾ 

ਖੇੜੀ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦੇ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ, ਖੇਤੀ ਪੋ�ਸੈਿਸੰਗ ਚ ਕੀਤੇ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਜੁੜੇ ਿਕਸਾਨ ਸ਼ਾਿਮਲ ਸਨ।

ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਅਪਰ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਸੰਚਾਰ ਡਾ. ਤੇਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਰਆੜ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਡਾ ਿਰਆੜ ਨੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ 

ਦੇ ਖੇਤੀ ਸਾਿਹਤ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਅਤੇ ਿਡਜੀਟਲ ਮਾਿਧਅਮ ਅਪਣਾ ਕੇ ਖੇਤੀ ਦੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਰਪੂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣਨ ਦੀ 

ਅਪੀਲ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਕੀਤੀ।

ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਧੰਨਵਾਦ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਕ�ਸ਼ੀ ਿਵਿਗਆਨ ਕ�ਦਰ ਨਾਗ ਕਲਾਂ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਡਾ. ਿਬਕਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ 

ਕਹੇ। ਪੀ ਏ ਯੂ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਮਾਿਹਰਾਂ ਨੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨਾਲ ਸਵਾਲ ਜਵਾਬ ਸੈਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ 

ਮਸਿਲਆਂ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੀ।

ਇਸ ਮੇਲੇ ਦੌਰਾਨ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਵੈ ਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ, ਿਕਸਾਨ ਿਨਰਮਾਤਾ ਸੰਗਠਨਾਂ, ਿਨੱਜੀ ਕੰਪਨੀਆਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਪੀ ਏ ਯੂ ਦੇ 

ਿਵਭਾਗਾਂ ਅਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਭਾਗ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸਟਾਲਾਂ ਲਗਾਈਆਂ ਸਨ। ਹਾਿਜ਼ਰ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੇ ਹਾੜ�ੀ ਦੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ 

ਦੇ ਬੀਜ, ਫ਼ਲਦਾਰ ਬੂਟੇ ਅਤੇ ਖੇਤੀ ਸਾਿਹਤ ਖਰੀਦਣ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਦਲਚਸਪੀ ਿਦਖਾਈ। ਹਾੜ�ੀ ਦੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਬਾਰੇ ਪੀ ਏ 

ਯੂ ਦੇ ਖੇਤੀ ਸਾਿਹਤ ਨੂੰ ਵੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਮੰਡਲ ਵਲ�  ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਕਾਲਪਿਨਕ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਇਲਾਜ ਸੁਝਾਅ!

ਮ� ਹੋਰ ਿਜ਼ੰਦਾ, ਮਰੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਅੱਧ-ਮਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ�  ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਿਰਆ ਹਾਂ। ਮੇਰਾ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਹੈ ਜੋ ਨੇੜੇ ਹੀ ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਸਟੋਰ ਦਾ 

ਂਮਾਲਕ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਅਸੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਚਾਹ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਹੰਦੇੁ ਸੀ। ਡਾਕਟਰ ਆਪਣੇ 

ਕਲੀਿਨਕਾਂ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਖਰੀਦਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਮ� ਲਈ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ 

ਮੈਨੂੰ ਅਕਸਰ ਸਭ ਤ� ਭੈੜੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲਦੀ ਸੀ, ਿਜਵ� ਿਕ ਅੱਜ ਦੇ ਯੱੁਗ 

ਿਵੱਚ, ਹਰ ਿਬਮਾਰੀ ਨੂੰ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ‘ਤੇ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ, ਲੱਛਣਾਂ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਨੁਸਿਖ਼ਆਂ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਪਸੰਦੀਦਾ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਦੇਖ ਕੇ, ਮੈਨੂੰ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਿਬਮਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਦੱਖੁ ਹੰਦੁਾ ਹੈ 

ਂਅਤੇ ਮ� ਯਕੀਨ ਨਾਲ ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ� ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਉਹ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਿਬਮਾਰੀ ਨਹੀ ਹੈ, ਸਗ� 

ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਭਰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇੱਕ ਦਰਦਨਾਕ ਭਾਵਨਾ ਤ� ਪੀੜਤ ਹਨ।

ਮ� ਬਦਲਦੇ ਮੌਸਮਾਂ ਅਤੇ ਮੂਡਾਂ ਦੌਰਾਨ ਘੰਿਟਆਂ ਬੱਧੀ ਿਕਸੇ ਿਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾ 

ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸਾਰੇ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਜੋ ਉਸ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਸਨ। 

ਜਦ� ਮ� ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਰਸਤੇ ‘ਤੇ ਚੱਲ ਕੇ ਕਈ ਵਾਰ ਿਬਮਾਰੀ ‘ਤੇ ਪਹੰਿੁਚਆ, ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਡੰੂਘਾ ਪਛਤਾਵਾ 

ਂਅਤੇ ਸ਼ਰਮ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਈ ਿਕ ਮ� ਉਸ ਿਬਮਾਰੀ ‘ਤੇ ਪਹੰਚੁ ਿਗਆ ਸੀ ਜੋ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਨਹੀ ਆ ਰਹੀ ਸੀ। ਮ� ਿਬਸਤਰੇ ‘ਤੇ 

ਲੇਟ ਿਗਆ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਖਾਸ ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲੱਗਾ। ਮ� ਬਹਤੁ ਿਚੰਤਤ ਹੋ ਿਗਆ ਅਤੇ ਜਾਂਚ ਲਈ ਇੱਕ 

ਂਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਿਗਆ। ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਮੇਰੇ ਿਦਮਾਗ ਰਾਹੀ ਫੈਲ ਰਹੀ ਇੱਕ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੀ 

ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ। ਹਣੁ ਮੇਰੇ ਿਵਚਾਰ “ਮ� ਇੱਕ ਿਬਮਾਰੀ ਬਣ ਗਈ ਹਾਂ” ਦੀ ਬਜਾਏ “ਮ� ਇੱਕ ਿਬਮਾਰੀ ਬਣ ਗਈ ਹਾਂ” ਦੇ 

ਂ ਂਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਰਕੁ ਗਏ। ਮੇਰਾ ਮਨ ਕੁਝ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਿਗਆ ਿਕਉਿਕ ਮੈਨੂੰ ਹਣੁ ਿਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹੀ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ 

ਮ� ਿਬਸਤਰੇ ‘ਤੇ ਪਲਟ ਿਗਆ ਅਤੇ ਸ� ਿਗਆ। ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ ਵੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਗਲੀ ਸਵੇਰ ਤੱਕ, ਮ� ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ।

ਮੈਨੂੰ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤ� ਅਜੀਬ ਅਤੇ ਅਸਾਧਾਰਨ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਪੀੜਤ ਹੋਣ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਕਾਰਨ ਮੈਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਤ� ਬਹਤੁ ਿਧਆਨ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਿਮਲੀ ਹੈ। ਇਸ ਬੇਲੋੜੇ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਦਰਦ ਿਵੱਚ� ਲੰਘਣ ਤ� 

ਬਾਅਦ, ਹਣੁ ਜਦ� ਮ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮ� ਹੱਸਦਾ ਹਾਂ। ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੋ, ਮੇਰੀ ਹਾਲਤ ਉਸ ਸਮ� ਸੱਚਮੁੱਚ 

ਤਰਸਯੋਗ ਸੀ। ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤ�, ਮੈਨੂੰ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਡਰ ਸੀ ਿਕ ਮ� ਮੌਤ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਬੈਠਾ ਹਾਂ। 

ਆਪਣੇ ਲਈ ਜੱੁਤੇ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਖਰੀਦਦੇ ਸਮ� ਵੀ, ਮ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪੁੱਛਦਾ ਸੀ ਿਕ ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਇਨ�ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ‘ਤੇ ਪੈਸੇ 

ਂਬਰਬਾਦ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ? ਜਦ� ਿਕ ਮ� ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਮ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇਨ�ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਲਈ ਜੀ ਨਹੀ 

ਸਕਾਂਗਾ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਅੱਜ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਐਲਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੀ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਸੁਧਾਰ 

ਂਹੋਇਆ ਹੈ। ਮ� ਿਪਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਵੀ ਨਹੀ ਮਿਰਆ।

ਹਣੁ, ਉਸੇ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਫਸੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ� ਮ� ਲੰਿਘਆ ਸੀ, ਮ� ਇਸ ਲੇਖ ਦੇ ਕੈਪਸੂਲ ਿਵੱਚ 

ਇਸਦੀ ਦਵਾਈ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸਾਂਗਾ ਿਕ ਮ� ਵਾਰ-ਵਾਰ ਮਰਨਾ ਿਕਵ� ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। 

ਹਾਸੋਹੀਣੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਦਨੁੀਆ ਤ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਜਦ� ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ 

ਂਿਭਆਨਕ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਮ� ਹੱਸਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਿਹੰਦਾ ਹਾਂ, ਜ਼ਫਰ, ਇੱਥੇ ਦੇਖੋ। ਤੁਸੀ ਲੰਬੇ 

ਸਮ� ਤ� ਇੱਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਮਾਨਿਸਕ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਮਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਿਫਰ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀਜਨਕ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਿਦਖਾਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੂਰਖ ਵਜ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 

ਂਮਿਹਸੂਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਹਾਸਾ ਤੁਸੀ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਉਹ ਵੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ।

ਭਰਮ ਦੇ ਸੱਪ ਨੂੰ ਦਬੁਾਰਾ ਡੰਗਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਾ ਦੇਣਾ, ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਬੇਲੋੜੀ ਿਚੰਤਾ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਿਵਚਾਰ ‘ਤੇ ਹੱਸਣਾ 

ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾਉਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ‘ਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹੱਸਣ ਦੇ ਅਨੰਦ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਨਾ, 

ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭਰਮ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਮਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਸਭ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ 

ਂਸਿਥਤੀ ਤ� ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਨਾ ਲਓ।

ਂਆਪਣੀਆਂ ਮੂਰਖ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ‘ਤੇ ਹੱਸੋ, ਤੁਸੀ ਜਲਦੀ ਹੀ ਦੇਖੋਗੇ ਿਕ ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਵਜੂਦ 

ਗਾਇਬ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤੇ ਛੋਟੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵੀਡੀਓਜ਼ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 

ਂ ਂਲਈ ਨਹੀ ਹਨ। ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਬਮਾਰ ਵੀ ਬਣਾਉਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਲੋਕ ਨੁਸਖੇ ਇਕੱਠੇ 

ਂ ਂਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਦੀ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਲੋੜ ਨਹੀ ਹੰਦੁੀ, ਪਰ ਉਹ ਅਿਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕਉਿਕ ਉਹ ਲੋੜ ਨੂੰ ਪੜ� 

ਂਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਡੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਮਾਮਲਾ ਕਦ� ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਉਸ ਨੁਸਖੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ 

ਂਹਾਂ ਜੋ ਅਸੀ ਲੱਿਭਆ ਹੈ। ਇਹ ਇਰਾਦਾ ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਦਰਦਨਾਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ 

ਂਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗ ਸਾਡੇ ਿਦਮਾਗ ਦਆੁਰਾ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਜਦ� ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਿਦਮਾਗ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਅੰਗ ਬਾਰੇ ਗਲਤ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਨਤੀਜੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਦੱਖੁ, ਿਵੱਤੀ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਨੁਕਸਾਨ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਇਹ 

ਂਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਹੈ।

ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਹੈ, ਿਪਆਰ ਦਾ ਆਨੰਦ ਵੀ ਿਵਲੱਖਣ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਜ਼ਫ਼ਰ ਇਕਬਾਲ ਜ਼ਫ਼ਰ

ਛੀਨਨ ਪਿਰਵਾਰ ਨੇ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਿਵਚ ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ ਅਕਾਦਿਮਕ ਤਰੱਕੀ ਲਈ 

ਆਰਿਥਕ ਸਿਹਯੋਗ ਿਦੱਤਾ
ਲੁਿਧਆਣਾ 9 ਸਤੰਬਰ : ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜੋੜੇ ਡਾ. ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਛੀਨਨ 

ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੁਪਤਨੀ ਡਾ. ਲਤਾ ਮਹਾਜਨ ਛੀਨਨ ਨੇ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਐਡੋਂਮ�ਟ ਫੰਡ ਲਈ 34 

ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਦਾ ਸਿਹਯੋਗ ਿਦੱਤਾ| ਛੀਨਨ ਪਿਰਵਾਰ ਵੱਲ�  ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਿਵਚ ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ 

ਅਕਾਦਿਮਕ ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਸਿਹਯੋਗ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ| ਛੀਨਨ ਜੋੜੇ ਨੇ 2015 ਿਵੱਚ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਦੌਰੇ 

ਦੌਰਾਨ 10 ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਵਕਫ਼ੇ ਿਵਚ ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ ਪੜਾਈ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ 10 ਹਜ਼ਾਰ ਡਾਲਰ ਦਾ ਸਿਹਯੋਗ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ 

ਸੀ| ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਨਵੰਬਰ ਿਵਚ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਕੇ ਪੋ�. ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਛੀਨਨ ਨੇ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨਾਲ 

ਿਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ| ਡਾ. ਛੀਨਨ ਵੱਲ�  ਐਡੋਂਮ�ਟ ਫੰਡ ਿਵਚ ਵਾਧੇ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪ�ਗਟਾਈ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸੇ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵਚ ਉਹਨਾਂ 

ਨੇ 34 ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਹੋਰ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨੂੰ ਦਾਨ ਿਦੱਤੇ ਹਨ|

ਡਾ. ਛੀਨਨ ਨੇ ਖੇਤੀ ਇੰਜਨੀਅਿਰੰਗ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਕਾਲਜ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਬੇਿਸਕ ਸਾਇੰਸਜ਼ ਅਤੇ ਿਹਊਮੈਨਟੀਜ਼ ਕਾਲਜ ਿਵਚ 

ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਚੇਅਰਾਂ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ ਸੀ| ਐਡੋਂਮ�ਟ ਫੰਡ ਤਿਹਤ ਹਰ ਸਾਲ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵਚ ਪ�ਿਸੱਧ 

ਬੁਲਾਰੇ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭਾਸ਼ਣ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ| ਨਾਲ ਹੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਮਾਰੋਹਾਂ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਿਹਰਾਂ ਨੂੰ ਯਾਤਰਾ ਇਮਦਾਦ ਵੀ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ 

ਜਾਵੇਗੀ| ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਡਾ. ਛੀਨਨ 1969 ਿਵਚ ਖੇਤੀ ਇੰਜਨੀਅਿਰੰਗ ਿਵਚ ਸੋਨ ਤਮਗਾ ਜੇਤੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹਨ| ਿਜਨ�ਾਂ 

ਨੇ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਜੋਰਜੀਆ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵਚ ਪੋ੍ਰਫੈਸਰ ਐਮੀਿਰਟਸ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸੰਭਾਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ| ਉਹ 

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਿਵਜ਼ਿਟੰਗ ਪੋ�ਫੈਸਰ ਵੀ ਹਨ| 1969 ਿਵਚ ਬੈਚਲਰ ਿਡਗਰੀ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਹ ਨੌਰਥ ਕੈਰੋਲੀਨਾ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵੱਚ ਅਗਲੇਰੀ ਪੜਾਈ ਲਈ ਗਏ| ਜੋਰਜੀਆ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵਚ ਭੋਜਨ ਇੰਜਨੀਅਰ ਵਜ� 38 ਸਾਲ ਦੀ 

ਲੰਮੇਰੀ ਸੇਵਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਹ ਸੇਵਾ ਮੁਤਕ ਹੋਏ| ਪੂਰੀ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵਚ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖੋਜ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮਾਿਹਰ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ| ਭੋਜਨ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਬਾਰੇ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਅਕਾਦਮੀ ਦੇ ਫੈਲੋ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਣ ਵੀ ਡਾ. ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਛੀਨਨ ਨੂੰ 

ਹਾਸਲ ਹੈ| ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੁਪਤਨੀ ਡਾ. ਲਤਾ ਮਹਾਜਨ ਛੀਨਨ ਹਾਕੀ ਦੇ ਸੁਪ�ਿਸੱਧ ਿਖਡਾਰੀ ਰਹੇ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵ ਕੱਪ ਿਵਚ ਭਾਗ ਲੈਣ 

ਵਾਲੀ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਟੀਮ ਦੇ ਪ�ਤੀਿਨਧ ਸਨ|
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ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਿਵਚ ‘ਿਜਨ ਪਿਤ ਰਾਖੀʼ ਨਾਟਕ ਦਾ ਮੰਚਨ ਹੋਇਆ

ਲੁਿਧਆਣਾ 9 ਸਤੰਬਰ : ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਭਲਾਈ ਵੱਲ�  ਗੁਰ ੁ

ਂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਸਟੱਡੀ ਸਰਕਲ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਬੀਤੇ ਿਦਨੀ ਡਾ. ਮਨਮੋਹਨ ਿਸੰਘ 

ਆਡੀਟੋਰੀਅਮ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸ਼ਹਾਦਤ ਬਾਰੇ ਨਾਟਕ ਿਜਨ 

ਪਿਤ ਰਾਖੀ ਖੇਿਡਆ ਿਗਆ| ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਮੁਖ ਮਿਹਮਾਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਡਾ. ਿਰਸ਼ੀਪਾਲ 

ਿਸੰਘ ਆਈ ਏ ਐਸੱ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਏ| ਡਾ. ਿਰਸ਼ੀਪਾਲ ਿਸੰਘ ਨੇ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮ� ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਨੂੰ 

ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਦਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਘਟਨਾ ਿਕਹਾ| ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਨੂੰ ਨੌਵ� ਗੁਰ ੂਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਤ� ਬਹਤੁ ਕੁਛ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ| ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਨਾਟਕ ਦਾ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਿਵਚ ਖੇਿਡਆ ਜਾਣਾ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬ ਦੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦਾ ਸਬੱਬ ਬਣੇਗਾ|

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਭਲਾਈ ਡਾ. ਕਮਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸੂਰੀ ਨੇ ਇਸ ਮੌਕੇ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਹਾਜ਼ਰ ਪਤਵੰਿਤਆਂ 

ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ| ਉਹਨਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵਰਸੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਆਯੋਜਨ ਿਨਰੰਤਰ ਤੌਰ ਤੇ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਿਵਚ ਕਰਵਾਏ 

ਜਾਣਗੇ|

ਨਾਟਕ ਦੇ ਲੇਖਕ ਡਾ. ਿਨਰਮਲ ਜੌੜਾ ਨੇ ਨਾਟਕ ਦੀ ਰਚਨਾਕਾਰੀ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ| ਇਹ ਨਾਟਕ ਸ਼�ੀ ਰਿਜੰਦਰ ਰਾਜਾ 

ਅਤੇ ਿਨਰਮਲ ਧਾਲੀਵਾਲ ਵੱਲ�  ਖੇਿਡਆ ਿਗਆ| ਡਾ. ਿਵਸ਼ਾਲ ਬੈਕਟਰ ਨੇ ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਮੰਚ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਚਲਾਈ| 

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਉਚੱ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਡਾ. ਿਵਸ਼ਵਜੀਤ ਿਸੰਘ ਹਾਂਸ ਅਤੇ ਡਾ. ਮੱਖਣ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ ਸਮੇਤ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ 

ਅਿਧਆਪਕ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਪਤਵੰਤੇ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਇਸ ਮੌਕੇ ਦਰਸ਼ਕ ਮੰਡਲ ਿਵਚ ਹਾਜ਼ਰ ਰਹੇ| ਅੰਤ 

ਿਵਚ ਡਾ. ਬੂਟਾ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਨੇ ਸਭ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲੇ|
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