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WORLD PUNJABI TIMES

ਕ�ਦਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ ਵੱਲ�  ਪੁਸਤਕ ਿਰਲੀਜ਼ ਸਮਾਗਮ ਅਤੇ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ

ਂ‘ਿਕੱਸਾ ਸ਼ੀਰੀ ਫਿਰਹਾਦ ਤੇ ਕਾਕਾ ਪ�ਤਾਪੀʼ ਅਤੇ ‘ਤਾਿਰਆਂ ਦੀ ਮਿਹਿਫ਼ਲʼ ਪੁਸਤਕਾਂ ਲੋਕ ਅਰਪਣ

ਸਰੀ 17 ਸਤੰਬਰ : ਕ�ਦ ਰੀ 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ (ਉਤੱਰੀ 

ਅਮਰੀਕਾ) ਵੱਲ�  ਇੰਡੋ-

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸੀਨੀਅਰ 

ਿਸਟੀਜ਼ਨ ਸ�ਟਰ, ਸਰੀ ਿਵਖੇ 

ਆਪਣੀ ਮਾਿਸਕ ਇਕੱਤਰਤਾ 

ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਯਾਦਗਾਰੀ 

ਸਾਿਹਤਕ ਸਮਾਗਮ 

ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। 

ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਪ�ਿਸੱਧ 

ਕਵੀਸ਼ਰ ਅਤੇ ਸਾਰੰਗੀ ਵਾਦਕ 

ਚਮਕੌਰ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਦੀ ਨਵ-

ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਪੁਸਤਕ ‘ਿਕੱਸਾ 

ਂਸ਼ੀਰੀ ਫਿਰਹਾਦ ਤੇ ਕਾਕਾ 

ਪ�ਤਾਪੀʼ ਅਤੇ ਵੀਤ 

ਬਾਦਸ਼ਾਹਪੁਰੀ ਦਆੁਰਾ 

ਸੰਪਾਿਦਤ ਕਾਿਵ-ਸੰਗ�ਿਹ ‘ਤਾਿਰਆਂ ਦੀ ਮਿਹਿਫ਼ਲʼ ਿਰਲੀਜ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ।

ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਸਭਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਿਪ�ਤਪਾਲ ਿਗੱਲ, ਚਮਕੌਰ ਿਸੰਘ ਸੇਖ�, ਵੀਤ ਬਾਦਸ਼ਾਹਪੁਰੀ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਸੰਘਾ 

ਨੇ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ ̓ ਤੇ ਕੀਤੀ। ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਆਰੰਭ ਿਵੱਚ ਿਪ�ਤਪਾਲ ਿਗੱਲ ਨੇ ਦੋਵਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਰਚਨਾਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ 

ਸੰਖੇਪ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਈ। ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਡਾ. ਦਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਚਮਕੌਰ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਬਾਰੇ ਆਪਣਾ 

ਪਰਚਾ ਪਿੜ�ਆ, ਜਦਿਕ ਹਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ‘ਤਾਿਰਆਂ ਦੀ ਮਿਹਿਫ਼ਲʼ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਪੋ�. ਕਸ਼ਮੀਰਾ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਥੰਦ ਅਤੇ ਿਪ�ੰ. ਮਲੂਕ ਚੰਦ ਕਲੇਰ ਨੇ ਦੋਵਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਲੇਖਕਾਂ 

ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ ਿਦੰਿਦਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਉਪਰਾਿਲਆਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ 

ਪ�ਗਟ ਕੀਤੇ।

ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਦਜੇੂ ਦੌਰ ਿਵੱਚ ਲੋਕ-ਕਾਿਵ ਅਤੇ ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਦੀ ਰੰਗਤ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਿਮਲੀ। ਚਮਕੌਰ ਿਸੰਘ ਸੇਖ�, ਨਵਦੀਪ 

ਂਿਗੱਲ ਅਤੇ ਜੁਗਰਾਜ ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਕੱਸਾ ਸ਼ੀਰੀ ਫਿਰਹਾਦ ਿਵੱਚ� ਰਸਿਭੰਨੀ ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਸਰੋਿਤਆਂ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-

ਿਵਰਸੇ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੋਏ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਿਵੱਚ ਸਥਾਨਕ ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕਾਿਵ-ਰਚਨਾਵਾਂ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਸਮਾਗਮ ਨੂੰ ਕਾਿਵਕ ਰੰਗ ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਿਦੱਤਾ। ਗੁਰਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਬਾਦਲ, ਮੋਹਨ ਿਗੱਲ, ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ 

ਿਗੱਲ, ਮਨਜੀਤ ਮੱਲ� ਾ, ਹਰਦਮ ਿਸੰਘ ਮਾਨ, ਹਰਚਰਨ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ, ਗੁਰਿਮੰਦਰ ਿਸੱਧੂ, ਦਰਸ਼ਨ ਸੰਘਾ, ਪਲਿਵੰਦਰ 

ਰੰਧਾਵਾ, ਕਿਵੰਦਰ ਚਾਂਦ, ਇੰਦਰਜੀਤ ਧਾਮੀ, ਅਜਮੇਰ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਅਤੇ ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ ਸਮੇਤ ਕਈ ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਨੇ 

ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਹਾਜਰੀ ਲਵਾਈ।

ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਸੰਘਾ, ਜਸਵੀਰ ਭਲੂਰੀਆ, ਅੰਗਰੇਜ਼ ਬਰਾੜ, ਡਾ. ਿਸ਼ੰਦਰ ਪੁਰੇਵਾਲ ਅਤੇ ਡਾ. ਹਰਦੇਵ 

ਿਸੰਘ ਿਵਰਕ, ਗੁਰਸੇਵ ਪੰਧੇਰ, ਰਛਪਾਲ ਿਗੱਲ, ਿਨਰੰਜਨ ਲਿਹਲ, ਦਿਵੰਦਰ ਬਚਰਾ, ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਗਰਚਾ, 

ਇੰਦਰਪਾਲ ਸੰਧੂ, ਿਬੱਕਰ ਿਸੰਘ ਖੋਸਾ ਸਮੇਤ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਸਾਿਹਤ ਪੇ�ਮੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਨੇ ਸਮਾਗਮ ਨੂੰ ਹੋਰ 

ਵੀ ਸਾਰਥਕ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਇਆ।

ਸਮੁੱਚੇ ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਨ ਸਭਾ ਦੇ ਸਕੱਤਰ ਪਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਰੰਧਾਵਾ ਨੇ ਬਾ-ਖ਼ੂਬੀ ਿਨਭਾਇਆ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ 

ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸੁਚੱਜੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੋੜਿਦਆਂ ਸਾਿਹਤਕ ਮਾਹੌਲ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਿਖਆ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਸਭਾ 

ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਿਪ�ਤਪਾਲ ਿਗੱਲ ਨੇ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਈਆਂ ਸਮੂਹ ਸਾਿਹਤਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ, ਸ਼ਾਇਰਾਂ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ 

ਪੇ�ਮੀਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਕ�ਸਲਰ ਉਮੀਦਵਾਰ ਿਰੱਕੀ ਬਾਜਵਾ ਨੇ ਟੈਕਸ, ਸੜਕਾਂ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸਹਲੂਤਾਂ ਨੂੰ 

ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮੁੱਦੇ ਦੱਿਸਆ

ਸਰੀ, 17 ਸਤੰਬਰ : 

ਸਰੀ ਿਸਟੀ ਦੀਆਂ ਆ 

ਰਹੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਿਵੱਚ 

ਕੰਸਰਵੇਿਟਵ ਪਾਰਟੀ ਆਫ ਸਰੀ ਵੱਲ�  ਕ�ਸਲਰ ਦੇ 

ਅਹਦੇੁ ਲਈ ਉਮੀਦਵਾਰ ਿਰੱਕੀ ਬਾਜਵਾ ਨੇ 

ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ 

ਵਸਨੀਕਾਂ ਵੱਲ�  ਦਰਪੇਸ਼ ਮੁੱਖ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦਾ 

ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਿਦਆਂ ਪ�ਾਪਰਟੀ ਟੈਕਸ, ਸੜਕਾਂ ਦੀ 

ਹਾਲਤ, ਟਰੈਿਫਕ, ਯੂਥ ਪੋ�ਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨ-

ਿਵਵਸਥਾ ਨੂੰ ਅਿਹਮ ਮੁੱਦੇ ਦੱਿਸਆ।

ਸ. ਬਾਜਵਾ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਚੱਲ ਰਹੇ ਰੋਡ 

ਕੰਸਟਰਕਸ਼ਨ ਕਾਰਨ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਕੰਮ 

ʼਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਟਰੈਿਫਕ ਜਾਮ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ 

ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪ�ਾਪਰਟੀ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ 

ਿਵੱਚ ਆਈ ਕਮੀ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਪ�ਾਪਰਟੀ ਟੈਕਸ 

ਵਧਣ ਕਾਰਨ ਘਰਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕਾਂ ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ 

ਕਮਰਸ਼ੀਅਲ ਤੇ ਿਰਟੇਲ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ʼਤੇ ਿਵੱਤੀ ਬੋਝ 

ਵਿਧਆ ਹੈ।

ਯੂਥ ਲਈ ਸਹਲੂਤਾਂ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਿਦਆਂ ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮਾਿਪਆਂ ਵੱਲ�  ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 

ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਪੋ�ਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾ ਜ਼ਾਹਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਰਕ ਸ�ਟਰਾਂ ਿਵੱਚ ਸਿਵਿਮੰਗ ਸਮੇਤ 

ਹੋਰ ਸਹਲੂਤਾਂ ਅਤੇ ਨਵ� ਿਰਕ ਸ�ਟਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ̓ ਤੇ ਵੀ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਿਰੱਕੀ ਬਾਜਵਾ ਨੇ ਸਰੀ ਿਵੱਚ ਐਕਸਟੌਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਗ�ਗ 

ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਗੰਭੀਰ ਮੁੱਦਾ ਦੱਿਸਆ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਇਸ ਸਮੱਿਸਆ ਿਵਰੱਧੁ ਪਿਹਲਾਂ 

ਵੀ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ ਅਤੇ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਜੇਕਰ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਚੋਣ ਿਜੱਤ ਕੇ ਕ�ਸਲ ਿਵੱਚ 

ਂਆਉਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਿਸਟੀ ਪੱਧਰ ̓ ਤੇ 600 ਪੁਿਲਸ ਅਫਸਰਾਂ ਦੀ ਭਰਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ।

ਆਪਣੀ ਚੋਣ ਮੁਿਹੰਮ ਦੀਆਂ ਤਜਵੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਪਿਹਲੇ ਸਾਲ ਪ�ਾਪਰਟੀ ਟੈਕਸ ਿਵੱਚ 600 

ਡਾਲਰ ਦੀ ਕਮੀ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਚਾਰ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਪ�ਾਪਰਟੀ ਟੈਕਸ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਨੀਤੀ ਿਲਆਉਣ ਦਾ 

ਵਾਅਦਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਕਮਰਸ਼ੀਅਲ ਅਤੇ ਿਰਟੇਲ ਪ�ਾਪਰਟੀ ਟੈਕਸ ਨੂੰ ਵੀ ਚਾਰ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਸਿਥਰ ਰੱਖਣ ਦੀ 

ਗੱਲ ਕਹੀ।

ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਵੱਲ�  ‘ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਹੱਬʼ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਹੈ, ਿਜਸ ਤਿਹਤ ਸਰੀ ਨੂੰ ਅੱਠ ਿਹੱਿਸਆਂ 

ਂਿਵੱਚ ਵੰਡ ਕੇ ਕ�ਸਲ ਮ�ਬਰਾਂ ਅਤੇ ਿਸਟੀ ਸਟਾਫ਼ ਰਾਹੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਹੱਲ ਲਈ ਿਸੱਧੀ 

ਪਹੰਚੁ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਯੂਥ ਲਈ ਸਪੋਰਟਸ ਅਤੇ ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ 

ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ̓ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਕੋਿਚੰਗ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਵੀ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਸਾਂਝੀ 

ਕੀਤੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

23 ਸਤੰਬਰ ਨੂੰ ਜੇਤੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਨਾਮ ਤਕਸੀਮ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ : ਿਸਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖ�

ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਆਗਮਨ-ਪੁਰਬ ਮੌਕੇ ਸਕੂਲੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਭਾਸ਼ਣ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ

ਫਰੀਦਕੋਟ, 17 ਸਤੰਬਰ : 

ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੀ 

ਚਰਨਛੋਹ ਪ�ਾਪਤ ਨਗਰੀ 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ ਬਾਬਾ 

ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੇ ਆਗਮਨ 

ਪੁਰਬ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ 

ਸਕੂਲੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਭਾਸ਼ਣ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ ਗਏ। 

ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਧਾਰਿਮਕ ਤੇ 

ਿਵਿਦਅਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸ. ਿਸਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਜੀ ਦੀ ਰਿਹਨੁਮਾਈ ਹੇਠ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਇਨ�ਾਂ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ 

ਦੌਰਾਨ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਅਤੇ ਮੁਕਤਸਰ ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਭਾਗ ਿਲਆ। ਉਹਨਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਿਦੰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅੱਜ ਦੇ ਇਹ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ, ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ‘ਤੇ ਅਧਾਿਰਤ ਸਨ, 

ਨਾਲ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਕ 17 ਸਤੰਬਰ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਗਾਇਣ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵੀ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੇ ਸਲੋਕਾਂ ਤੇ ਹੀ 

ਅਧਾਿਰਤ ਹੋਣਗੇ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ 16 ਸਤੰਬਰ ਦੇ ਭਾਸ਼ਣ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਉਚੇਰੀ ਸੂਝ-

ਬੂਝ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਿਦਆਂ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੇ ਸੋਲਕਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਬਹਤੁ ਹੀ ਖੂਬਸੂਰਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਸਾਰੇ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਿਮਤੀ 17 ਸਤੰਬਰ, ਿਦਨ ਬੁੱਧਵਾਰ ਨੂੰ ਐਲਾਿਨਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ 23 ਸਤੰਬਰ ਨੂੰ ਜੇਤੂ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਨਾਮ ਤਕਸੀਮ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਦਰਜਾ 10,000/-, ਦਜੂਾ ਦਰਜਾ 7000/-

ਅਤੇ ਤੀਜਾ ਦਰਜਾ 5000/- ਦੀ ਨਕਦ ਰਾਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 23 ਸਤੰਬਰ ਨੂੰ 

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਗੋਦੜੀ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਹਾਲ ਿਵਖੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਬਲਿਜੰਦਰਾ ਕਾਲਜ਼ ਦੇ 

ਿਰਟਾ. ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਪੋ�. ਦਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਸਟੱਡੀ ਸਰਕਲ ਤ� ਸ. ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨੇ ਬਤੌਰ ਜੱਜ 

ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ। ਪ�ਧਾਨ ਸ. ਿਸਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਜੀ ਨੇ ਆਏ ਹੋਏ ਜੱਜ ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ, ਸਮੂਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ, 

ਿਵੱਿਦਅਕ ਅਦਾਿਰਆਂ ਦੇ ਮੁਖੀਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਆਪਣਾ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਕਮੇਟੀ ਮ�ਬਰਜ਼ ਸ. 

ਚਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖ�, ਸ. ਸੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਰੋਮਾਣਾ, ਡਾ. ਗੁਰਇੰਦਰ ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ, ਸ. ਦੀਪਇੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੇਖ�, ਸ. 

ਕੁਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮੰਗੀਆ, ਸ. ਗੁਰਜਾਪ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਅਤੇ ਸ. ਨਿਰੰਦਰ ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਿਪੰਡ ਕੱਦ� ʼਚ ਦੱਧੁ ਉਤਪਾਦਕ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਕ�ਪ ਆਯੋਿਜਤ

ਲੁਿਧਆਣਾ, 17 ਸਤੰਬਰ : 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਪਸ਼ੂ 

ਪਾਲਣ, ਮੱਛੀ ਪਾਲਣ ਅਤੇ 

ਡੇਅਰੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਮੰਤਰੀ ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਖੁੱਡੀਆਂ 

ਦੀ ਅਗਵਾਈ , ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਡੇਅਰੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵਭਾਗ 

ਪੰਜਾਬ ਵਿਰਆਮ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਿਜ਼ਲ� ਾ 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਿਡਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡੇਅਰੀ ਿਵਕਾਸ ਦੀ 

ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਅੱਜ ਿਪੰਡ ਕੱਦ�, ਬਲਾਕ ਦੋਰਾਹਾ ਿਵਖੇ ਇੱਕ ਿਦਨਾ ਦੱਧੁ ਉਤਪਾਦਕ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਕ�ਪ ਲਗਾਇਆ 

ਿਗਆ। ਕ�ਪ ਦੌਰਾਨ ਸੀਨੀਅਰ ਵੈਟਰਨਰੀ ਅਫਸਰ ਡਾ. ਗੁਲਜ਼ਾਰ, ਪੀ.ਐਨ.ਬੀ. ਬ�ਕ ਦੇ ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਅਫਸਰ 

ਸ਼ੁਭਮ, ਡੇਅਰੀ ਿਵਕਾਸ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਅਗਮਪ�ੀਤ ਕੌਰ, ਿਮਸ ਅੰਿਕਤ ਕਪੂਰ ਅਤੇ ਿਮਸ ਅਨੁਰਾਗਦੀਪ ਕੌਰ ਵੱਲ�  

ਡੇਅਰੀ ਫਾਰਮਰਾਂ ਨੂੰ ਿਵਭਾਗ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਸਕੀਮਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ।

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਬਚਾਅ, ਸੰਤੁਿਲਤ ਖੁਰਾਕ, ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਿਸਹਤ 

ਸੰਭਾਲ ਸਬੰਧੀ ਜਾਗਰਕੂ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਡੇਅਰੀ ਫਾਰਮਰਾਂ ਨੂੰ ਕੈਟਲ ਸ਼ੈੱਡ, ਿਮਲਿਕੰਗ ਮਸ਼ੀਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਡੇਅਰੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਸਕੀਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਡੇਅਰੀ ਕਰਜ਼ਾ ਕੇਸਾਂ ਸਬੰਧੀ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। ਕ�ਪ ਦੌਰਾਨ ਿਪੰਡ ਦੇ 

ਸਰਪੰਚ ਵੱਲ�  ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ʼਤੇ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਉਨ�ਾਂ ਕ�ਪ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 

ਡੇਅਰੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ�  ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਹਲੂਤਾਂ ਅਤੇ ਸਕੀਮਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ। 

ਉਨ�ਾਂ ਡੇਅਰ ਿਵਕਾਸ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਇਸ ਉਪਰਾਲੇ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਵੀ ਕੀਤੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਵੱਲ�  ਭਗਵਾਨ ਮਹਾਂਵੀਰ ਿਸਵਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਦੌਰਾ, ਿਸਹਤ 

ਸਹਲੂਤਾਂ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਿਲਆ ਜਾਇਜ਼ਾ

ਲੁਿਧਆਣਾ, 17 

ਸਤੰਬਰ : ਿਡਪਟੀ 

ਕਿਮਸ਼ਨਰ 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਵੱਲ�  ਅੱਜ ਭਗਵਾਨ ਮਹਾਂਵੀਰ ਿਸਵਲ 

ਹਸਪਤਾਲ, ਲੁਿਧਆਣਾ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਕੇ 

ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਮੁਹੱਈਆ 

ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਿਸਹਤ ਸਹਲੂਤਾਂ, ਮਰੀਜ਼ਾਂ 

ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ 

ਕੰਮਕਾਜ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਿਲਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਦੌਰੇ ਦਾ 

ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦਾ 

ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਿਬਹਤਰ 

ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਲੂਤਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਸੀ। ਦੌਰੇ ਦੌਰਾਨ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨੇ ਹਸਪਤਾਲ ਪ�ਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਿਸਹਤ 

ਸੰਭਾਲ ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਜ਼ਰਰੂੀ ਸਹਲੂਤਾਂ, ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਵੱਲ�  ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਸੁਚਾਰ ੂਅਤੇ ਕੁਸ਼ਲ ਿਡਲੀਵਰੀ ਨੂੰ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਫਾਈ, ਪ�ਬੰਧਕੀ ਕਾਰਜਾਂ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼-ਕ�ਿਦ�ਤ ਦੇਖਭਾਲ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ̓ ਤੇ ਜ਼ੋਰ 

ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ।

ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸਮ� ਿਸਰ ਅਤੇ ਗੁਣਵੱਤਾ 

ਭਰਪੂਰ ਡਾਕਟਰੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਬੇਹੱਦ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਸਬੰਧਤ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ 

ਂਿਕ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸਹਲੂਤ ਲਈ ਲੋੜੀਦੇ ਪ�ਬੰਧ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏ ਜਾਣ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਸਮ� ਿਸਰ ਹੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।

ਉਨ�ਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਭਾਗਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਿਬਹਤਰ ਤਾਲਮੇਲ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਕੰਮਕਾਜ ਨੂੰ ਹੋਰ 

ਂਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜੀਦੇ ਕਦਮ ਚੱਕੁਣ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਵੀ ਿਦੱਤੇ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਸਫਾਈ ਦੇ 

ਿਮਆਰਾਂ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖਾਵਾਂ ਮਾਹੌਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਸਵਲ ਸਰਜਨ ਡਾ. ਰਮਨਦੀਪ ਕੌਰ, ਿਡਪਟੀ ਮੈਡੀਕਲ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਡਾ. ਵਰਣੁ ਸੱਗਰ, ਸੀਨੀਅਰ ਮੈਡੀਕਲ 

ਅਫਸਰ ਡਾ. ਅਿਖਲ ਸਰੀਨ, ਡਾ. ਰੋਿਹਤ ਰਾਮਪਾਲ ਅਤੇ ਗਵਰਨ�ਸ ਐਸੋਸੀਏਟ ਸ�ੀਮਤੀ ਸ਼ਵੇਤਾ ਸ਼ਰਮਾ ਵੀ ਮੌਜੂਦ 

ਸਨ। ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦਾ ਇਹ ਦੌਰਾ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ 

ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪਹੰਚੁਯੋਗ, ਕੁਸ਼ਲ ਅਤੇ ਗੁਣਵੱਤਾ ਭਰਪੂਰ ਡਾਕਟਰੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਪ�ਬੰਧਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ 

ਸੁਚਾਰ ੂਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਜੇਲ�  ਵਾਰਡਰ ਪ�ਭਜੋਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ‘ਨੈਸ਼ਨਲ ਸੀਨੀਅਰ ਿਕੱਕਬਾਕਿਸੰਗ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪʼ 

ਿਵੱਚ ਿਜੱਿਤਆ ਸੋਨ ਤਗ਼ਮਾ

ਪਿਟਆਲਾ, 17 ਸਤੰਬਰ : ਪੰਜਾਬ ਜੇਲ�  

ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਨਾਂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਵੱਡੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਪ�ਾਪਤੀ ਜੁੜ ਗਈ ਹੈ। ਿਵਭਾਗ ਿਵੱਚ 

ਬਤੌਰ ਵਾਰਡਰ ਤਾਇਨਾਤ ਪ�ਭਜੋਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਮੱਧ ਪ�ਦੇਸ਼ ਦੇ ਇੰਦੌਰ 

ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਖੇ 8 ਸਤੰਬਰ 2026 ਤ� ਕਰਵਾਈ ‘ਨੈਸ਼ਨਲ ਸੀਨੀਅਰ 

ਿਕੱਕਬਾਕਿਸੰਗ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪʼ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਸੋਨੇ ਦਾ ਤਗ਼ਮਾ ਿਜੱਤ ਕੇ ਸੂਬੇ ਅਤੇ ਿਵਭਾਗ ਦਾ ਨਾਂ ਰੌਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਟ�ੇਿਨੰਗ ਪੰਜਾਬ ਜੇਲ�  ਟ�ੇਿਨੰਗ ਸਕੂਲ, ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਵਰਣੁ 

ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਵਧਾਈ ਿਦੰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਵਾਰਡਰ ਪ�ਭਜੋਤ ਿਸੰਘ ਨੇ 

ਇਹ ਸਖ਼ਤ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਪੰਜਾਬ ਜੇਲ�  ਟ�ੇਿਨੰਗ ਸਕੂਲ, ਪਿਟਆਲਾ ਿਵਖੇ 

ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਇੰਸਟ�ਕਟਰ ਬਲਵੀਰ ਿਸੰਘ ਦੀ ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਅਤੇ ਦੇਖ-

ਰੇਖ ਹੇਠ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪ�ਭਜੋਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ਇਸ ਿਜੱਤ 

ਨੇ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਹੋਰਨਾਂ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਲਈ ਵੀ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ 

ਵਧਣ ਦਾ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਰਾਹ ਦਸੇਰਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਵਰਣੁ  ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਜੇਤੂ ਿਖਡਾਰੀ ਪ�ਭਜੋਤ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਕੋਚ 

ਬਲਵੀਰ ਿਸੰਘ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ ਿਦੱਤੀ ਤੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵਭਾਗ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਿਜਹੇ ਹੋਣਹਾਰ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ‘ਤੇ ਮਾਣ ਹੈ, ਜੋ 

ਿਡਊਟੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਮੱਲਾਂ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਉਨ�ਾਂ ਉਮੀਦ ਜਤਾਈ ਿਕ ਪ�ਭਜੋਤ ਿਸੰਘ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਵੀ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਨਾਂ 

ਚਮਕਾਉਣਗੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਵਾਈਸ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਮੁਕੇਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
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17 ਤਰੀਕ ਨੂੰ ਅੱਸੂ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ ਹੈ ਜੀ।

ਸੰਗਰਾਂਦ ਦੇ ਅਰਥ:

ਸੰਗਰਾਂਦ = ਸੰਕ�ਾਂਤੀ

ਜਦ� ਸੂਰਜ ਇੱਕ ਰਾਸ਼ੀ ਤ� ਦਜੂੀ ਰਾਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਿਦਨ ਨੂੰ ਸੰਗਰਾਂਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ 

ਜੀ।

ਦੇਸੀ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਇਹ ਪਿਹਲਾ ਿਦਨ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਜੀ।

ਇਸ ਲਈ 17 ਸਤੰਬਰ ਨੂੰ ਅੱਸੂ ਮਹੀਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂ

ਹੋਵੇਗਾ ਜੀ।

ਸੰਗਰਾਂਦ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਬਾਰਹ ਮਾਹਾ ਦੀ ਬਾਣੀ ਪੜ�ੀ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ ਜੀ ਤੇ ਨਵ� ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹੰਦੁੀ ਹੈ ਿਕ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਜੀ ਇਹ ਮਹੀਨਾ ਸੱੁਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਲੰਘੇ ਜੀ।

ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸੰਗਰਾਂਦ ਬਾਰੇ ਬਾਣੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਕਹਾ ਹੈ:

ਬਾਰਹ ਮਾਹਾ ਮਾਂਝ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੪

ਿਕਰਿਤ ਕਰਮ ਕੇ ਵੀਛੁੜੇ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਮੇਲਹ ੁਰਾਮ ॥

ਜਪਾਨੀਆਂ ਦੀ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਦਾ ਰਾਜ਼ 

ਂਧਰਤੀ ਤੇ ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਬਾਿਸ਼ੰਦਾ ਉਹ ਮਰਨਾ ਨਹੀ 

ਚਾਹੰਦੁਾ,ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਹ ਬਹਤੁ ਓਹੜ ਪੋਹੜ ਵੱਲ 

ਭੱਜਦਾ ਹੈ ਪ�ੰਤੂ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਜਾਣਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜਪਾਨ ਦੇ ਲੋਕ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ 

ਂਿਜਉਦੀ ਜਾਗਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਹਨ।ਤੰਦਰਸੁਤ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਿਜਉਣ ਲਈ ਬਹਤੁੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ 

ਂਨਹੀ ਪ�ਦੀ,ਲੋੜ ਹੰਦੁੀ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਿਣਆਂ ਦੇ ਸਾਥ  ਅਤੇ ਚੰਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਦੀ।ਜਪਾਨ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸੌ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 

ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਤੱਕ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਸਾਡੀ ਰੌਿਚਕਤਾ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਿਖਰ ਜਪਾਨ ਦੇ 

ਲੋਕ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਜ਼ੋ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਿਜਉਣ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਹਨੁਰ ਹੈ। ਿਸਆਣੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਲੋੜਾਂ ਤਾਂ 

ਂਗਰੀਬ ਤ� ਗਰੀਬ ਦੀਆਂ ਵੀ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪ�ੰਤੂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਧਨੀ ਤ� ਧਨੀ ਦੀਆਂ ਵੀ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆਂ। ਪੈਸਾ,ਿਸਹਤ ਸਹਲੂਤਾਂ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਨ ਪ�ੰਤੂ ਕੇਵਲ ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ਼ ਦੇ 

ਂਿਸਰ ਤੇ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਿਜਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਕੱੁਝ ਸਾਡਾ ਵੀ ਫਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ 

ਲਈ ਕੱੁਝ ਸਾਡੀਆਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਸ਼ਰੀਰ ਪ�ਤੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਹਨ ਜ਼ੋ ਸਾਨੂੰ ਬਾਖੂਬੀ ਿਨਭਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ 

ਹਨ।ਜਪਾਨ ਦੇ ਲੋਕ ਿਰਵਾਇਤੀ ਭੋਜ਼ਨ ਨੂੰ ਤਰਜ਼ੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜ਼ੋ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤਾਂ ਭਰਪੂਰ ਿਸਹਤ ਲਈ ਫਾਇਦੇਮੰਦ 

ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਧਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਚਲਦਾ ਿਫਰਦਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ,ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣ ਅਤੇ 

ਯੋਗ ਿਵਿਗਆਨ ਨੂੰ ਤਰਜ਼ੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਮਾਨਿਸਕ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਲਈ ਜਪਾਨ ਦੇ ਲੋਕ ਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ�ਨ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਰੱਖਦੇ 

ਹਨ। ਦਿੂਜਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ। ਜਪਾਨੀਆਂ ਦੀ ਿਮੱਠੀ ਬੋਲ 

ਬਾਣੀ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਿਦਲ ਿਜੱਤ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਥੋੜੇ ਿਵੱਚ ਹੀ ਖੁਸ਼ ਰਿਹ ਕੇ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕਰਨਾ ਿਕਸੇ 

ਂ ਂਕਲਾ ਤ� ਘੱਟ ਨਹੀ।ਹਣੁ ਜਪਾਨ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਅਸੀ ਿਕੱਥੇ ਖੜ�ੇ ਹਾਂ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਵੱਲ ਵੀ ਝਾਤੀ 

ਮਾਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ।ਬਦਲ ਰਹੀ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਨੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਿਨਘਾਰ ਿਲਆਂਦਾ ਹੈ।ਸਾਈਕਲ 

ਂਚਲਾਉਦਾ ਅਤੇ ਪੈਦਲ ਚੱਲਦਾ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇਖਣਾ ਿਕਸੇ ਅਜੂਬਾ ਦੇਖਣ ਤ� ਘੱਟ ਨਹੀ।ਰਵਾਇਤੀ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਭੋਜ਼ਨ ਦੀ 

ਬਜਾਏ ਚਰਬੀ ਨਾਲ ਲੱਦੇ ਮਸਾਿਲਆਂ ਭਰਪੂਰ ਭੋਜਨ ਸਾਡੀ ਥਾਲੀ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਵਧਾ ਰਹੇ ਹਨ।ਬਰਗਰ ਅਤੇ ਪੀਜ਼ੇ 

ਸਾਡੀਆਂ ਸੈਲਫੀਆ ਦੇ ਲਾਈਕ ਅਤੇ ਕੁਮੈਟ ਨੂੰ ਵਧਾ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਆਧੁਿਨਕਤਾ ਹੋਣ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਚੜ�ਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਕਤਾਬਾਂ 

ਤੇ ਪਈ ਹੋਈ ਧੂੜ ਿਬਮਾਰ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ।ਜਪਾਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਫ਼ਰਕ ਤਾਂ 

ਂਆਦਤਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਜਪਾਨ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਚੰਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਅਪਣਾਕੇ ਅਸੀ ਵੀ ਲੰਮੀ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਕਾਮਨਾ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਿਸਤਾਰ ਵਾਦਨ ਸੁਣਿਦਆਂ
ਂਿਸਤਾਰ ਪੋਿਟਆਂ ਨਾਲ ਨਹੀ,

ਆਂਦਰਾਂ ਦੇ ਸਾਥ ਨਾਲ ਵੱਜਦੀ ਹੈ ।

ਸੁਰ ਲਿਹਰੀਏ ਿਸਰਜਦੀ ਕੰਪਨ,

ਰਹੂ ਦਾ ਰਾਗ ਅਲਾਪਦੀ ।

ਕਣ ਕਣ ਿਵਸਮਾਦ ਘੋਲਦੀ ।

ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੇ ਕੰਨ ਜਾਗਦੇ,

ਿਬਰਖ਼ ਝੂਮਦੇ ਸਰੋਿਤਆਂ ਹਾਰ ।

ਨੇਤਰ ਨਮ ਹੰਦੇੁ ਵੇਖੇ ਨੇ ਮ� ।

ਤਾਰਾਂ ਕੋਲ,

ਆਂਦਰਾਂ ਿਜੰਨਾ ਦਰਦ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ।

ਕਦੇ ਨਾ ਅੱਕਦੀਆਂ ।

ਕਦੇ ਨਾ ਥੱਕਦੀਆਂ ।
ਂਲੋਕਾਂ ਭਾਣੇ ਗਾਉਦੀਆਂ ।

ਂਉਹ ਤਾਂ ਦਰਦ ਸੁਣਾਉਦੀਆਂ ।
ਂਹੌਿਕਆਂ ਨੂੰ ਜੀਭ ਲਾਉਦੀਆਂ ।

ਂਅਣਿਕਹਾ ਸੁਣਾਉਦੀਆਂ !
ਂਬਹਤੁ ਕੁਝ ਸਮਝਾਉਦੀਆਂ ।

ਿਦਲ ਦੇ ਬਹਤੁ ਕਰੀਬ ਹੰਦੁਾ ਹੈ,

ਤਰਲ ਿਜਹਾ ਦਰਦ-ਿਨਵਾਸ ।

ਪਾਰੇ ਵਾਂਗ ਡੋਲਦਾ,

ਤਾਰਾਂ ਦੀ ਕੰਬਣੀ ਿਜਹਾ ਰਾਗਵੰਤਾ ।

ਂਤੁਸੀ ਕਦੇ ਝੀਲ ਦੇ

ਿਟਕੇ ਪਾਣੀਆਂ ਦੀ ਿਹੱਕ ਤੇ

ਠੀਕਰੀ ਕਾਤਰੀ ਵਾਂਗ ਚਲਾਈ ਹੈ ।
ਂਸ਼ਾਇਦ ਨਹੀ!

ਜੇ ਚਲਾਈ ਹੰਦੁੀ ਤਾਂ

ਿਨੱਤਰੇ ਪਾਣੀਆਂ ਤੇ,

ਨੱਚਦੀਆਂ ਸ�ਰ ਲਿਹਰੀਆਂ ਨੂੰ,
ਂਤੁਸੀ ਝੱਟ ਪਛਾਣ ਲੈਣਾ ਸੀ ।

ਿਕ ਇਹ ਬਚਪਨ ਵੇਲੇ,

ਿਸਤਾਰ ਤ� ਿਨੱਖੜੀਆਂ

ਜੌੜੀਆਂ ਭੈਣਾਂ ਨੇ ।

ਇੱਕੋ ਜਹੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀਆਂ,

ਤਰਲ ਚੰਚਲ ਤਰਬਜ਼ਾਦੀਆਂ ।

ਮੈਨੂੰ ਿਸਤਾਰ ਵਾਦਨ ਸੁਣਨਾ,

ਬਹਤੁ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ।

ਮੇਰੀਆਂ ਆਂਦਰਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ,

ਆਿਦ ਜੁਗਾਦੀ ਿਰਸ਼ਤਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ।

ਮੇਰੇ ਲਈ ਿਸਤਾਰ
ਂਸਾਜ਼ ਨਹੀ,

ਧਰਤੀ ਦਾ ਰਹੂ ਵਾਦਨ ਹੈ ।

ਇਸ ̓ ਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਨੇ

ਮੇਰੀਆਂ ਤੇਰੀਆਂ,

ਸਭ ਦੀਆਂ ਆਂਦਰਾਂ ਦੀਆਂ ਡੋਰਾਂ ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ
ਂਆਂਦਰਾਂ ਦੀ ਡੋਰ ਿਜਉਦੀ ਹੈ,

ਂਤਾਂ ਤੁਸੀ ਿਸਤਾਰ ਨੂੰ,

ਸੁਣਨ ਲਈ ਬੈਠ ਜਾਵੋ ।
ਂਨਹੀ ਤਾਂ ਵਕਤ ਜ਼ਾਇਆ ਨਾ ਕਰੋ ।

ਆਪਣੇ ਿਜਸਮ ̓ ਚ� ਿਨਕਲੋ!

ਇਹ ਸਾਜ਼
ਂਮੇਲੇ ਦੀ ਭੀੜ ̓ ਚ ਨਹੀ ਵੱਜਦਾ ।

ਖ਼ੁਦ ̓ ਚ� ਸ਼ੋਰ ਖਾਰਜ ਕਰਕੇ

ਸੁਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਪਆਿਰਉ ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਰਜੀਤ ਸਾਰੰਗ

ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੀ ਿਲਖਾਂ
ਮ� ਬੜਾ ਕੁਝ ਿਲਖ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੀ ਿਲਖਾਂ,

ਕਮਜ਼ੋਰ ਔਰਤ ਦੀ ਦਬੀ ਹੋਈ ਆਵਾਜ਼ ਕੀ ਿਲਖਾਂ,

ਂਵਾਤਾਵਰਣ, ਖੁਰਾਕ, ਪਾਣੀ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸ਼ੱੁਧ ਨਹੀ,

ਮ� ਹਣੁ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਉਮਰ ਦਰਾਜ ਕੀ ਿਲਖਾਂ,

ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਮੋਹ, ਿਪਆਰ ਨਾਂ ਰਿਹਣ ਕਰਕੇ,

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਵਜਦੇ ਹੋਏ ਬੇਸੁਰੇ ਸਾਜ਼ ਕੀ ਿਲਖਾਂ,

ਸਹਿੁਰਆਂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਇੱਜ਼ਤ, ਮਾਣ ਦਾ ਨਾਂ ਿਮਲਣਾਂ,

ਗ਼ਰੀਬ ਨੇ ਧੀ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਹੋਇਆ ਘੱਟ ਦਾਜ ਕੀ ਿਲਖਾਂ,

ਹੱਦ ਤ� ਵੱਧ ਮਿਹੰਗਾਈ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਰਜਦਾਰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹਨ,

ਮੂਲਧਨ ਤ� ਵੀ ਵਧਦੇ ਜਾਂਦੇ ਅੱਜ-ਕੱਲ�  ਿਵਆਜ ਕੀ ਿਲਖਾਂ,

ਬੇਰਜ਼ੁਗਾਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨੌਜਵਾਨ ਮੁੰਡੇ, ਕੁੜੀਆਂ ਜੋ ਿਵਹਲੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹਨ,

ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਾਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਰਕੇੁ ਹੋਏ ਕੰਮ ਕਾਜ ਕੀ ਿਲਖਾਂ,

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, ਭੈਣ-ਭਰਾ, ਚਾਚੇ-ਤਾਏ ਆਿਦ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ਼,

ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ ਵੱਲ ਨੂੰ ਉਡੇੱ ਜਾਂਦੇ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਕੀ ਿਲਖਾਂ,

ਰੇਹ, ਸਪਰੇਅ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਅੱਜਕਲ�  ਫ਼ਸਲ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਵਧਾਉਣ ਲਈ,

ਕਣਕ, ਝੋਨਾਂ, ਛੋਲੇ, ਮੂੰਗੀ ਆਿਦ ਅਨਾਜ ਕੀ ਿਲਖਾਂ।

ਿਸਹਤ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰਚੁਾਈ ਜਾਣ ਜੋ ਵਸਤੂਆਂ ਤਾਕਤ ਿਦੰਦੀਆਂ ਸਨ,

ਠੰਢੇ ਅਤੇ ਗਰਮ, ਿਮੱਠੇ ਅਤੇ ਖੱਟੇ ਖਾਣੇ ਦਾ ਸਵਾਦ ਕੀ ਿਲਖਾਂ,

ਰੱਖਦੇ ਨੇ ਜੋ ਬੁਰੀ ਨਜ਼ਰ ਬੇਗਾਨੀ ਧੀ -ਭੈਣ ਦੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ,

ਉਹਨਾਂ ਯਾਰ ਗਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮ� ਬੇਈਮਾਨ, ਧੋਖੇਬਾਜ਼ ਕੀ ਿਲਖਾਂ,

ਂਰੱਬ ਦੀ ਰਜਾ ਦਾ ਕੋਈ ਭੇਤ ਨਹੀ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਇਸ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ,

‘ਿਦਲਸ਼ਾਨʼ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਹਣੁ ਮ� ਆਪਣੀ ਔਕਾਤ ਤੇ ਿਮਆਦ ਕੀ ਿਲਖਾਂ।
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ਿਦਲਸ਼ਾਨ

ਤੇ ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਲੋਚਦੀ

ਤੇ ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਲੋਚਦੀ ਹੈ ਹਣੁ

ਉਹਨਾਂ ਝੂਠੇ ਰੀਤੀ ਿਰਵਾਜ਼ਾਂ ਤ�

ਖੋਖਲੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨਾਤੇ ਤ�

ਂਿਜਹਨਾਂ ਨੂੰ ਿਨਭਾਉਦੇ ਤਾਉਮਰ ਬੀਤ ਗਈ

ਕੀ ਿਮਿਲਆ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦਾ ਦਰਦ

ਗਾਲਾਂ , ਿਤਰਸਕਾਰ , ਬੇਜ਼ਤੀ

ਿਮਹਨੇ , ਤਾਹਨੇ , ਮਾਰ ਕੁਟਾਈ

ਕੀ ਇਹ ਹੰਦੁਾ ਸ਼ਾਦੀ ਦਾ ਬੰਧਨ

ਐਨੀ ਵੱਡੀ ਸਜ਼ਾ ਉਹਨਾਂ ਰਸਮਾਂ ਦੀ

ਲਾਵਾਂ ਲੈਣ ਨਾਲ ਬੱਝ ਗਏ

ਇਕ ਝੂਠੇ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ

ਔਰਤ ਦਾ ਇਹ ਬਨਵਾਸ , ਉਮਰ ਕੈਦ

ਂ ਂਕਦੀ ਖਤਮ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਆਉਦੀ

ਿਜੱਥੇ ਮਰਦ ਵੱਲ�  ਤਾਹਨੇ ਿਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ

ਇਹ ਤੇਰੇ ਿਪਉ ਦਾ ਘਰ ਹੈ

ਪਾਗਲ , ਕਲਿਹਨੀ , ਨੌਕਰਾਨੀ

ਦੀਆਂ ਿਡਗਰੀਆਂ ਿਦੰਦੇ ਨੇ

ਪੈਸਾ ਧੇਲਾ ਕੀ ਦੇਣਾ ਹੈ

ਉਸਦੀ ਰੋਟੀਆਂ ਦੀ ਵੀ ਬੰਦਾ ਿਗਣਤੀ ਕਰੇ

ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਖਾਂਦੀ ਆਈ ਕੀ ਦੇਣਾ

ਦੱਸੋ ਇਹ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਿਰਸ਼ਤਾ

ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦਾ

ਿਜਸਨੇ ਜਵਾਨੀ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਿਦੱਤੀ

ਂਘਰ ਨੂੰ ਬਣਾਉਦੇ , ਸੰਵਾਰਦੇ ਤੇ

ਂਿਰਸ਼ਤੇ ਿਨਭਾਉਦੇ ਹੋਏ

ਂਕੀ ਿਮਿਲਆ ਉਸਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀ

ਨਾ ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਘਰ , ਨਾ ਤਨਖਾਹ

ਲਾਲ ਚੜੇੂ ਤੇ ਲਾਵਾਂ ਦੀ ਐਨੀ ਵੱਡੀ ਸਜ਼ਾ

ਆਪਣੀਆਂ ਬਾਹਵਾਂ ਦੇਖਦੀ ਲੱਗਦਾ

ਅਜੇ ਵੀ ਲਾਲ ਚੜੇੂ ਦਾ ਰਕਤ ਚੋਅ

ਉਸਦੀ ਰੱਗ ਰੱਗ ਿਵੱਚ ਦੌੜ ਿਰਹਾ ਹੈ

ਲਾਲ ਚੜੇੂ ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਨਾਲ

ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ ਲਹ ੂਲੁਹਾਨ ਹੈ

ਿਜਸਮ ਵੱਲ ਦੇਖਦੀ , ਵੱਸਤਰਾਂ ਵੱਲ ਦੇਖਦੀ

ਨਫ਼ਰਤ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦੀ

ਐਨੀ ਵੱਡੀ ਸਜ਼ਾ

ਂ ਂਿਕਉ ਨਹੀ ਮੁਕਤ ਕਰ ਸਕੀ

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਖੋਖਲੇ

ਰਸਮਾਂ ਿਰਵਾਜਾਂ ਤ�

ਿਕਸਨੇ ਸਾਥ ਿਦੱਤਾ ਉਸਦਾ

ਕੌਣ ਬਿਣਆ ਉਸਦਾ ਆਪਣਾ

ਂਕੋਈ ਵੀ ਤੇ ਨਹੀ

ਹਰ ਔਰਤ ਇਕ ਮਾਂ ਹੈ , ਧੀ ਹੈ ,

ਭੈਣ ਹੈ , ਪਤਨੀ ਹੈ ਸੋਚੋ ਜ਼ਰਾ

ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਇਸ ਤਰਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਇਕ ਉਮਰ ਹੰਦੁੀ ਸਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ

ਜੱਦ ਸੱਭ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਿਨਭਾ ਚੱਕੁੀ ਹੈ

ਤੋੜ ਦੇਣਾ ਚਾਹੰਦੁੀ ਹੈ ਹਣੁ ਉਹ

ਇਹਨਾਂ ਝੂਠੇ ਰਸਮਾਂ ਿਰਵਾਜਾਂ ਨੂੰ ਤੇ ਹਣੁ

ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਲੋਚਦੀ

ਤੇ ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਲੋਚਦੀ ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
 ਰਜਿਵੰਦਰ ਪਾਲ ਸ਼ਰਮਾ 

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਭਜਨ ਿਗੱਲ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਰਿਮੰਦਰ ਰੰਮੀ
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