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WORLD PUNJABI TIMES

ਖੇਤੀ ਿਵੱਚ ਿਵਿਗਆਨਕ ਢੰਗ ਅਪਨਾਉਣ ਦੇ ਸੁਨੇਹੇ ਨਾਲ ਪੀ.ਏ.ਯੂ ਦਾ ਿਕਸਾਨ ਮੇਲਾ 

ਸੰਪੰਨ ਹੋਇਆ।
ਿਕਸਾਨ ਮੇਲੇ ਦੇ ਦਜੇੂ ਿਦਨ ਵੀ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਵਾਈ।

ਲੁਿਧਆਣਾ 20 ਸਤੰਬਰ : 

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਿਵਖੇ ਜਾਰੀ ਦੋ ਰੋਜ਼ਾ 

ਿਕਸਾਨ ਮੇਲਾ ਅੱਜ ਸਫਲਤਾ 

ਪੂਰਵਕ ਸੰਪੰਨ ਹੋ ਿਗਆ। 

ਿਕਸਾਨ ਮੇਲੇ ਦੇ ਦਜੇੂ ਿਦਨ ਵੀ 

ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਿਕਸਾਨਾਂ 

ਨੇ ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰੀ 

ਲਵਾਈ। ਿਕਸਾਨ ਮੇਲੇ ਦੇ 

ਦਜੇੂ ਿਦਨ ਪੰਜਾਬ ਮੰਡੀ ਬੋਰਡ 

ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਸ. ਹਰਚੰਦ 

ਿਸੰਘ ਬਰਸਟ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ 

ਵਜ� ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। ਮੇਲੇ ਦਜੇੂ ਿਦਨ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਪੰਜਾਬ ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਸ. 

ਸੁਖਜੀਤ ਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਆਈ. ਏ. ਐਸ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਮਾਰੋਹ ਿਵੱਚ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕੀ ਬੋਰਡ ਦੇ ਮ�ਬਰ 

ਡਾ. ਅਸ਼ੋਕ ਕੁਮਾਰ, ਡਾ. ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਚੀਮਾ ਅਤੇ ਇੰਜ: ਅਮਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਸਮੇਤ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਉਚੱ 

ਅਿਧਕਾਰੀ, ਡੀਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਭਾਗਾਂ ਦੇ ਮੁਖੀ, ਅਿਧਆਪਕ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਇਲਾਿਕਆਂ ਤ� ਆਏ ਿਕਸਾਨ ਮੌਜੂਦ ਰਹੇ।

ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਸ. ਹਰਚੰਦ ਿਸੰਘ ਬਰਸਟ, ਚੇਅਰਮੈਨ ਪੰਜਾਬ ਮੰਡੀ ਬੋਰਡ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭਾਸ਼ਣ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਦੇਸ਼ ਦੇ 

ਅੰਨ ਭੰਡਾਰ ਨੂੰ ਭਰਨ ਿਵੱਚ ਪੀ.ਏ.ਯੂ ਦਾ ਿਮਸਾਲੀ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਕਸਾਨਾਂ ਅਤੇ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਦੀ 

ਸਾਂਝ ਸਦਕਾ ਹੀ ਪੀ.ਏ.ਯੂ ਨੇ ਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਿਕਸਾਨਾ ਦੀ ਆਮਦਨ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਲਗਾਤਾਰ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਂ ਿਵੱਚ ਜੁਟੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 

ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸਨੇਹਾ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵੱਚ ਨਵੀਆਂ ਖੇਤੀ ਤਕਨੀਕਾਂ ਨੂੰ 

ਅਪਣਾ ਕੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਹੰਭਲਾ ਮਾਰਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਮੰਡੀ ਬੋਰਡ ਵੱਲ�  ਜੋ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਅਤੇ ਸੜਕਾਂ ਦੇ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਸੰਭਵ ਆਰਿਥਕ ਮਦਦ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਵੀ ਜਾਰੀ 

ਰਹੇਗੀ।

ਪੀ.ਏ.ਯੂ ਦੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਸ. ਸੁਖਜੀਤ ਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਆਈ. ਏ. ਐਸ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਕਸਾਨ ਮੇਲਾ ਿਕਸਾਨਾਂ ਅਤੇ 

ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਦਾ ਮੰਚ ਹੈ। ਉਨਾਂ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮੇਲੇ ਤ� ਨਵ� ਿਵਚਾਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ 

ਂਿਕਹਾ ਿਕ ਮੇਲੇ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ‘ਿਵਿਗਆਨਕ ਢੰਗ ਅਪਣਾਓ, ਖੇਤੀ ਆਮਦਨ ਵਧਾਓʼ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਨਾਹਰਾ ਨਹੀ, ਇੱਕ 

ਿਦਸ਼ਾ ਹੈ। ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਸ. ਸੁਖਜੀਤ ਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਆਈ. ਏ. ਐਸ ਨੇ ਿਕਹਾ ਆਮਦਨ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਬੀਜਾਂ ਦੀਆਂ 

ਂ ਂਨਵੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਹੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਨਹੀ ਹੈ; ਨਵੀ ਿਕਸਮ, ਸਮਾਂ, ਤਕਨੀਕ, ਇਨਪੁੱਟ ਅਤੇ ਮੰਡੀਕਰਨ ਿਮਲ ਕੇ ਹੀ 

ਖੇਤੀ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਲਾਹੇਵੰਦ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕੁਦਰਤੀ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਿਜਕਰ ਕਰਿਦਆਂ ਉਨ�ਾਂ ਆਪਣੇ ਭਾਸ਼ਣ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪਾਣੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਪੂੰਜੀ ਹੈ। 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਨਾਲ ਹੀ ਖੇਤੀ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਵੱਧ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਦੀ ਬਜਾਏ ਵੱਧ ਝਾੜ ਉਪਰ ਿਧਆਨ 

ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਆਮਦਨ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਮੁੱਖ ਫਸਲਾਂ ਕਣਕ-ਝੋਨੇ ਦਾ ਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਸਹਾਇਕ ਧੰਦੇ ਅਪਨਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ‘ਤੇ ਜੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਸਵੈ ਮੰਡੀਕਰਨ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਅਤੇ ਸਵੈ ਸੇਵੀ ਸਮੂਹਾਂ 

ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਿਬਨ�ਾਂ ਸੰਕੋਚ ਜਾਂ ਸ਼ਰਮ ਤ� ਆਪਣੀ ਿਜਣਸ ਦੀ ਿਵਕਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ। 

ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਜਣਸ ਨੂੰ ਖੇਤ ਤ� ਖੇਤੀ ਉਤਪਾਦ ਬਣਾ ਕੇ ਬਾਜ਼ਾਰ ਤੱਕ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਸਮ� ਦੀ ਮੁੱਖ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਸਾਨ 

ਬੀਬੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਡੇਅਰੀ ਅਤੇ ਬੇਕਰੀ ਵਰਗੇ ਧੰਿਦਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ।

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਖੋਜ ਡਾ. ਅਜਮੇਰ ਿਸੰਘ ਢੱਟ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੀ.ਏ.ਯੂ ਦੇ ਿਵਿਗਆਨੀ ਬੀਜਾਂ ਦੀ ਖੇਤਾਂ ਿਵੱਚ ਪਰਖ 

ਂਕਰਕੇ ਹੀ ਮੇਿਲਆਂ ਰਾਹੀ ਿਕਸਾਨਾਂ ਤੱਕ ਲੇ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਡਾ. ਢੱਟ ਨੇ ਹਾੜ�ੀ ਦੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ 

ਦੀਆਂ ਿਸਫਾਿਰਸ਼ਾਂ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਫਸਲਾਂ ਦੇ ਵਧੇ ਝਾੜ ਪੀ.ਏ.ਯੂ ਦੇ 

ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਦੀ ਖੋਜ, ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਭਵ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਵੱਧ ਪੈਦਾਵਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਣਵੱਤਾ ‘ਤੇ ਵੀ ਖਾਸ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਦਾ ਿਜਕਰ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਵੱਲ�  ਹਣੁ ਤਕ 995 ਿਕਸਮਾਂ ਿਤਆਰ ਕਰਕੇ ਕਾਸ਼ਤ ਲਈ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਚੱਕੁੀਆਂ ਹਨ, 

ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ� 250 ਤ� ਵਧੇਰੇ ਿਕਸਮਾਂ ਨੂੰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਿਮਲੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਵੱਲ�  ਪੈਦਾ 

ਕੀਤੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਕੇਵਲ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਕਸਾਨ ਹੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਦਜੇੂ ਸੂਿਬਆਂ ਦੇ ਿਕਸਾਨ ਵੀ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। 

ਡਾ. ਢੱਟ ਨੇ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਵੱਲ�  ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਕਣਕ ਦੀ ਿਕਸਮ ਪੀ.ਬੀ.ਡਬਲਯੂ 826 ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾਂ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕੁਲ 45 ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਕਰਬੇ ਹੇਠ ਕਣਕ ਦੀ ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਬਜਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਵੱਲ�  ਇਸ ਸਾਲ ਕਣਕ ਦੀ ਿਬਜਾਈ ਲਈ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਪੀ.ਬੀ.ਡਬਲਯੂ. 887 ਿਕਸਮ ਦਾ 

ਂਝਾੜ ਪੀ.ਬੀ.ਡਬਲਯੂ 826 ਨਾਲ�  ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਪਛਲੇ ਛੇ ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੌਰਾਨ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਨਵੀਆਂ 

ਿਸਫਾਰਸ਼ੀ ਿਕਸਮਾਂ, ਉਤਪਾਦਨ ਤਕਨੀਕਾਂ, ਪੌਦ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਾਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਖੇਤੀ ਿਸਫਾਿਰਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਿਦੱਤੀ। ਇਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਕਣਕ ਦੀਆਂ ਪੀ.ਬੀ.ਡਬਲਯੂ. 887 ਅਤੇ ਪੀ.ਬੀ.ਡਬਲਯੂ. 927, ਮਸਰ ਦੀ ਐਲੱ.ਐਲੱ. 1613, 

ਸਰ�� ਦੀਆਂ ਪੰਜਾਬ ਰਾਇਆ ਕਨੋਲਾ-7 ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਰਾਇਆ 813, ਹਾੜ੍ ਬਰਸੀਮ ਦੀ ਬੀ.ਐਲੱ. 45, ਮਟਰ ਦੀ 

ਅਗੇਤਾ 8, ਆਲੂ, ਿਪਆਜ਼ ਅਤੇ ਲਸਣ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ, ਖਰਬੂਜ਼ੇ ਦੀ ਪੰਜਾਬ ਅੰਿਮ�ਤ ਆਿਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਇਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 

ਕੀਤਾ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ�ਾਂ ਉਤਪਾਦਨ ਤਕਨੀਕਾਂ ਿਵੱਚ ਫੋਨ ਨਾਲ ਿਸੰਚਾਈ ਸ�ਸਰ ਜੋੜਨ, ਮੂੰਗੀ ਿਵੱਚ ਨੀਲੇ 

ਿਚਪਕਵ� ਕਾਰਡਾਂ ਦੀ ਵਰਤ�, ਗੱੁਲੀ ਡੰਡੇ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ, ਸੂਖਮ ਿਸੰਚਾਈ, ਗੋਭੀ ਸਰ�� ਅਤੇ ਤੋਰੀਆ ਦੀ ਅੰਤਰਫ਼ਸਲੀ 

ਕਾਸ਼ਤ, ਅਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਲਈ ਫ਼ਸਲੀ ਅਚਾਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਲੈਕਿਟਕ ਐਿਸਡ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਜਾਗ ਦੀ ਤਕਨਾਲੋਜੀ 

ਦਾ ਵੀ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਚਤ ਲਈ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੀਆਂ ਿਸਫਾਿਰਸ਼ਾਂ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ 

ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਹਰ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਖੇਤ ਿਵੱਚ ਹੀ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ।

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਪਸਾਰ ਿਸੱਿਖਆ ਡਾ. ਮੱਖਣ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਾਸ਼ਣ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਸਾਲ 

ਂ1967 ਤ� ਹਾੜੀ ਅਤੇ ਸਾਉਣੀ ਦੇ ਮੇਲੇ ਲਗਾਉਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਨ�ਾਂ ਮੇਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੀ ਵੱਧਦੀ ਿਗਣਤੀ 

ਿਕਸਾਨਾਂ ਦਾ ਪੀ.ਏ.ਯੂ ਦੀਆਂ ਖੇਤੀ ਖੋਜਾਂ ਪ�ਤੀ ਵੱਧਦੇ ਿਵਸਵਾਸ਼ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਿਕਸਾਨ 

ਆਪਣੀਆਂ ਖੇਤੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਖੇਤੀ ਮਾਹਰਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਤਾਂ ਜੋ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਉਨ�ਾਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਉਪਰ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਖੋਜ ਕਰ ਸਕੇ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕ�ਸ਼ੀ ਿਵਿਗਆਨ ਕ�ਦਰਾਂ ਤ� ਿਸਖਲਾਈ ਲੈ ਿਕ 

100 ਤ� ਵੱਧ ਿਕਸਾਨ ਵੀਰਾਂ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨ ਬੀਬੀਆਂ ਨੇ ਸਟਾਲਾਂ ਲਗਾਈਆਂ ਹਨ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕੀ ਬੋਰਡ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਡਾ.ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਚੀਮਾ ਨੇ ਵੀ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਫਸਲਾਂ ਦੇ ਝਾੜ 

ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ।

ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਡਾ. ਤੇਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਰਆੜ ਅਪਰ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਸੰਚਾਰ ਪੀ.ਏ.ਯੂ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ 

ਸਮ� ਦਾ ਹਾਣੀ ਬਣਨ, ਖੇਤੀ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਤੇ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਖੇਤੀ ਸਾਿਹਤ 

ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ।

ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਧੰਨਵਾਦ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਧੀਕ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਪਸਾਰ ਿਸੱਿਖਆ ਡਾ. ਤਰਸੇਮ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਨੇ ਕਹੇ ।

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਜਸਿਵੰਦਰ ਬਰਾੜ ਅਤੇ ਮੱਖਣ ਲੁਹਾਰ ਨੇ ਹਾਜ਼ਰ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕੀਤਾ ।

ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਕਈ ਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਬੀਜਾਂ, ਫਲਦਾਰ ਬੂਿਟਆਂ, ਸਬਜੀਆਂ-ਤੇਲਬੀਜਾਂ-ਚਾਿਰਆਂ ਦੀਆਂ 

ਿਕੱਟਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਖੇਤੀ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕੀਤੀ।

ਪੰਜਾਬ ਯੂਨਾਈਿਟਡ ਕਲਚਰਲ ਕਲੱਬ ਐਡਿਮੰਟਨ ਵੱਲ�  ਸਫ਼ਾਈ ਮੁਿਹੰਮ ਦਾ ਆਗਾਜ਼

ਐਡਿਮੰਟਨ 20 ਸਤੰਬਰ : 

ਪੰਜਾਬ ਯੂਨਾਈਿਟਡ 

ਕਲਚਰਲ ਕਲੱਬ 

ਐਡਿਮੰਟਨ ਵੱਲ�  ਸਫ਼ਾਈ ਮੁਿਹੰਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕੀਤੀ 

ਗਈ। ਇਸ ਮੁਿਹੰਮ ਿਵੱਚ ਕਲੱਬ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ ਸੀਨੀਅਰ ਿਸਟੀਜ਼ਨਾਂ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ 

ਨੇ ਵੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ।

ਐਡਿਮੰਟਨ ਪਬਿਲਕ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ 

ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨੇ ਿਖੱਲਿਰਆ ਹੋਇਆ ਕੂੜਾ ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਬੇਕਾਰ ਵਸਤੂਆਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰਕੇ ਿਲਫ਼ਾਿਫ਼ਆਂ ਿਵੱਚ ਪਾਈਆਂ ਅਤੇ ਕੂੜੇਦਾਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸੱੁਟੀਆਂ। ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ 

ਰੱਿਖਆ, ਸਫ਼ਾਈ ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਇਹ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੁਿਹੰਮ 

ਆਰੰਭੀ ਗਈ।

ਕਲੱਬ ਦੇ ਅਹਦੇੁਦਾਰਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ 

ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸਰਗਰਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਸਹਤਮੰਦ, 

ਹਿਰਆ-ਭਿਰਆ ਅਤੇ ਿਟਕਾਊ ਸਮਾਜ ਿਸਰਜਣ ਿਵੱਚ ਸਫ਼ਾਈ ਦਾ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।

ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਕੈਨੇਡਾ ਆਪਣੀ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰੀ ਹਵਾ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਸੰੁਦਰ ਲ�ਡਸਕੇਿਪੰਗ ਕਰਕੇ ਦਨੁੀਆ ਭਰ 

ਿਵੱਚ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਵੱਸਦੇ ਭਾਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਫ਼ਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਕੈਨੇਡਾ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 

ਦਜੂਾ ਘਰ ਸਮਝਿਦਆਂ ਇਸ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੂੰ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰਾ ਅਤੇ ਉਤੱਮ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ। ਉਨ�ਾਂ 

ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਸ ਮੁਿਹੰਮ ਨੂੰ ਿਨਰੰਤਰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਿਦੱਤਾ।

ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਰੈਕ ਸ�ਟਰ ਿਵੱਚ ਤਾਸ਼ ਖੇਡਣਾ ਕੇਵਲ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਇੱਕ ਜ਼ਰੀਆ ਹੈ। ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਜੇਕਰ 

ਸਮਾਜ-ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਸਫ਼ਾਈ ਵੱਲ ਵੀ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਮ� ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਸੁਚੱਜੀ ਵਰਤ� ਹੋਵੇਗੀ। ਅਿਜਹੇ 

ਕਾਰਜਾਂ ਨਾਲ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਚੰਗੀ ਪਛਾਣ ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਫੈਲਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਸਫ਼ਾਈ ਮੁਿਹੰਮ ਿਵੱਚ ਗੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ, ਜੰਗ ਪਿਹਲਵਾਨ, ਚਰਨਜੀਤ ਿਦਓਲ, ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ, ਭਜਨ 

ਿਗੱਲ, ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ, ਦੰਗਲ ਿਸੰਘ, ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਸੁਖਦੇਵ ਕੁਲਾਰ, ਪ�ਦਮੁਣ ਿਸੰਘ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਿਖਡਾਰੀ, ਪ�ਗਟ ਿਸੰਘ, ਰਾਜੂ ਤੂਰ, ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ, ਰਾਜੂ ਸਰਪੰਚ, ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਸਰਬਜੀਤ 

ਗਰੇਵਾਲ, ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, ਪੇ�ਮ ਿਸੰਘ ਬਾਵਾ, ਿਨਰਮਲ ਿਸੰਘ ਸਮੇਤ ਕਲੱਬ ਦੇ ਅਹਦੇੁਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਿਹਯੋਗੀ 

ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨੇ ਭਾਗ ਿਲਆ।

ਰਾਮਾਇਣ ਦੇ ਅਣਛੋਹੇ ਪੱਖਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਵੱਲ�  ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਦੀ 

ਸ਼ਲਾਘਾ

ਦੋ ਰੋਜ਼ਾ ਿਵਲੱਖਣ ਨਾਟਕੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨੂੰ ਿਮਿਲਆ ਭਰਵਾਂ ਹੰਗੁਾਰਾ; ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਸ਼ਕਾਂ 

ਵੱਲ�  ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ

ਰਾਵਣ ਦੇ ਿਕਰਦਾਰ ‘ਚ ਆਸ਼ੂਤੋਸ਼ ਰਾਣਾ ਤੇ ਰਾਮ ਦੇ ਿਕਰਦਾਰ ‘ਚ ਰਾਹਲੁ ਭੱੁਚਰ ਦੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 

ਅਦਾਕਾਰੀ ਨੇ ਖੂਬ ਵਾਹ-ਵਾਹ ਖੱਟੀ

‘ਹਮਾਰੇ ਰਾਮʼ ਨਾਟਕ ਨੇ ਪਿਟਆਲਾ ਿਵਖੇ ਦਰਸ਼ਕ ਕੀਤੇ ਮੰਤਰਮੁਗਧ

ਪਿਟਆਲਾ, 20 ਸਤੰਬਰ : ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸੈਰ-ਸਪਾਟਾ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਮਾਮਲੇ 

ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਸਰਪ�ਸਤੀ ਹੇਠ ਕਰਵਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਨਾਟਕੀ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤਕ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ 

‘ਹਮਾਰੇ ਰਾਮʼ ਨੇ ਪਿਟਆਲਾ ਿਵਖੇ ਆਪਣੇ ਦੋ ਰੋਜ਼ਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ 

ਮੰਤਰਮੁਗਧ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਰਾਜੀਵ ਗਾਂਧੀ ਨੈਸ਼ਨਲ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਆਫ ਲਾਅ ਿਵਖੇ ਸਨਾਤਨ ਸੇਵਾ ਸਿਮਤੀ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ 

ਨਾਲ ਹੋਈ ਇਸ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਵੱਲ�  ਭਰਵਾਂ ਹੰਗੁਾਰਾ ਿਮਿਲਆ ਅਤੇ ਦੋਵ� ਿਦਨ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਨੇ 

ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ।

ਰਾਮਾਇਣ ਦੇ ਅਣਛੋਹੇ ਪਿਹਲੂਆਂ ਅਤੇ ਘੱਟ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਪੱਖਾਂ ਨੂੰ ਨਾਟਕੀ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤਕ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਇਸ 

ਂਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕਥਾ, ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੰਵਾਦ, ਅਦਾਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਰਾਹੀ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

ਨਾਲ ਜੋੜੀ ਰੱਿਖਆ।ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ, ਿਵਧਾਇਕ ਗੁਰਦੇਵ 

ਿਸੰਘ ਦੇਵ ਮਾਨ, ਮੇਅਰ ਕੰੁਦਨ ਗੋਗੀਆ, ਸਨਾਤਨ ਸੇਵਾ ਸਿਮਤੀ ਦੇ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪ�ਧਾਨ ਸੁਮੀਤ ਸ਼ਰਮਾ, ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਡਾ. 

ਿਹਮਾਂਸ਼ੂ ਅਗਰਵਾਲ, ਏਡੀਸੀ ਦਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ, ਅਨੁਿਪ�ਤਾ ਜੌਹਲ, ਨਵਰੀਤ ਕੌਰ ਸੇਖ�, ਲਾਅ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ 

ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਪੋ� ਜੈ ਸ਼ੰਕਰ ਿਸੰਘ, ਐਸ ਪੀ ਮੋਿਹਤ ਅਗਰਵਾਲ, ਐਸ ਡੀ ਐਮ ਗੁਰਦੇਵ ਿਸੰਘ, ਿਰਚਾ ਗੋਇਲ ਤੇ ਹਰਜੋਤ 

ਕੌਰ ਮਾਵੀ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਕ�ਸਲਰ ਤੇ ਪਿਟਆਲਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਇਸ ਮਹਾਂ ਨਾਟਕ ਦੌਰਾਨ ਰਾਵਣ ਦੇ ਿਕਰਦਾਰ ਿਵੱਚ ਪ�ਿਸੱਧ ਅਦਾਕਾਰ ਆਸ਼ੂਤੋਸ਼ ਰਾਣਾ ਦੀ ਦਮਦਾਰ ਸੰਵਾਦ ਅਦਾਇਗੀ 

ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਮੰਚ ਮੌਜੂਦਗੀ ਨੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਤ� ਖੂਬ ਤਾੜੀਆਂ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀਆਂ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਰਾਹਲੁ ਭੱੁਚਰ ਵੱਲ�  ਭਗਵਾਨ 

ਸ਼�ੀ ਰਾਮ ਦੇ ਿਕਰਦਾਰ ਦੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦੀ ਵੀ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੇ ਭਰਪੂਰ ਸ਼ਲਾਘਾ 

ਕੀਤੀ।

ਂਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਬਣਾਉਿਦਆਂ ਪ�ਿਸੱਧ ਗਾਇਕਾਂ ਸ਼ੰਕਰ ਮਹਾਦੇਵਨ, ਸੋਨੂੰ ਿਨਗਮ ਅਤੇ ਕੈਲਾਸ਼ ਖੇਰ ਦੀਆਂ 

ਿਪੱਠਵਰਤੀ ਰਹੂਾਨੀ ਅਤੇ ਸੁਰੀਲੀਆਂ ਸੰਗੀਤਕ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਮਾਹੌਲ ਨੂੰ ਹੋਰ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ।

ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਡਾ. ਿਹਮਾਂਸ਼ੂ ਅਗਰਵਾਲ ਨੇ ਅੱਜ ਸਮਾਪਨ ਮੌਕੇ ਸਨਾਤਨ ਸੇਵਾ ਸਿਮਤੀ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਸਮੇਤ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ 

ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸੈਰ-ਸਪਾਟਾ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਮਾਮਲੇ ਿਵਭਾਗ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ 

ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪਿਟਆਲਾ ਨੂੰ ‘ਹਮਾਰੇ ਰਾਮʼ ਨਾਟਕ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲਣਾ ਮਾਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪਹੰਚੇੁ ਿਵਧਾਇਕ ਗੁਰਦੇਵ ਿਸੰਘ ਦੇਵ ਮਾਨ ਤੇ ਮੇਅਰ ਕੰੁਦਨ ਗੋਗੀਆ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ 

ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਸ਼ੋਅ ਦੌਰਾਨ ‘ਹਮਾਰੇ ਰਾਮʼ ਵਰਗੀਆਂ 

ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਸਾਡੀ ਅਮੀਰ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਵਰਾਸਤ ਅਤੇ ਸਦੀਆਂ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਨਵ� ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ 

ਂਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਾਉਣ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ ਨੂੰ 

ਭਾਰਤ ਦੀ ਅਮੀਰ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤਕ ਿਵਰਾਸਤ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਅਿਜਹੇ ਉਪਰਾਲੇ ਬੇਹੱਦ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਹਨ।

ਦੋਵ� ਿਦਨ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਪੁੱਜੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੇ ਵੀ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੇ ਇਸ ਉਪਰਾਲੇ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਸ਼ਲਾਘਾ 

ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਰਾਮਾਇਣ ਦੇ ਅਣਛੋਹੇ ਪੱਖਾਂ ਨੂੰ ਆਧੁਿਨਕ ਨਾਟਕੀ ਅੰਦਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ 

ਨੌਜਵਾਨਾਂ, ਨੂੰ ਭਾਰਤੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਵਰਾਸਤ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਸਦੀਵੀ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਿਮਲੇਗੀ।

ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸੈਰ-ਸਪਾਟਾ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਮਾਮਲੇ ਿਵਭਾਗ 

ਵੱਲ�  ਸਨਾਤਨ ਸੇਵਾ ਸਿਮਤੀ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਸਦਕਾ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਇਸ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਤਿਹਤ ‘ਹਮਾਰੇ ਰਾਮʼ ਦੇ 

ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਕੱੁਲ 41 ਪ�ਦਰਸ਼ਨ (ਸ਼ੋਅ) ਕਰਵਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ 

ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਨਾਟਕੀ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤਕ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਨੂੰ ਪਹੰਚੁਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਰਾਮਾਇਣ ਦੇ ਅਣਕਹੇ ਅਿਧਆਇਆਂ 

ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਬਲਿਵੰਦਰ 'ਬਾਲਮ' ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
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ਹਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਬਾਜਵਾਃ ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸਫ਼ੀਰ

ਹਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਬਾਜਵਾ ਦੀ 

ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਕਈ ਪੱਖ ਅਿਜਹੇ ਨੇ, 

ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪ�ਗਟ ਨਾ 

ਕੀਤੇ। ਆਮ ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਸਰਫ਼ 

ਸ. ਸ਼ੋਭਾ ਿਸੰਘ ਦਾ ਸ਼ਾਿਗਰਦ, ਫੋਟੋਗ�ਾਫਰ, ਪੱਤਰਕਾਰੀ ਲੇਖਕ, ਕਦੇ 

ਂਕਦਾਈ ਕਵੀ ਤੇ ਘੁਮੱਕੜ ਬੰਦਾ ਸੀ।

ਪਰ ਉਹ ਇਸ ਤ� ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਵੱਧ ਵੀ ਸੀ।

ਜਦ� ਸ. ਬਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਹਮਦਰਦ ਨੇ “ਿਦ�ਸ਼ਟੀ” ਸਾਿਹੱਤਕ 

ਸਿਚੱਤਰ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦਾ ਸੰਪਾਦਨ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ ਤਾਂ ਹਰਭਜਨ ਿਸੰਘ 

ਬਾਜਵਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਤਸਵੀਰਾਂ ਸ�ਪ ਜਾਂਦਾ ਿਜੰਨ�ਾਂ ਬਾਰੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਲੇਖ ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਂਦੇ।

ਪੰਜਾਬੀ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਤਾਂ ਛਪਦੀਆਂ 

ਸਨ ਪਰ ਸਿਭਆਚਾਰਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਤੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਤਸਵੀਰਾਂ 

ਛਾਪਣ ਦੀ ਪਿਹਲ ਬਾਜਵਾ ਨੇ ਹੀ ਕੀਤੀ।

ਹਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਬਾਜਵਾ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕਾਂ ਨੂੰ ਨਾਇਕ ਵਜ� ਪੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ। ਿਕੰਨੇ ਮਹਾਨ ਲੇਖਕ ਉਸ ਦੇ ਕੈਮਰੇ ਨੇ ਸੰਭਾਲੇ। ਉਸ ਦੀ 

ਲਾਈ ਿਚਣਗ ਨਾਲ ਹੀ ਅੱਜ ਅਨੇਕਾਂ ਫੋਟੋ ਕਲਾਕਾਰ ਇਸ ਰਾਹ ਤੁਰੇ 

ਹਨ।

ਹਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਬਾਜਵਾ ਨੇ ਕੈਮਰੇ ਨਾਲ ਿਕਤਾਬਾਂ ਿਲਖੀਆਂ ਨੇ। ਪੰਜਾਬ, ਿਹਮਾਚਲ ਪ�ਦੇਸ਼ ਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਸੂਿਬਆਂ ਦੇ 

ਕਬੀਲਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਫੋਟੋਗ�ਾਫੀ ਕੀਤੀ। ਗੱੁਜਰ ਕਬੀਲੇ ਨੂੰ ਿਜਵ� ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਵਲਕਾਰ ਮੋਹਨ ਕਾਹਲ�  ਨੇ ਆਪਣੀ 

ਿਲਖਤ ਿਵੱਚ ਸੰਭਾਿਲਆ ਹੈ, ਬਾਜਵਾ ਨੇ ਕੈਮਰੇ ਨਾਲ ਸੰਭਾਿਲਆ ਹੈ।

ਬਾਜਵਾ ਦਾ ਸਟਡੁੀਉ ਬਟਾਲਾ ਦੀ ਕਦੇ ਰਾਜਧਾਨੀ ਹੰਦੁਾ ਸੀ। ਕੋਈ ਲੇਖਕ, ਗਾਇਕ, ਵੱਡਾ ਪੱਤਰਕਾਰ ਤੇ ਗੁਣੀ ਜਨ ਉਸ ਨੂੰ 

ਂਿਮਲੇ ਬਗੈਰ ਅੱਗੇ ਨਹੀ ਸੀ ਲੰਘਦਾ। ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਸ਼ਿਹਰ� ਸ਼ਿਹਰ, ਿਪੰਡੋ ਿਪੰਡ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਿਮਲਦਾ ਿਗਲਦਾ

। ਉਸ ਦਾ ਜੋਗੀਆ ਵੇਸ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ ਸੀ, ਫੇਰਾ ਵੀ ਜੋਿਗਆਂ ਵਾਲਾ ਹੰਦੁਾ। ਉਸ ਕੋਲ ਹਰ ਆਦਮੀ ਲਈ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਸੁਨੇਹਾ 

ਹੰਦੁਾ ਸੀ। ਿਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰੇ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ੱਦੀ ਵੀ ਸੀ ਤੇ ਅੜੀਅਲ ਵੀ। ਅੱਥਰਾ ਰੱਜ ਕੇ। ਆਪਣੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਤੇ ਪੂਰੀ ਉਮਰ 

ਜੀਿਵਆ।

ਿਜੱਥੇ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਕਿਹਣੀ ਹੰਦੁੀ, ਇਸ਼ਾਿਰਆਂ ਨਾਲ ਕਿਹ ਜਾਂਦਾ, ਿਬਨ ਬੋਿਲਆਂ।

ਂਮ� ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦਾ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਬਿਣਆ ਤਾਂ ਅਕਸਰ ਿਮਲਣ ਆਉਦਾ। ਕਦੇ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਾ 

ਕਿਹੰਦਾ। ਕੁਝ ਪਲ ਬਿਹੰਦਾ ਤੇ ਤੁਰ ਜਾਂਦਾ।

ਇੱਕ ਿਦਨ ਆਇਆ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਵੱਲ�  ਆਪਣੇ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਦੀ ਬੇਕਦਰੀ ਬਾਰੇ ਅੱਧਾ ਘੰਟਾ ਬੋਲਦਾ ਿਰਹਾ। ਲੋਕ ਗਾਇਕ 

ਲਾਲ ਚੰਦ ਯਮਲਾ ਜੱਟ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਕੋਇਲ ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੌਰ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਸਮਝਾ ਿਗਆ।

ਮ� ਅਗਲੀ ਕਨਵੋਕੇਸ਼ਨ ਤੇ ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੌਰ ਜੀ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ “ਡੀ ਿਲੱਟ” ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਨਾਲ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਇਸ਼ਾਰਾ 

ਕੀਤਾ ਤੇ ਮ� ਸਮਝ ਿਲਆ। ਵਕਤ ਸਾਂਿਭਆ ਿਗਆ।

ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੌਰ ਦੀ ਬੇਟੀ ਡੌਲੀ ਗੁਲੇਰੀਆ ਅਕਸਰ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੇ ਦਾਰ ਜੀ ਪੋ�. ਜੋਿਗੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੋਢੀ ਨੇ ਪੀ ਐਚੱ ਡੀ ਸ਼ੁਰ ੂ

ਕੀਤੀ ਪਰ ਅੱਧ ਿਵਚਕਾਰ ਰਿਹ ਗਈ। ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਬੜੀ ਰੀਝ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਡਾਕਟਰੇਟ ਕਰਨ ਪਰ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਦਾ ਇਹ 

ਸੁਪਨਾ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨੇ ਆਨਰੇਰੀ ਿਡਗਰੀ ਦੇ ਕੇ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ। ਕਨਵੋਕੇਸ਼ਨ ਤ� ਪਰਤ ਕੇ ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੌਰ 

ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਬਹਤੁ ਵਾਰ ਇਹ ਗੱਲ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਦੱਸੀ।

ਂਇਹ ਗੱਲ ਿਸਰਫ਼ ਹਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਬਾਜਵਾ ਦੀ ਲੁਕਵੀ ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ ਕਾਰਨ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੀ।

ਂਹਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਬਾਜਵਾ ਿਵਅਕਤੀ ਨਹੀ, ਵਰਤਾਰਾ ਸੀ। ਉਹ ਵਕਤ ਦੀ ਅੱਖ ਿਵੱਚ ਵੇਖਣਾ ਜਾਣਦਾ ਸੀ।

ਡਾ. ਸਾਧੂ ਿਸੰਘ ਹਮਦਰਦ ਜਦ� ਕ�ਦਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸਨ, ਉਹ ਕਾਰਜਕਾਰਨੀ ਦਾ ਨਾਮਜ਼ਦ ਮ�ਬਰ ਸੀ। 

ਉਸ ਦੀ ਿਹੰਮਤ ਅਤੇ ਸਾਬਤ ਕਦਮੀ ਨਾਲ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਸ਼�ੀਨਗਰ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਹੋ ਸਕੀ 

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਖਾਿਲਦ ਹਸੈੁਨ ਤੇ ਹੋਰ ਲੇਖਕਾਂ ਦਾ ਭਰਵਾਂ ਸਿਹਯੋਗ ਸੀ। ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਸ਼ੇਖ ਅਬਦੱਲੁਾ ਤੇ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਿਗਆਨੀ ਜ਼ੈਲ ਿਸੰਘ ਇਸ ਕਾਨਫਰੰਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ।

ਿਸ਼ਵ ਕੁਮਾਰ ਬਟਾਲਵੀ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬਟਾਲਾ ਿਵੱਚ ਮੁੱਢਲੇ ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਉਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਭੁਲਾਉਣਾ 

ਂਆਸਾਨ ਨਹੀ।

ਉਸ ਦੇ ਿਵਛੋੜੇ ਉਪਰੰਤ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹੋ ਜਹੇ ਬੇ ਗ਼ਰਜ਼ ਬੰਦੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ� ਅਲੋਪ ਹੋ ਰਹੇ ਨੇ। 

ਮੌਿਲਕ ਸੋਚਣ ਤੇ ਸਹੀ ਸਮ� ਇਸ਼ਾਿਰਆਂ ਨਾਲ ਗੰਭੀਰ ਨੁਕਤੇ ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਲੇ।

ਬਾਜਵਾ ਦੇ ਜਾਣ ਤੇ ਮਨ ਉਦਾਸ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ ਤਸੱਲੀ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨਿਮਤ ਿਸਮਰਤੀ ਗ�ੰਥ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਬੀਬਾ 

ਆਇਆਂ ਿਸੰਘ ਿਰਆੜਕੀ ਕਾਿਲਜ ਤੁਗਲਵਾਲਾ(ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ) ਨੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸਵਰਨ ਿਸੰਘ ਿਵਰਕ ਨੇ ਪਿਹਲਕਦਮੀ 

ਕਰਕੇ ਗਗਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਵਰਕ ਅਤੇ ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਤ� ਸ਼ਯਿਸਮਰਤੂ ਗਰੰਧ ਿਤਆਰ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ।

ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਸਾਿਹਤ ਪੜ�ਨ ਦੀ ਕੀਤੀ ਅਪੀਲ

ਿਵਧਾਇਕ ਗੁਰਿਦੱਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਅਤੇ ਡੀ.ਸੀ. ਨੇ ਕੀਤਾ ਮੇਲੇ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ

ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਆਗਮਨ ਪੁਰਬ ਮੌਕੇ ਪੰਜ ਰੋਜ਼ਾ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਸਾਿਹਤ ਮੇਲੇ 

ਦਾ ਆਗਾਜ਼

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 20 ਸਤੰਬਰ : ਬਾਬਾ 

ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਆਗਮਨ ਪੁਰਬ 

ਮੌਕੇ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ�  

ਆਲਮੀ ਪੰਜਾਬੀ ਅਦਬ 

ਂਫਾਊਡੇਸ਼ਨ (ਰਿਜ.), ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ 

ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਦੇਸ ਭਗਤ 

ਪੰਡਤ ਚੇਤਨ ਦੇਵ ਸਰਕਾਰੀ 

ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ, 

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ ਪੰਜ ਰੋਜ਼ਾ 

ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਸਾਿਹਤ ਮੇਲਾ 

ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਮੇਲੇ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਹਲਕਾ ਿਵਧਾਇਕ ਗੁਰਿਦੱਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਵੱਲ�  ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਸ�ੀ ਰਾਹਲੁ ਚਾਬਾ, ਵਧੀਕ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਸ�ੀ ਕੇਸ਼ਵ, ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ 

ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਸ�ੀ ਰਾਜੇਸ਼ ਮੋਹਨ ਅਤੇ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਭਾਸ਼ਾ ਅਫ਼ਸਰ ਸ�ੀ ਮਨਜੀਤ ਪੁਰੀ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ʼਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਰਹੇ। 

ਉਦਘਾਟਨੀ ਸਮਾਗਮ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਹਲਕਾ ਿਵਧਾਇਕ ਸ. ਗੁਰਿਦੱਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਕਤਾਬਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ 

ਂਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਹੀ ਿਦਸ਼ਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਿਵਸ਼ਾਲ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਿਹਤ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਿਵਰਸੇ, ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਮੇਤ ਹਰ ਵਰਗ 

ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਸਾਿਹਤ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਸਾਿਹਤ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਸਾਿਹਤ ਮੇਲਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਅਤੇ ਪੁਸਤਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੂੰ ਪ�ਫੱਲੁਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੰਚ 

ਸਾਬਤ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਸ�ੀ ਰਾਹਲੁ ਚਾਬਾ, ਆਈ.ਏ.ਐਸੱ. ਨੇ ਸਾਿਹਤ ਪੜ�ਨ ਸਬੰਧੀ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ 

ਸਾਂਝੇ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਕਤਾਬਾਂ ਿਗਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਿਵਕਾਸ 

ਂਿਵੱਚ ਵੀ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜ਼ਲ� ਾ ਭਾਸ਼ਾ ਅਫ਼ਸਰ ਸ�ੀ ਮਨਜੀਤ ਪੁਰੀ ਨੇ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਸਾਿਹਤ ਮੇਲੇ ਦੇ 

ਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹ ਮੇਲਾ ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਪ�ਮੁੱਖ ਪੁਸਤਕ ਮੇਿਲਆਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਦੌਰਾਨ ਹਰ ਸਾਲ ਸ�ਕੜੇ ਨਵੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਿਰਲੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਵਾਰ ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ 

ਕਰੀਬ 75 ਪ�ਕਾਸ਼ਕਾਂ ਵੱਲ�  ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪੁਸਤਕ ਮੇਲੇ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਰਬੂਰ ੂਅਤੇ ਸੰਵਾਦ ਸਮਾਗਮ ਵੀ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਟੇਜ ਸੰਚਾਲਨ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਸ�ੀ ਜਸਬੀਰ ਜੱਸੀ ਵੱਲ�  

ਿਨਭਾਈ ਗਈ। ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਸ�ੀ ਅਜੀਤਪਾਲ ਜਟਾਣਾ, ਿਜ਼ਲ� ਾ ਭਾਸ਼ਾ ਅਫ਼ਸਰ ਮੋਗਾ, ਸ�ੀ ਜਗਦੀਪ ਸੰਧੂ, ਿਜ਼ਲ� ਾ ਭਾਸ਼ਾ 

ਅਫ਼ਸਰ ਿਫ਼ਰੋਜ਼ਪੁਰ, ਸ. ਕੰਵਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ, ਖੋਜ ਅਫ਼ਸਰ, ਸ�ੀ ਗੁਰਮੀਤ ਕਿੜਆਲਵੀ, ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਆਂ ਅਤੇ 

ਂਅਿਧਕਾਰਤਾ ਅਫ਼ਸਰ, ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਔਲਖ, ਖਜ਼ਾਨਚੀ ਆਲਮੀ ਪੰਜਾਬੀ ਅਦਬ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨ, 

ਪੋ�. ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬਾਜਵਾ, ਪੋ�. ਬੀਰਇੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਂ, ਪੋ�. ਸੰਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਹਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਿਭੰਡਰ, ਸਤਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, 

ਕਾਰਜ ਿਸੰਘ, ਜਸਿਵੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਿਮੰਟ,ੂ ਗੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਟਿਹਣਾ, ਨਵਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਜਸਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਿਵਕਰਮ ਸ਼ਰਮਾ, 

ਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤੇ ਹਿਰੰਦਰ ਕੌਰ ਸਮੇਤ ਸਾਿਹਤ ਪੇ�ਮੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਉਦਘਾਟਨੀ ਸਮਾਗਮ ਉਪਰੰਤ ਸਵੇਰ ਦੇ ਪਿਹਲੇ 

ਸੈਸ਼ਨ ‘ਕਥਾ ਕਾਰਵਾਂʼ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਉਘੇੱ ਹਸਤਾਖ਼ਰ ਬਲਿਵੰਦਰ ਗਰੇਵਾਲ ਅਤੇ ਜਿਤੰਦਰ ਹਾਂਸ ਨਾਲ ਸ�ੀ 

ਗੁਰਮੀਤ ਕਿੜਆਲਵੀ ਵੱਲ�  ਸੰਵਾਦ ਰਚਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰਤਾਂ ਅਤੇ 

ਇਸ ਦੇ ਬਦਲਦੇ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਸੈਸ਼ਨ ‘ਯੁਵਾ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਸੰਗʼ ਦੌਰਾਨ 

ਨੌਜਵਾਨ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਆਗ਼ਾਜ਼ਬੀਰ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਯੁਵਾ ਪੁਰਸਕਾਰ ਜੇਤੂ ਕਵੀ ਰਣਧੀਰ ਨਾਲ ਨੌਜਵਾਨ 

ਿਚੰਤਕ ਪੋ�. ਗੁਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਢੱਲ�  ਵੱਲ�  ਸੰਵਾਦ ਰਚਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਅਜੋਕੇ ਦੌਰ ਿਵੱਚ ਸਾਿਹਤ ਅੰਦਰ ਆ ਰਹੇ 

ਬਦਲਾਵਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾਂ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸ ਪ ਿਸੰਘ (ਡਾ.)

ਐਮ.ਬੀ.ਐਸ.ਪੰਜਾਬ ਸਪੋਰਟਸ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲਾ ਿਵਖੇ ਦੋ-ਰੋਜ਼ਾ 

ਇੰਟਰ-ਕਾਲਜ ਬਾਸਕਟਬਾਲ ਖੇਡ-ਮੁਕਾਬਲਾ ਸ਼ਾਨੋ-ਸ਼ੌਕਤ ਨਾਲ 

ਸਮਾਪਤ
ਪਿਟਆਲਾ, 20 ਸਤੰਬਰ : 

ਮਹਾਰਾਜਾ ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਪੰਜਾਬ ਸਪੋਰਟਸ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ (M B S P S U ) ,  ਪਿਟਆਲਾ ਵੱਲ�  

ਕਰਵਾਈ ਗਈ ਦੋ-ਰੋਜ਼ਾ ਇੰਟਰ-ਕਾਲਜ ਬਾਸਕਟਬਾਲ 

ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ (ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ) ਅੱਜ ਬੇਹਤਰੀਨ 

ਖੇਡ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ ਹੋ 

ਗਈ। 17 ਤ� 18 ਸਤੰਬਰ 2026 ਤੱਕ ਕਰਵਾਈ ਗਈ 

ਇਸ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ ਿਵੱਚ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਕਾਂਸਟੀਿਚਊਟ ਅਤੇ ਐਫ਼ੀਲੀਏਿਟਡ ਕਾਲਜਾਂ ਦੀਆਂ 12 

ਟੀਮਾਂ ਨੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਪੂਰਵਕ ਭਾਗ ਿਲਆ।

ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਇਹ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਜੋਸ਼ ਇਕੱਠਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਸੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ 

ਵੇਖਿਦਆਂ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਨੇ ਇਸ ਵਾਰ ਮੈਚ ‘ਲੀਗ-ਕਮ-ਨੌਕਆਊਟʼ ਫਾਰਮੈਟ ‘ਚ ਰੱਖੇ ਸਨ, ਮਕਸਦ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕੋ 

ਹੈ— ਹਰ ਟੀਮ ਨੂੰ ਮੈਦਾਨ ‘ਚ ਿਨੱਤਰਨ ਦਾ ਪੂਰਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲੇ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣਾ ਹਨੁਰ ਿਦਖਾ ਸਕੇ!”ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਵਰਗ 

ਿਵੱਚ ਪੋ�. ਗੁਰਸੇਵਕ ਿਸੰਘ ਸਰਕਾਰੀ ਸਰੀਰਕ ਿਸੱਿਖਆ ਕਾਲਜ (PGSGCPE), ਪਿਟਆਲਾ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ 

ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਓਵਰਆਲ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ ਿਜੱਤੀ। ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਵਰਗ ਿਵੱਚ ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਸੰਸਥਾ ਮਹਾਰਾਜਾ ਭੁਿਪੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਪੰਜਾਬ ਸਪੋਰਟਸ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ (MBSPSU) ਨੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਿਦਆਂ ਦਜੂਾ (ਰਨਰ-ਅੱਪ) 

ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਿਫਜ਼ੀਕਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ (KCPE), ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ 

ਕੀਤਾ, ਜਦਿਕ ਦਾ ਰਾਇਲ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਿਫਜ਼ੀਕਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ (RCPE), ਮਾਨਸਾ ਚੌਥੇ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਿਰਹਾ।

ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਵਰਗ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪੂਰੇ ਟਰੂਨਾਮ�ਟ ਦੌਰਾਨ 

ਰੋਮਾਂਚਕ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਿਮਲੇ। ਮੁੱਖ ਨਤੀਿਜਆਂ 

ਿਵੱਚ ਮਾਤਾ ਗੁਰਦੇਵ ਕੌਰ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸ਼ਾਹੀ 

ਸਪੋਰਟਸ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਿਫਜੀਕਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ, 

ਸਮਰਾਲਾ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ 

ਚ�ਪੀਅਨ ਦਾ ਿਖਤਾਬ ਿਜੱਿਤਆ, ਜਦ� ਿਕ ਮ.ਭ.ਸ. 

ਪੰਜਾਬ ਸਪੋਰਟਸ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੀ ਟੀਮ ਦਜੇੂ 

ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਰਹੀ। ਪੋ�. ਗੁਰਸੇਵਕ ਿਸੰਘ ਸਰਕਾਰੀ 

ਸਰੀਰਕ ਿਸੱਿਖਆ ਕਾਲਜ ਪਿਟਆਲਾ 

(PGSGCPE) ਪਿਟਆਲਾ ਨੇ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਵਰਗ ਿਵੱਚ 

ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ, ਿਜਸ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਸਰਕਾਰੀ ਆਰਟਸ ਅਤੇ ਸਪੋਰਟਸ ਕਾਲਜ (GASC), ਜਲੰਧਰ ਨੇ ਚੌਥਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ।

ਮਾਨਯੋਗ ਵਾਈਸ-ਚਾਂਸਲਰ ਡਾ. ਪੁਸ਼ਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨੇ ਜੇਤੂ ਟੀਮਾਂ ਨੂੰ ਿਦਲੀ ਮੁਬਾਰਕਬਾਦ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ 

ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ ਦੌਰਾਨ ਖੇਡ ਭਾਵਨਾ ਤੇ ਸਮਰਪਣ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਸਾਰੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਜ਼ੋਰ 

ਦੇ ਕੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਮੰਚ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੀ ਉਚੱ ਪੱਧਰੀ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਣਹਾਰ 

ਅਥਲੀਟਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। ਖੇਡ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡਾ. ਅਮਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਲੀਗ-ਕਮ-ਨੌਕਆਊਟ ਫਾਰਮੈਟ ਨੇ ਟੀਮਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਰਰੂੀ ਮੈਚ ਪੈ�ਕਿਟਸ ਅਤੇ ਮੁਕਾਬਲੇਬਾਜ਼ੀ ਦਾ ਤਜਰਬਾ 

ਦੇਣ ਦੇ ਆਪਣੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਟਰੂਨਾਮ�ਟ ਦੇ ਸੁਚੱਜੇ ਸੰਚਾਲਨ ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ 

ਸਪੋਰਟਸ ਅਫਸਰ ਡਾ. ਸੋਨੀਆ ਵੱਲ�  ਕੀਤੀ ਗਈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਯੋਗਾ ਇੰਸਟ�ਕਟਰ ਸ਼�ੀ ਜਗਦੇਵ ਿਸੰਘ, ਸ�ੀ ਪਰਿਮੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਸ�ੀ ਮਨਵੀਰ ਿਸੰਘ ਸਮੇਤ ਸਮੂਹ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਪੰਜਾਬ ਸਪੋਰਟਸ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਇਸ ਸਫ਼ਲ ਆਯੋਜਨ ਨਾਲ ਿਖਡਾਰੀ, ਕੋਚ ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਹਤੁ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਨਜ਼ਰ ਆਏ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਂਸਾਿਹਤ ਦੀ ਦੌਲਤ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਕਮਾਉਦੀ ਹੈ!

ਮਨੁੱਖੀ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਤ� ਅਣਜਾਣ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ, ਮ� ਦਰਦ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਖੜ�ੇ 

ਕੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਹੇ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ, ਜਾਂ ਤਾਂ 

ਹਾਲਾਤ ਬਦਲੋ ਜਾਂ ਮੇਰੇ ਿਵਚਾਰ ਬਦਲੋ। ਇਸ ਦਨੁੀਆਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮੂਡ ਿਵਚਲਾ 

ਂਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਦੀ ਵੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਿਦੰਦਾ। ਦਨੁੀਆਂ ਿਸਰਫ਼ ਉਨ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਢਕੁਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮ� ਮਨੁੱਖੀ ਸੋਚ ਦਾ ਆਦੀ ਹਾਂ। ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਜ਼ੰਦਾ ਹਨ, ਪਰ ਜ਼ਮੀਰ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 

ਿਵੱਚ ਮਰ ਚੱਕੇੁ ਹਨ, ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਨਾਲ ਰਲ ਗਏ ਮਰੇ ਹੋਏ, ਅੱਧ-ਮੁਰਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭੀੜ, ਜੋ ਦੌਲਤ ਅਤੇ ਦੌਲਤ ਦੀਆਂ 

ਮੂਰਤੀਆਂ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਹਨ, ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪੈਸਾ ਉਹੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਂ ਂਮ� ਇਹ ਬਹਦੇੁਵਵਾਦ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਮ� ਪਾਪੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਪਖੰਡੀ ਨਹੀ, ਮ� ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਇੱਕ 

ਂਅਸਪਸ਼ਟ ਧਰਮ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਧਾਰਿਮਕ ਸਮੂਹਾਂ ਦੇ ਘੱਟ ਪੜ�ੇ-ਿਲਖੇ ਪ�ਤੀਿਨਧੀਆਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਿਵੱਚ ਿਖਡੌਣਾ ਨਹੀ 

ਬਣਨ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮ� ਜ਼ਮੀਰ ਦੀ ਮਸਿਜਦ ਦੇ ਇਮਾਮ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸੰਪਰਦਾਇਕ ਅਤੇ ਪਾਰਟੀ-ਮੁਖੀ ਿਵਅਕਤੀ 

ਂਬਣਨ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕਹਾਂ ਤਾਂ ਸੱਚ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਕਦੇ ਵੀ ਉਨ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਨਹੀ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ 

ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪ�ਤੀ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਪ�ਤੀ ਪਖੰਡੀ ਹਨ। ਰੱਬ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਿਕਤਾਬਾਂ ਦੀ ਦਨੁੀਆਂ ਨਾਲ 

ਜੋਿੜਆ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਿਖੰਡੇ ਹੋਏ ਹਕੀਕਤਾਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਿਦਲ ਨੂੰ ਛੂਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਬੋਝ ਨੂੰ 

ਦਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਮੈਨੂੰ ਸਾਿਹਤ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਮਿਲਆ ਅਤੇ ਕੁਝ ਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ�ਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਮ� ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ 

ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਮੇਰਾ ਿਸਧਾਂਤ ਿਸਰਫ਼ ਜੀਣ ਲਈ ਿਲਖਣਾ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਲਈ ਜੀਣਾ ਹੋਵੇਗਾ।

ਂਮ� ਵੀ ਇਸ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਬਮਾਰ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹਾਂ, ਪਰ ਅਸੀ ਆਪਣੇ 

ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਬਦਲ ਕੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਆਸਾਨ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਲਈ, ਸਾਿਹਤ ਦਾ 

ਲੰਗਰ ਕਲਮ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੁਆਦੀ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਮੇਜ਼ ‘ਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਭਾਂਡੇ 

ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਜਵ� ਹੀ ਮਨ ਦੇ ਪੇਟ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਦੇ ਹਨ, ਿਬਮਾਰ ਆਤਮਾ ‘ਤੇ ਇਲਾਜ ਪ�ਭਾਵ 

ਂਪਾਉਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲੇਖਕ ਜੋ ਪਾਠਕ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸੁਆਦ ਅਤੇ ਿਦ�ਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਨੰਦ ਿਵੱਚ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਕੇ ਸਵਾਰਥ ‘ਤੇ ਕੰਮ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਡਾਕਟਰ ਹਨ।

ਂ ਂਜੇ ਅਸੀ ਿਸਸਟਮ ਦੀ ਗੰਦਗੀ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਬੈਠੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਰਿਹ ਕੇ ਿਸਸਟਮ ਦੀ ਗੰਦਗੀ ਨੂੰ ਠੀਕ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ, 

ਤਾਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਿਹੱਸੇ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਫੈਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਰਾਜਨੀਤੀ, ਧਰਮ, ਕੌਮੀਅਤ ਦੇ 

ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਭਟਕ ਚੱਕੇੁ ਲੋਕਾਂ ਦਆੁਰਾ ਫੈਲਾਈ ਗਈ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਅੱਗ ‘ਤੇ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ 

ਨਫ਼ਰਤ ਤ� ਿਬਮਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੇਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ, ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸੁਭਾਅ ਅਪਣਾਉਣਾ, 

ਂਿਕਉਿਕ ਸਾਿਹਤ ਰਾਜਨੀਤੀ, ਧਰਮ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰਵਾਦ ਦੀ ਜੰਗ ਲੜਨ ਵਾਿਲਆਂ ਤ� ਹਿਥਆਰ ਖੋਹ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ 

ਂਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਫੱਲੁ ਚੜ�ਾਉਣਾ ਿਸਖਾਉਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਿਸਰਫ਼ ਇਨਸਾਨ ਸਮਝ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ 

ਛਾਤੀਆਂ ਨੂੰ ਛੂਹਦਾ ਹੈ।

ਧੰਨ ਹਨ ਉਹ ਜੋ ਕਲਮ ਅਤੇ ਿਕਤਾਬ ਦੇ ਕੱਦ ਨੂੰ ਉਚੱਾ ਚੱਕੁਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਾਿਹਤਕ ਇਕੱਠਾਂ ਦੇ ਬੁਝੇ ਹੋਏ ਚੱਲੁ�ੇ  ਵੀ 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂਜਗਾਉਦੇ ਹਨ। ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਸਕੂਲ ਿਵਦਵਾਨ ਨਹੀ ਬਣਾਉਦੇ, ਿਕਉਿਕ ਹਰ ਿਵਦਵਾਨ ਿਵਦਵਾਨ ਨਹੀ ਹੰਦੁਾ, ਪਰ ਹਰ 

ਂਿਵਦਵਾਨ ਿਵਦਵਾਨ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਸੰਪਰਦਾਈ ਆਪਣੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਲ�ਸ ਰਾਹੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਖੁੱਲ� ੀਆਂ 

ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਚਨਾ ਵਜ� ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਮਨੁੱਖੀ ਅੰਗਾਂ ਦਾਨ 

ਂ ਂ ਂਕਰਦੇ ਸਮ� ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਨਹੀ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਅਸੀ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਉਚੱਾ ਜਾਂ ਨੀਵਾਂ ਿਕਉ ਸਮਝੀਏ? ਸਾਡਾ ਫਰਜ਼ 

ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਬਿਣਆ ਰਹੇਗਾ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਇਸ ਭਾਵਨਾ ਨੇ ਮੇਰੀ ਛਾਤੀ ਨੂੰ ਯੱੁਗਾਂ ਦੌਰਾਨ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ 

ਦਰਦ ਨਾਲ ਭਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਿਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਦੀ ਦਰਦਨਾਕ ਸਿਥਤੀ ਨੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਚੱਪੁ ਅਤੇ 

ਗੰਭੀਰ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੁਦਰਤੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਇੱਕ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ 

ਂਗੁਣ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਆੁਰਾ ਿਸਖਾਇਆ ਿਗਆ ਗੁਣ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਿਚੰਤਾ ਜਾਂ ਉਦਾਸੀ ਨਾਲ ਨਹੀ ਜੋਿੜਆ ਜਾ 

ਂਸਕਦਾ। ਮਹਾਨਤਾ ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਪੰਘੂੜੇ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੰਦੁੀ ਹੈ, ਅੱਲ� ਾ ਨੇ ਿਕਹਾ, ਜੇ ਮ� ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਮੀਰ ਬਣਾਉਦਾ ਹਾਂ, 

ਂਤਾਂ ਉਹ ਕਾਫ਼ਰ ਬਣ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਜੇ ਮ� ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਗਰੀਬ ਬਣਾਉਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹ ਕਾਫ਼ਰ ਬਣ ਜਾਣਗੇ। ਗਰੀਬਾਂ ਦੀ 

ਕੁਲੀਨਤਾ ਨੂੰ ਕਾਇਰਤਾ ਵਜ� ਦੇਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਕਾਇਰ ਅਮੀਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਉਸਦਾ ਪੈਸਾ ਹੈ। ਦੌਲਤ ਦੀ 

ਚੱਕੀ ਦਆੁਲੇ ਘੰੁਮਦਾ ਗਧਾ ਬਣਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਮਨੁੱਖੀ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਰਾਹਾਂ ‘ਤੇ ਿਸੱਧਾ ਚੱਲਣਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ।

ਂ ਂਜਦ� ਕੋਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਥਾਲੀ ‘ਤੇ ਰਿਹਮ ਦੇ ਫੱਲੁ ਚੜ�ਾਉਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਉਸਦੇ ਹੱਥ ਚੰਮੁਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰਦੇ ਹੋ। ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਿਕਹਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ� ਕੌਣ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਕਰਜ਼ਾ ਦੇਵੇਗਾ? ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਕਸੇ ਮਜਬੂਰ ਲੋੜਵੰਦ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ 

ਬਹਤੁ ਗੁਪਤਤਾ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸਹਲੂਤਾਂ ਸ�ਪਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਚੰਮੁਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਇਨਾਮ ਕਮਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੇ ਤਲ ਤ� ਧੰਨਵਾਦ… ਅਤੇ ਿਫਰ ਚੱਪੁ ਰਹੋ। 

ਉਸਦੇ ਕੰਬਦੇ ਬੁੱਲ� ਾਂ ਅਤੇ ਹੰਝੂਆਂ ਨਾਲ ਚਮਕਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲੀਆਂ ਪ�ਾਰਥਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਿਸਰਫ਼ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਸੰਗ�ਿਹ 

ਨਾ ਸਮਝੋ। ਇਹ ਕੁਦਰਤ ਵੱਲ�  ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਤੋਹਫ਼ੇ ਦਾ ਐਲਾਨ ਹਨ, ਜੋ ਰੱਬ ਦੇ ਦਤੂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ‘ਤੇ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਂਰੱਬ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੱਕਾਂ ਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਹੱਕਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀ। ਿਨਆਂ ਦੇ ਿਦਨ, 

ਂਜੇਕਰ ਕੋਈ ਇਨਸਾਨ ਰੱਬ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਰੱਧੁ ਨਹੀ ਖੜ�ਾ ਹੰਦੁਾ, ਤਾਂ ਰੱਬ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ 

ਂਤੁਸੀ ਰੱਬ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਣਾ ਚਾਹੰਦੇੁ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਵਰਗ ਤੱਕ ਪੌੜੀ ਨਾ ਬਣਾਓ, ਸਗ� ਿਕਸੇ ਲੋੜਵੰਦ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਦਲ ਦਾ 

ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ�ੋ  ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਿਮਲੋ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਜ਼ਫ਼ਰ ਇਕਬਾਲ ਜ਼ਫ਼ਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ
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