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WORLD PUNJABI TIMES

ਿਸਰਮੌਰ ਪੱਤਰਕਾਰ ਜਿਤੰਦਰ ਪੰਨੂੰ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਖੋਜ ਆਧਾਿਰਤ ਵੱਡ ਆਕਾਰੀ ਪੁਸਤਕ 

“ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਤੰਤਰੀ ਇਿਤਹਾਸ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਸਾਰ ਡਾ. ਸ ਸ ਜੌਹਲ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਵੱਲ�  

ਲੋਕ ਅਰਪਣ

ਲੁਿਧਆਣਾ : 1 ਅਕਤੂਬਰ : ਪ�ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਲੇਖਕ ਸੰਘ ਲੁਿਧਆਣਾ ਵੱਲ�  ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ 

ਅਕਾਡਮੀ, ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਸ�ੀ ਜਿਤੰਦਰ ਪੰਨੂੰ ਦੀ ਵੱਡ ਆਕਾਰੀ ਖੋਜ 

ਪੁਸਤਕ ਿਕਤਾਬ ‘ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕਤੰਤਰੀ ਇਿਤਹਾਸ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਸਾਰʼ ਡਾ. ਸ ਸ ਜੌਹਲ ਤੇ ਹੋਰ 

ਿਸਰਕੱਢ ਹਸਤੀਆਂ ਵੱਲ�  ਵੱਲ�  ਲੋਕ ਅਰਪਣ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਪ�ਿਸੱਧੀ ਪ�ਾਪਤ ਅਰਥ 

ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਪਦਮ ਭੂਸ਼ਨ ਡਾ. ਸ.ਸ. ਜੌਹਲ ਨੇ ਕੀਤੀ।

ਪ�ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਲੇਖਕ ਸੰਘ ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਡਾ. ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਿਸੰਘ ਪੰਧੇਰ ਨੇ ਸਭ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ ਨੂੰ ਕਿਹੰਿਦਆਂ ਸਮਾਗਮ 

ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ । ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕਤਾਬ ਲੋਕ ਅਰਪਣ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਤਾਬ ਪੜ�ੀ ਹੋਈ ਜਾਂ ਲੇਖਕ ਪਿੜ�ਆ 

ਂਹੋਇਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਲੇਖਕ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਵੀ ਹਾਂ ਤੇ ਪਿੜ�ਆ ਹੋਇਆ ਵੀ ਹੈ। ਸੰਘ ਦੇ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ 

ਂਜਸਵੀਰ ਝੱਜ ਨੇ ਿਕਹਾ ਜਿਤੰਦਰ ਪੰਨੂੰ ਉਘੇੱ ਪੱਤਰਕਾਰ ਹੀ ਨਹੀ ਖੋਜੀ ਲੇਖਕ ਵੀ ਹਨ।

ਂਿਕਤਾਬ ਦੀ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਉਿਦਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹੱਤ ਅਕਾਡਮੀ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਪ�ਧਾਨ ਪੋ�. ਗੁਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨੇ 

ਂਜਿਤੰਦਰ ਪੰਨੂੰ ਅਤੇ ਿਕਤਾਬ ਬਾਰੇ ਿਕਹਾ ਇਹ ਵੱਡ ਆਕਾਰੀ ਿਕਤਾਬ ਹੀ ਨਹੀ ਸਗ� ਇਕ ਵਡਮੁੱਲਾ ਹਵਾਲਾ-ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹੈ 

ਿਜਸ ਿਵਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵਚ ਨਾਮਣਾ ਖੱਟ ਚੱਕੇੁ ਜਾਂ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲੋਕਤੰਤਰੀ ਿਨਜ਼ਾਮ ਦੀਆਂ 

ਉਚੱ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਦਰਜ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਆਧਾਰ ਭੂਮੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਅੱਗੇ ਤੁਰਨਾ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ ਦੇ ਸਮਾਜ ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ, ਯੋਜਨਾਕਾਰਾਂ ਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ ਕੰਮ ਹੈ।

ਪ�ਧਾਨਗੀ ਭਾਸ਼ਨ ਿਦੰਿਦਆਂ ਡਾ. ਸ. ਸ. ਜੌਹਲ ਹੋਰਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਿਤੰਦਰ ਪੰਨੂੰ ਨੇ ਅਜੇ ਤਾਂ ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਿਵਚ ਸੰਖੇਪ ਸਾਰ ਹੀ 

ਿਲਿਖਆ ਹੈ। ਜੇ ਘਟਨਾਵਾਂ ਤੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਿਵਸਥਾਰ ਿਦੱਤਾ ਹੰਦੁਾ ਤਾਂ ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਦਾ ਆਕਾਰ ਬਹਤੁ ਵੱਡਾ ਹੋਣਾ ਸੀ। 

ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਿਵਚ� ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਨੂੰ ਭਰਪੂਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲੇਗੀ।

ਂਿਕਤਾਬ ਦੇ ਲੇਖਕ ਜਿਤੰਦਰ ਪੰਨੂੰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮ� ਕਦੇ ਸੋਿਚਆ ਨਹੀ ਸੀ ਿਕ ਮ� ਪੱਤਰਕਾਰ ਬਣਾਂਗਾ। ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਨੂੰ ਿਲਖਣ 

ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਆਪਣਾ ਲੋਕਤੰਤਰੀ ਿਪਛੋਕੜ ਭੱੁਲਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ।

ਪਿਹਲਾਂ ਐਮ.ਐਲ.ਏ., ਐਮ.ਪੀ. ਕੌਣ ਸੀ। ਅਗਲਾ ਆਉਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਕੌਣ ਸੀ ਿਪਛਲਾ ਭੱੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਥ� ਤੱਕ ਿਕ 

ਸਰਕਾਰੀ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਿਵਚ ਵੀ ਬੇਅੰਤ ਊਣਤਾਈਆਂ ਤੇ ਗਲਤ ਇੰਦਰਾਜ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲੀ ਕੀਤੀ ਇੰਦਰਾਜ ਗਲਤੀ ਨੂੰ 

ਲਗਾਤਾਰ ਮੁੜ ਮੁੜ ਦਹੁਰਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਤਾਂ ਹੋਰ ਇਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਸਾਬਕਾ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਸ. ਪ�ਤਾਪ ਿਸੰਘ ਕੈਰ� ਦੀ ਮੌਤ 

ਂਤ� ਬਾਅਦ ਿਜਮਨੀ ਚੋਣ ਿਜੱਤੀ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਸਰਦਾਰਨੀ ਰਾਮ ਕੌਰ ਦਾ ਨਾਮ ਿਕਤੇ ਵੀ ਦਰਜ ਨਹੀ।

ਅੰਤ ਿਵਚ ਪ�ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਲੇਖਕ ਸੰਘ ਦੀ ਸੀਨੀਅਰ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਸਰਦਾਰਨੀ ਇੰਦਰਜੀਤ ਪਾਲ ਕੌਰ ਿਭੰਡਰ ਨੇ ਹਾਜ਼ਰੀਨ ਦਾ 

ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਜਨਾਬ ਪਰਾਇਮ ਏਸ਼ੀਆ ਟੀ ਵੀ ਚੈਨਲ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਸੀ ਈ ਓ ਅਮਨ ਖਟਕੜ, ਖ਼ਾਿਲਦ ਹਸੈੁਨ, ਨਾਵਲਕਾਰ 

ਬਲਬੀਰ ਪਰਵਾਨਾ, ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹੱਤ ਅਕਾਡਮੀ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਪ�ਧਾਨ ਪੋ�. ਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਭੱਠਲ, ਡਾ.ਿਨਰਮਲ ਜੌੜਾ, ਡਾ. 

ਜਗਿਵੰਦਰ ਜੋਧਾ, ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਤੂਰ, ਕੇ. ਸਾਧੂ ਿਸੰਘ, ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਿਸੰਘ, ਡਾ. ਗੁਰਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ, ਤੇਜ ਪ�ਤਾਪ ਿਸੰਘ 

ਸੰਧੂ, ਿਬ�ਜ ਭੂਸ਼ਨ ਗੋਇਲ,ਰਾਜਦੀਪ ਿਸੰਘ ਤੂਰ, ਬਰਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਿਬਸਰਾਓ, ਸੁਿਰੰਦਰ ਦੀਪ, ਹਰਿਵੰਦਰ ਥਰੀਕੇ, ਮਲਕੀਅਤ 

ਿਸੰਘ ਔਲਖ,ਤਰਲੋਚਨ ਝਾਂਡੇ, ਭਗਵਾਨ ਿਢੱਲ� , ਦਲਵੀਰ ਲੁਿਧਆਣਵੀ, ਹਰੀਸ਼ ਮੋਦਿਗੱਲ, ਿਵਜੇ, ਅਸ਼ਵਨੀ ਜੇਤਲੀ 

ਪੇ�ਮ,ਡਾ. ਤਰਲੋਚਨ ਿਸੰਘ, ਜਨਮੇਜਾ ਿਸੰਘ ਜੌਹਲ, ਡਾ. ਦਲੁਚਾ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਸਮੇਤ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਲੇਖਕ ਹਾਜ਼ਰ 

ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਿਕਸਾਨ ਕਲੱਬ ਦਾ ਮਾਿਸਕ ਿਸਖਲਾਈ ਕ�ਪ ਲਾਇਆ ਿਗਆ

ਲੁਿਧਆਣਾ 1 ਅਕਤੂਬਰ 

: ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਿਕਸਾਨ 

ਕਲੱਬ ਵੱਲ�  ਕਰਵਾਏ 

ਜਾਂਦੇ ਮਾਿਸਕ ਿਸਖਲਾਈ ਕ�ਪਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਿਵਚ ਅੱਜ ਇਕ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਸਖਲਾਈ ਕ�ਪ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ| 

ਇਸ ਿਵਚ ਮਾਿਹਰਾਂ ਨੇ 110 ਦੇ ਕਰੀਬ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੀ 

ਹਾਜ਼ਰੀ ਿਵਚ ਚਲੰਤ ਖੇਤੀ ਕਾਰਜਾਂ ਅਤੇ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ 

ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਫੈਲਾਈ| ਫਸਲ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਭਾਗ 

ਦੇ ਮਾਿਹਰ ਡਾ. ਜਗਰਪੂ ਕੌਰ ਨੇ ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੇ 

ਨੁਕਤੇ ਅਤੇ ਲਾਭ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ| ਸਰਦੀਆਂ 

ਦੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਬਾਰੇ ਡਾ. ਰਮੂਾ ਦੇਵੀ ਨੇ 

ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ| ਫਲੋਰੀਕਲਚਰ ਮਾਿਹਰ ਡਾ. ਿਸਮਰਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਲ�ਡਸਕੇਿਪੰਗ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਡਾ. ਸ਼ੈਲੀ 

ਨਈਅਰ ਨੇ ਤੇਲਬੀਜ ਫਸਲਾਂ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੱਿਸਆ| ਕਣਕ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਪੂਰਵਕ ਖੇਤੀ ਲਈ ਡਾ. 

ਇੰਦਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਧਾਲੀਵਾਲ ਵੱਲ�  ਿਕਸਾਨਾਂ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਪਾਈ ਗਈ|

ਇਸ ਕ�ਪ ਿਵਚ ਸਵਾਗਤ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਡਾ. ਲਵਲੀਸ਼ ਗਰਗ ਨੇ ਕਹੇ ਜਦਿਕ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਿਕਸਾਨ ਕਲੱਬ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸ਼�ੀ 

ਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ ਨੇ ਅੰਤ ਿਵਚ ਸਭ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ| ਕ�ਪ ਦੇ ਕੁਆਰਡੀਨੇਟਰ ਸ਼�ੀ ਵਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸਨ|

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਦੋ ਿਦਨੀ ਿਵਰਾਸਤੀ ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਕਲਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਵੰਨਗੀਆਂ ਦੀ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦਾ 

ਆਯੋਜਨ

ਲੁਿਧਆਣਾ 1 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਪੰਜਾਬ ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਅੰਤਰ-

ਕਾਲਜ ਯੁਵਕ ਮੇਲੇ ਦੀ ਿਵਰਾਸਤੀ ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਕਲਾਵਾਂ 

ਦੀਆਂ ਵੰਨਗੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਹਨੁਰ ਨੂੰ ਹੋਰ ਿਨਖਾਰਨ ਲਈ 

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਭਲਾਈ, ਪੀ ਏ ਯੂ, ਲੁਿਧਆਣਾ 

ਵੱਲ�  ਦੋ ਿਦਨੀ ਿਵਰਾਸਤੀ ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਕਲਾਵਾਂ ਦੀ 

ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਿਮਤੀ 29 ਅਤੇ 30 ਸਤੰਬਰ, 

2026 ਨੂੰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਭਵਨ ਿਵਖੇ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਕਰਿਦਆਂ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਭਲਾਈ, ਡਾ ਕਮਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸੂਰੀ ਨੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁਭ ਇਛਾਵਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਲਗਨ ਨਾਲ ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੇ ਮਾਿਹਰਾਂ ਤ� ਨੁਕਤੇ ਿਸੱਖਣ ਲਈ 

ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ। ਡਾ ਕਮਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਸੂਰੀ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਲੁਿਧਆਣਾ ਦਾ ਇਸ 

ਸ਼ੈਸ਼ਨ ਦਾ ਅੰਤਰ-ਕਾਲਜ ਯੁਵਕ ਮੇਲਾ ਿਮਤੀ 30 ਅਕਤੂਬਰ ਤ� 6 ਨਵੰਬਰ, 2026 ਨੂੰ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ 

ਿਵੱਚ ਪੀ ਏ ਯੂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਲਜਾਂ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲੋਕ ਨਾਚ, ਸੰਗੀਤਕ, ਕੋਮਲ ਕਲਾਵਾਂ, ਿਵਰਾਸਤੀ 

ਕਲਾਵਾਂ, ਸਾਿਹਤਕ ਅਤੇ ਰੰਗ ਮੰਚ ਸ਼�ੇਣੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਵੰਨਗੀਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਗੇ।

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਐਸੋਸੀਏਟ 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਕਲਚਰ, ਡਾ 

ਰਿੁਪੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਇਹਨਾਂ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ 

ਭਾਗੀਦਾਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 

ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਹਨੁਰ ਨੂੰ ਹੋਰ ਿਨਖਾਰਣ ਲਈ 

ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਕੋਮਲ 

ਕਲਾਵਾਂ ਦੀਆਂ 11 ਵੰਨਗੀਆਂ 

ਲਈ ਡਾ ਪੂਜਾ ਸ਼ਰਮਾ, ਮੁਖੀ ਕੋਮਲ 

ਕਲਾਵਾਂ ਿਵਭਾਗ, ਐਮ ਸੀ ਐਮ ਡੀ 

ਏ ਵੀ ਕਾਲਜ, ਚੰਡੀਗੜ ਨੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਗ�ਾਫਟੀ, 

ਕੋਲਾਜ਼ ਬਣਾਉਨਾ, ਪੋਸਟਰ 

ਮੇਿਕੰਗ, ਕਾਰਟਿੂਨੰਗ, ਰੰਗੋਲੀ, ਮਿਹੰਦੀ, ਕਲੇਅ ਮਾਡਲੰਿ◌ਗ, ਪੇਿਟੰਗ, ਫੋਟੋਗ�ਾਫੀ, ਡੂਡਲੰਿ◌ਗ, ਕੈਲੀਗ�ਾਫੀ ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ। ਦਸੂਰੇ ਿਦਨ, ਿਵਰਾਸਤੀ ਕਲਾਵਾਂ ਦੀਆਂ 11 ਵੰਨਗੀਆਂ ਲਈ ਚੰਡੀਗੜ 

ਤ� ਲੋਕ ਕਲਾਵਾਂ ਦੇ ਮਾਿਹਰ ਡਾ ਪ�ਭਲੀਨ ਕੌਰ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਰਬੂਰ ੂਹੋਏ। ਡਾ ਪ�ਭਲੀਨ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 

ਇੰਨੂ ਬੁਣਨਾ, ਿਛੱਕੂ ਬੁਣਨਾ, ਫੱਲੁਕਾਰੀ ਕੱਢਣਾ, ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਿਖਡੌਣੇ ਬਣਾਉਨਾ, ਨਾਲੇ ਬੁਣਨਾ, ਪੀੜ�ੀ ਬੁਣਨਾ, ਪੱਖੀ 

ਬੁਣਨਾ, ਬੁਣਾਈ, ਦਸੂਤੀ ਦੀ ਕਢਾਈ, ਕਰੋਸ਼ੀਆ, ਗੱੁਡੀਆਂ ਪਟੋਲੇ ਬਣਾਉਣਾ ਦੀਆਂ ਵੰਨਗੀਆਂ ਦੇ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ।

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਰਿਜਸਟਿਰੰਗ ਅਫਸਰ, ਸ. ਸਤਵੀਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਦੋ ਿਦਨ ਦੀ ਕਲਾ-ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਿਵੱਚ 

ਪੰਜਾਬ ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਲੁਿਧਆਣਾ ਕ�ਪਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਲਜਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. 

ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਕਾਲਜ, ਬੱਲੋਵਾਲ ਸ�ਖੜੀ ਤ� 200 ਦੇ ਕਰੀਬ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਭਾਗ ਿਲਆ ਅਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖ 

ਵੰਨਗੀਆਂ ਸਬੰਧੀ ਮਾਿਹਰਾਂ ਤ� ਿਸਖਲਾਈ ਲਈ। ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੌਰਾਨ ਡਾ ਅਭੀਸ਼ੇਕ ਸ਼ਰਮਾ, ਪ�ਧਾਨ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ 

ਫਾਈਨ ਆਰਟਸ ਅਤੇ ਫੋਟੋਗ�ਾਫੀ ਕਲੱਬ, ਡਾ ਕਮਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਸੰਘਾ, ਡਾ ਸ਼ਰਨਬੀਰ ਕੌਰ ਬੱਲ, ਡਾ ਕਰਨਬੀਰ ਿਸੰਘ 

ਿਗੱਲ, ਡਾ ਸੁਮਨ ਕੁਮਾਰੀ, ਡਾ ਗੁਰਨਾਜ਼ ਿਗੱਲ (ਵੱਖ ਵੱਖ ਕਾਲਜਾਂ ਦੇ ਡੀ ਡੀ ਐਮ ਸੀ ਪ�ਧਾਨ), ਸਾਰੇ ਕਾਲਜਾਂ ਤ� 

ਸਬੰਧਤ ਅਿਧਆਪਕ ਇੰਚਾਰਜ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। ਡਾ ਆਸ਼ੂ ਤੂਰ ਨੇ ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੌਰਾਨ ਮੰਚ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕੀਤਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਗ�ਿਹਆਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪੱਧਰੀ ਸਪੋਰਟਸ ਮੀਟ ਕਰਵਾਈ

 ਖੇਡਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ 
ਂਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਦੀਆਂ ਹਨ: ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘਵੱਖ-ਵੱਖ ਟੀਮਾਂ ਨੇ ਿਵਖਾਏ ਜੌਹਰ, ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦਾ ਮਨ 

ਮੋਿਹਆ

ਲੁਿਧਆਣਾ, 1 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਜੁਵੇਨਾਈਲ ਜਸਿਟਸ (ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ) ਐਕਟ 

ਅਧੀਨ ਸਥਾਿਪਤ ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ 

ਗੈਰ-ਸਰਕਾਰੀ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ 

ਗ�ਿਹਆਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ 

ਸਰਵਪੱਖੀ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ 

ਖੇਡ ਪ�ਿਤਭਾ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ 

ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪੋ�ਗਰਾਮ 

ਅਫ਼ਸਰ ਸ. ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪੱਧਰੀ 

ਸਪੋਰਟਸ ਮੀਟ ਕਰਵਾਈ ਗਈ। 

ਇਸ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਨੇ ਪੂਰੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਖੇਡ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਭਾਗ ਲ� ਿਦਆਂ ਆਪਣੀ ਪ�ਿਤਭਾ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ 

ਕੀਤਾ।

ਸਪੋਰਟਸ ਮੀਟ ਦੌਰਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ 100 ਮੀਟਰ ਦੌੜ, ਿਰਲੇਅ ਦੌੜ, ਲੰਬੀ ਛਾਲ, ਉਚੱੀ ਛਾਲ ਅਤੇ ਰੱਸਾਕਸ਼ੀ ਸਮੇਤ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਲੇ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਕਰਵਾਈਆਂ ਗਈਆਂ। ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੇ ਇਨ�ਾਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 

ਿਵੱਚ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਹੌਸਲਾ-ਅਫ਼ਜ਼ਾਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਤਾਂ 

ਜੋ ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਖੇਡਾਂ ਪ�ਤੀ ਰਚੁੀ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੋਰ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਅਫ਼ਸਰ ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਹੌਸਲਾ-ਅਫ਼ਜ਼ਾਈ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਖੇਡਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ 

ਂ ਂਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਰਾਹੀ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, 

ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਟੀਮ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਵਕਿਸਤ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਖੇਡਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਿਜੱਤ 

ਅਤੇ ਹਾਰ ਨੂੰ ਖੇਡ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਵੀ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਸਮਾਗਮ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ 

ਅੰਦਰਨੂੀ ਪ�ਿਤਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਿਨਖਾਰਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਵਧੀਆ ਮੰਚ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਉਜੱਵਲ ਭਿਵੱਖ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਵੱਿਦਅਕ, 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਖੇਡ-ਆਧਾਿਰਤ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਰਹੇਗਾ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਬਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਫ਼ਸਰ ਲੁਿਧਆਣਾ ਰਸ਼ਮੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਯੂਿਨਟ ਅਤੇ 

ਚਾਈਲਡ ਲਾਈਨ ਦੇ ਸਟਾਫ਼ ਮ�ਬਰ ਦੀਪਕ ਕੁਮਾਰ, ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ, ਸੰਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ, ਹਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ, 

ਸੰਜਨਾ, ਰੀਤੂ ਸੂਦ, ਿਕਰਨਦੀਪ ਕੌਰ, ਕਮਲਜੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਸੰਦੀਪ ਸਾਗਰ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸਨ। ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਦੇ ਜੇਤੂਆਂ ਨੂੰ ਇਨਾਮ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਿਨਯਿਮਤ 

ਤੌਰ ̓ ਤੇ ਖੇਡਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਰਚਨਾਤਮਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਇਹ ਸਪੋਰਟਸ ਮੀਟ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਯਾਦਗਾਰ ਅਤੇ ਪੇ�ਰਨਾਦਾਇਕ ਤਜਰਬਾ ਸਾਬਤ ਹੋਈ, ਿਜਸ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ 

ਆਪਣੀ ਪ�ਿਤਭਾ ਿਦਖਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪਸੀ ਸਾਂਝ ਅਤੇ ਖੇਡ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ।

ਗੁਨਜੀਤ ਰਚੁੀ ਬਾਵਾ ਨੰਨੇ� ਕਦਮ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਤਿਹਤ ਬਾਲ ਅਿਧਕਾਰਾਂ, ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਲਈ 1,200 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਰਬੂਰ ੂਹੋਏ

*ਨੰਨੇ� ਕਦਮ ਮੁਿਹੰਮ ਤਿਹਤ ਸਰਕਾਰੀ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਲੋਹਾਰਾ ਿਵਖੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਗਰਕੂਤਾ 

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ*

ਲੁਿਧਆਣਾ, 1 ਅਕਤੂਬਰ 

ਪੰਜਾਬ ਬਾਲ ਅਿਧਕਾਰ 

ਕਿਮਸ਼ਨ ਦੀ ਵਾਈਸ 

ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਗੁਨਜੀਤ 

ਰਚੁੀ ਬਾਵਾ ਨੇ ‘ਨੰਨੇ� ਕਦਮʼ 

ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਤਿਹਤ 

ਸਰਕਾਰੀ ਪ�ਾਇਮਰੀ 

ਸਕੂਲ, ਲੋਹਾਰਾ ਿਵਖੇ 

ਲਗਭਗ 1,200 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਬਾਲ ਅਿਧਕਾਰਾਂ, 

ਸੁਰੱਿਖਆ, ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਸਮ� ਿਸਰ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਬਾਵਾ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਪ�ਤੀ ਸੁਚੇਤ ਰਿਹਣ, ਿਸੱਿਖਆ ਨੂੰ ਪਿਹਲ 

ਦੇਣ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ, ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਜਾਂ ਅਣਗਿਹਲੀ ਿਵਰੱਧੁ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਡਰ ਦੇ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਉਣ 

ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਚਾਈਲਡ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੰਬਰ 1098 ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਂਮੁਸ਼ਕਲ ਦੀ ਘੜੀ ਿਵੱਚ ਉਹ ਇਸ ਸਹਲੂਤ ਰਾਹੀ ਮਦਦ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ‘ਤੇ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ 

ਿਗਆ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਸਿਹਯੋਗੀ ਮਾਹੌਲ ਿਸਰਜਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨ, 

ਹੌਸਲਾ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਤੇ ਤਰੱਕੀ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਿਮਲਣ।

ਸ਼�ੀਮਤੀ ਬਾਵਾ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਹਰ ਬੱਚਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਅਿਹਮ ਿਹੱਸਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦਾ 

ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ। ਿਸੱਿਖਆ ਉਦ� ਹੀ ਸਾਰਥਕ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਤ� ਜਾਣੂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ 

ਹੋਵੇ ਿਕ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਿਕੱਥ� ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਸਾਿਰਆਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ 

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਬੱਚਾ ਅਣਸੁਿਣਆ ਜਾਂ ਿਪੱਛੇ ਰਿਹ ਜਾਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਨਾ ਕਰੇ।

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੌਰਾਨ ਸੀਨੀਅਰ ਅਿਧਆਪਕ ਅਵਤਾਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਹੋਰ ਅਿਧਆਪਕ ਤੇ ਸਟਾਫ਼ ਮ�ਬਰ ਵੀ ਮੌਜੂਦ 

ਸਨ। ਇਸ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਆਸ ਅਿਹਸਾਸ ਐਨ.ਜੀ.ਓ ਵੱਲ�  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਟੇਸ਼ਨਰੀ ਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਵੀ ਵੰਡੀਆਂ ਗਈਆਂ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
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ਕ�ਾਂਤੀਕਾਰੀ ਤੇ ਿਕਸਾਨੀ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ:——— ਲਛਮਣ ਅਲੀਸ਼ੇਰ

  ਉਹਨੂੰ ਕ�ਾਂਤੀਕਾਰੀ ਕਿਵਤਾ ਦਾ 

ਨਾਂ ਿਦਆਂ ਜਾਂ ਿਵਦਰੋਹੀ ਸੁਰ ਦਾ 

ਜਾਂ ਿਫਰ ਜੁਝਾਰ ੂਕਿਵਤਾ ਦਾ ਪਰ 

ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਿਤੰਨ� ਨਾਂ ਉਹਦੇ ਲਈ ਮੁਨਾਸਬ ਜਾਪਦੇ ਹਨ। 

ਂਿਕਉਿਕ ਇਹਨਾਂ ਿਵਦਰੋਹੀ ਸੁਰਾਂ ਦੀ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਸਮ� ਗੁੜ�ਤੀ 

ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਜਦ� ਉਸਦੇ ਿਪਤਾ ਦਾ ਨਾਂ ਵੀ ਪਾਸ਼ ਦੀ ਕਿਵਤਾ :----

ਂ" ਮ� ਲੋਹਾ ਖਾਧਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਲੋਹੇ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ। " ਵਾਂਗੂੰ 

ਿਸਖਰਾਂ ਤੇ ਬੋਲਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੂਹਰਲੀਆਂ ਕਤਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 

ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਪਾਸ਼ ਸੰਤ ਰਾਮ ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ 

ਂਲਾਲ ਿਸੰਘ ਿਦਲ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਨਾਲ�  ਿਨਖੇੜ ਕੇ ਨਹੀ ਦੇਿਖਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ। ਇਹਨਾਂ ਇਨਕਲਾਬੀ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਜੁਝਾਰ ੂ ਿਵਦਰੋਹੀ 

ਂਕਾਿਵ ਧਾਰਾ ਰਾਹੀ ਕ�ਾਂਤੀਕਾਰੀ ਤਬਦੀਲੀ ਿਲਆਉਣ ਦਾ 

ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ। ਪਰ ਇਸ ਯੋਧੇ ਨੇ ਗਰੀਬ , ਦਖੁੀ ,ਪਛੜੇ ਹੋਏ 

ਿਕਸਾਨ - ਮਜ਼ਦਰੂਾਂ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ਮਈ ਘੋਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 

ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਕੇ ਸਮਾਿਜਕ ਚੇਤਨਾ ਿਲਆਉਣ ਦਾ ਯਤਨ 

ਕੀਤਾ। ਲੋਕ ਘੋਲਾਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਨਾ ਉਹ 

ਆਪਣਾ ਇਨਕਲਾਬੀ ਧਰਮ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਪ�ਤੀਬੱਧਤਾ ਅਤੇ ਪ�ਿਤਭਾ ਨੂੰ ਿਵਲੱਖਣ ਹਸਤਾਖਰ ਸਥਾਿਪਤ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਉਚੇੱ ਰਤੁਬੇ ਤੇ ਿਕਰਦਾਰ ਵਾਲਾ ਇਨਸਾਨ ਹੈ। ਉਹ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਫੈਲੀਆਂ ਿਵਸੰਗਤੀਆਂ ਅਤੇ ਦੋਗਲੇ 

ਂਿਕਰਦਾਰਾਂ ਤ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਦਖੁੀ ਹੀ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਕਉਿਕ ਉਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵੱਖਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੋਿਸ਼ਤ ਵਰਗ ਦੇ 

ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਖੜਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਸਮਾਿਜਕ ,ਆਰਿਥਕ ਤੇ ਰਾਜਨੀਤਕ ਧਰਾਤਲ ਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਕਾਂ ਲਈ ਜੂਝਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ 

ਂਬਣਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਿਧਰਾਂ ਨਾਲ ਰਿਹ ਕੇ ਕਦਾਿਚੱਤ ਵੀ ਰਾਜੀ ਨਹੀ ਜੋ ਿਸਰਫ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਚਮਕਾਉਣ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਹੋਣ ਤੇ 

ਦੱਬੇ ਕੱੁਚਲੇ ਅਤੇ ਸ਼ੋਿਸ਼ਤ ਵਰਗ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਕਰਨ। ਉਸਨੇ ਲੰਮੇ ਅਰਸੇ ਤ� ਆਪਣੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਨੂੰ ਜਮਹਰੂੀਅਤ ਲਈ 

ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਨਆਂ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਅਤੇ ਮਾਨਵੀ ਗੌਰਵ ਦੀ ਬਹਾਲੀ ਲਈ ਵਰਤਣ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ 

ਅਲੀਸ਼ੇਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ੇਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਲਛਮਣ ਅਲੀਸ਼ੇਰ।

                      ਿਕਸਾਨੀ ਅੰਦੋਲਨ ਸਮ� ਕਾਮਰੇਡ ਲਛਮਣ ਅਲੀਸ਼ੇਰ ਪੂਰਾ ਇੱਕ ਸਾਲ ਠੀਕਰੀ ਵਾਡਰ ਤੇ ਬੈਠਾ ਿਰਹਾ। ਉਸਨੇ 

ਿਦੱਲੀ ਦੀਆਂ ਿਵਰਾਨ ਸੜਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਿਬਸਤਰਾ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਿਦੱਲੀ ਦੇ ਫੱਟੁ ਪਾਥਾਂ ਤ� ਤਕੀਏ ( ਿਸਰਹਾਣਾ ) ਦਾ ਕੰਮ 

ਿਲਆ। ਉਹ ਬੜਾ ਔਖਾ ਵਕਤ ਸੀ ਜਦ� ਉਸਦੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੱੁਤੇ ਪਏ ਉਤੇੱ ਚਹੇੂ,ਿਨਉਲੇ ਅਤੇ ਿਛਪਕਲੀਆਂ ਬਗੈਰਾ ਜਾਨਵਰ ਚੜ� 

ਂਜਾਂਦੇ। ਮੱਛਰ ਪੂਰੀ ਰਾਤ ਕੱਟਦਾ ਰਿਹੰਦਾ। ਬਰਸਾਤੀ ਮੌਸਮ ਵੇਲੇ ਹੋਰ ਵੀ ਕਿਠਨਾਈ ਆਉਦੀ। ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਰਾਤ ਬੈਠੇ ਬੈਠੇ ਕੱਟਣੀ 

ਂਪ�ਦੀ। ਕੱਪੜਾ ਲੀੜਾ ਸਾਰਾ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਭੱਜ ਜਾਣਾ। ਪਰ ਉਸਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਪ�ਵਾਹ ਨਹੀ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਂਿਮਸ਼ਨ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਿਵੱਚ ਲੱਿਗਆ ਿਰਹਾ। ਕਈ ਉਸਦੇ ਦੋਸਤ ਿਮੱਤਰ ਜੋ ਿਕਸਾਨੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਨੂੰ ਿਦੱਲੀ ਦੇਖਣ ਆਉਦੇ ਉਸ ਨਾਲ 

ਤਾਿਰਆਂ ਦੀ ਛਾਵ� ਨਾ ਸ�ਦੇ। ਆਪਣਾ ਰੈਣ ਬਸੇਰਾ ਇੱਧਰ ਉਧੱਰ ਕਰ ਲ�ਦੇ। ਕੁਝ ਟਾਂਵੇ ਟਾਂਵੇ ਉਸ ਕੋਲ ਰਾਤ ਜ਼ਰਰੂ ਕੱਟ ਲ�ਦੇ। 

ਿਜੰਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਿਕਸਾਨੀ ਅੰਦੋਲਨ ਨਾਲ ਿਦਲ�  ਹਮਦਰਦੀ ਹੰਦੁੀ। ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੱਦ ਦਾ ਪੱਕਾ ਿਰਹਾ ਜਦ� ਤੱਕ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ 

ਂ ਂਮੰਗਾਂ ਨਹੀ ਮੰਨ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਉਹ ਉਥੱ� ਿਹੱਿਲਆ ਨਹੀ।

                        ਇੱਕ ਵਾਰ ਲਛਮਣ ਅਲੀਸ਼ੇਰ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਨੇ ਰਾਹਗੀਰ ਵਜ� ਹੀ ਆਵਾਜ਼ ਲਗਾਈ ਿਕ ਕਾਲਜ ਦੇ 

ਂਪੋ�ਫ਼ੈਸਰਾਂ ਨੂੰ ਪੁਿਲਸ ਨੇ ਚੱਕੁ ਿਲਆ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਦੀ ਗੱਡੀ ਨੂੰ ਜਾ ਘੇਿਰਆ। ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਪੁਿਲਸ ਨੂੰ ਵਕਤ ਪਾਈ 

ਰੱਿਖਆ। ਇੱਕ ਦੋ ਸਾਥੀ ਹੋਰ ਵੀ ਨਾਲ ਆ ਗਏ। ਪਰ ਪੁਿਲਸ ਵਾਲੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਿਪੱਛੇ ਧੱਕ ਕੇ ਗੱਡੀ ਭਜਾ ਕੇ ਲੈ ਗਏ। ਪਰ ਇਹ 

ਂਯੋਧਾ ਡਿਰਆ ਨਹੀ। ਪਰ ਇਨਕਲਾਬੀ ਪ�ਚਮ ਲਿਹਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕ "ਚੌਰਾਹੇ ਿਵਚ ਕੀਤੇ ਟਣੇੂ" ਅੱਿਗਓ ਂਦਰੂ ਦੀ ਹੋ ਕੇ 

ਿਨੱਕਲ ਗਏ। ਕੁਝ "ਿਬੱਲੀ ਦੇ ਰਾਹ ਕੱਟਣ" ਵਾਂਗ ਿਪੱਛੇ ਹੀ ਮੁੜ ਗਏ।

                   ਲਛਮਣ ਅਲੀਸ਼ੇਰ ਅੱਕ ਦੇ ਕੱੁਕੜਾਂ ਵਾਂਗੂੰ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਹੋਰਾਂ ਵਾਂਗਰ ਕੱੁਕੜਾਂ ਦੀ 

ਂਸ਼ਕਲ ਦੇ ਅੰਬਾਂ ਵਰਗਾ ਿਮੱਠਾ ਤਾਂ ਨਹੀ ਿਜਸਨੂੰ ਚਿੂਪਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਪਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਆ ਸਕਾਂ ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਪ�ਭਾਤ ਵੇਲਾ 

ਹੋਵੇਗਾ।

                 ਲਛਮਣ ਅਲੀਸ਼ੇਰ ਿਕਸਾਨ ਯੂਨੀਅਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਤਨਦੇਹੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਕਸਾਨ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਵੱਲ�  

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਵੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਹੋਵੇ ਉਥੇੱ ਉਹ ਹਾਜ਼ਰ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਭੂ -  ਮਾਫੀਆ ਿਕਤੇ ਵੀ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨਾਲ ਧੱਕਾ 

ਂਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੀ ਪੱਗ ਬੰਨ ਕੇ ਮੂਹਰਲੀਆਂ ਸਫ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਪੱਿਲਉ ਪੈਸੇ ਖਰਚਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਲੋਭ 

ਂਲਾਲਚ ਨਹੀ।  ਪਰ ਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਸਮ� ਤ� ਲਛਮਣ ਅਲੀਸ਼ੇਰ ਆਪਿਣਆਂ ਕੋਲ�  ਚਗੁੀ ਹੋਈ ਕਪਾਹ ਦੇ ਖੇਤ ਵਾਂਗ ਉਦਾਸ ਹੈ। 

ਆਪਿਣਆਂ ਤ� ਉਦਾਸ ਅਤੇ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋਣਾ ਖਤਰਨਾਕ ਹੈ। ਅਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਿਸ਼ਕਵੇ ਅਤੇ ਰੋਹ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦ�ਦੀ ਹੈ। ਸਨੀ ਸੇਖੂਵਾਸ

-ਖੇਡਾਂ ਵਤਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ 2026-

*ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪੱਧਰੀ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ʼਚ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ʼਚ ਭਾਰੀ ਉਤਸਾਹ*

ਲੁਿਧਆਣਾ, 01 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦਆੁਰਾ ਖੇਡ 

ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਿਜਲ� ਾ 

ਪ�ਸ਼ਾਸ਼ਨ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਖੇਡਾਂ ਵਤਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਤਿਹਤ 

–ਬਲਾਕ ਪੱਧਰੀ ਟਰੂਨਾਂਮ�ਟ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਣ 

ਉਪਰੰਤ ਿਜਲ� ਾ ਪੱਧਰ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਦੀ 29 ਖੇਡਾਂ 

(ਆਰਚਰੀ, ਐਥਲੈਿਟਕਸ, ਬੈਡਿਮੰਟਨ, ਬਾਸਕਟਬਾਲ, 

ਬਾਕਿਸੰਗ, ਚੈੱਸ, ਫੈਨਿਸੰਗ, ਫੱਟੁਬਾਲ, ਗੱਤਕਾ, ਹ�ਡਬਾਲ, 

ਹਾਕੀ, ਜੂਡੋ, ਕਬੱਡੀ ਨੈਸ਼ਨਲ, ਕਬੱਡੀ ਸਰਕਲ, ਖੋਹ-ਖੋਹ, ਿਕੱਕ 

ਬਾਕਿਸੰਗ, ਲਾਅਨ ਟੈਿਨਸ, ਨੈੱਟਬਾਲ, ਪਾਵਰ ਿਲਫਿਟੰਗ, 

ਰੋਲਰ ਸਕੇਿਟੰਗ, ਸ਼ੂਿਟੰਗ, ਸਾਫਟਬਾਲ,ਤੈਰਾਕੀ, ਟੇਬਲ ਟੈਿਨਸ, 

ਟੈਿਨਸ ਬਾਲ ਿਕ�ਕਟ, ਵਾਲੀਬਾਲ ਸ਼ੂਿਟੰਗ, ਵਾਲੀਬਾਲ ਸਮੈਿਸ਼ੰਗ, ਵੇਟਿਲਫਿਟੰਗ ਅਤੇ ਕੁਸ਼ਤੀ) ਿਵੱਚ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਿਜਲ� ਾ ਪੱਧਰੀ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਤੈਅਸ਼ੁਦਾ ਸ਼ਿਡਊਲ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਖੇਡਾਂ ਐਥਲੈਿਟਕਸ, ਬੈਡਿਮੰਟਨ ਬਾਕਿਸੰਗ, ਫੈਨਿਸੰਗ, ਟੈਿਨਸ 

ਬਾਲ ਿਕ�ਕਟ ਹ�ਡਬਾਲ, ਜੂਡੋ,ਲਾਅਨ ਟੈਿਨਸ, ਸ਼ੂਿਟੰਗ, ਟੇਬਲ ਟੈਿਨਸ ,ਵੇਟਿਲਫਿਟੰਗ , ਆਰਚਰੀ, ਚੈੱਸ, ਹਾਕੀ , ਕਬੱਡੀ 

ਨੈਸ਼ਨਲ, ਕਬੱਡੀ ਸਰਕਲ, ਖੋਹ-ਖੋਹ ,ਨੈੱਟਬਾਲ, ਪਾਵਰ ਿਲਫਿਟੰਗ, ਤੈਰਾਕੀ, ਵਾਲੀਬਾਲ ਸ਼ੂਿਟੰਗ ਤੇ ਵਾਲੀਬਾਲ ਸਮੈਿਸ਼ੰਗ ਦਾ 

ਟਰੂਨਾਂਮ�ਟ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਚੱਕੁਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ:-

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਟੇਡੀਅਮ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਖੇ ਹੋਏ ਐਥਲੈਿਟਕਸ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਦੇ ਅੰ 17 ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਗਰੱਪੁ ਿਵੱਚ 

3000ਮੀਟਰ ਿਵੱਚ – ਅਰਚਨਾ ਕੁਮਾਰੀ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਿਕਰਨ ਨੇ ਦਜੂਾ ਅਤੇ ਹਰਸ਼ਦੀਪ ਕੌਰ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ; 800 ਮੀਟਰ ਿਵੱਚ 

– ਅਦੀਬ ਕੌਰ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਅੰਿਸ਼ਕਾ ਮਿਹਰਾ ਨੇ ਦਜੂਾ, ਅਨੀਸਾ ਤੇ ਿਦਿਵਆਂਸੀ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ।

ਅੰ21 ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ 100 ਮੀਟਰ ਹਰਡਲਜ ਈਵ�ਟ ਿਵੱਚ – ਜੈਸਮੀਨ ਕੌਰ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਿਸਮਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਦਜੂਾ ਅਤੇ 

ਅਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ;400 ਮੀਟਰ ਿਵੱਚ – ਅਕਾਲ ਰਪੂ ਕੌਰ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਅਮਾਨਤ ਿਸੱਧੂ ਨੇ ਦਜੂਾ ਅਤੇ ਕਮਲਪ�ੀਤ 

ਕੌਰ ਭੱਲਾ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ; 800 ਮੀਟਰ ਿਵੱਚ – ਕਾਲੀ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਨਵਦੀਪ ਕੌਰ ਨੇ ਦਜੂਾ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾ ਕੌਰ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ; 

1500 ਮੀਟਰ ਿਵੱਚ – ਿਪ�ਆ ਕੁਮਾਰੀ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਰਵੀਨਾ ਨੇ ਦਜੂਾ , ਕਾਲੀ ਤੇ ਨਵਦੀਪ ਕੌਰ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ; ਿਡਸਕਸ ਥਰੋ – 

ਿਦਵਨਰ ਗੋਗਨਾ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਗੁਰਮਿਹਕਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਦਜੂਾ ਅਤੇ ਹਰਿਸਮਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਲੰਮੀ ਛਾਲ – 

ਅਮਾਨਤ ਿਸੱਧੂ ਨੇ ਪਿਹਲਾ , ਲਖਵੀਰ ਕੌਰ ਨੇ ਦਜੂਾ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ; ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ।

21-30 ਫੀਮੇਲ ਗਰੱਪੁ ਦੇ 400 ਮੀਟਰ ਈਵ�ਟ ਿਵੱਚ –ਿਸਮਰਨਜੋਤ ਕੌਰ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਿਕਰਨਦੀਪ ਕੌਰ ਨੇ ਦਜੂਾ ਅਤੇ ਨਵਜੋਤ 

ਕੌਰ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ; 800 ਮੀਟਰ – ਿਕਰਨਦੀਪ ਕੌਰ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਬਬੀਤਾ ਕੁਮਾਰੀ ਨੇ ਦਜ਼ੂਾ ਅਤੇ ਨੀਰਜ ਿਸੰਘ ਨੇ ਤੀਜਾ 

ਸਥਾਨ; ਲੰਮੀ ਛਾਲ – ਹਰਲੀਨ ਕੌਰ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਿਸ਼ਵਾਨੀ ਨੇ ਦਜੂਾ ਅਤੇ ਨਵਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ।

ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਲੜਕੀਆਂ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਖੇ ਹੋਏ ਨੈੱਟਬਾਲ ਮੇਲ ਵਰਗ ਦੇ ਅੰ17 ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਪੀ ਐਮ ਸ�ੀ ਭੈਣੀ 

ਬਿੜੰਗਾ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ, ਜੀ ਐਚ ਜੀ ਖਾਲਸਾ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਮੰਡੀ ਬਹਾਦਰਗੜ� ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਦਜੂਾ 

ਅਤੇ ਿਪੰਡ ਤਾਜਪੁਰ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਅੰ21 ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਪੀ ਐਮ ਸ਼�ੀ ਭੈਣੀ ਬਿੜੰਗਾ ਦੀ ਟੀਮ 

ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ, ਜੀ ਐਚ ਜੀ ਖਾਲਸਾ ਸੀਨੀ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਮੰਡੀ ਬਹਾਦਰਗੜ� ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ, ਲੱਖਾ ਿਸੰਘ 

ਵਾਲਾ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ

ਫੀਮੇਲ ਵਰਗ ਦੇ ਅੰ14 ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ – ਪੀ ਐਮ ਸ਼�ੀ ਸ ਸ ਸ ਸਕੂਲ ਭੈਣੀ ਬਿੜੰਗਾ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ, ਜੀਜਸ 

ਸੈਕਰਡ ਹਾਰਟ ਸਕੂਲ ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ, ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਪਬਿਲਕ ਸਕੂਲ ਨਾਰੰਗਵਾਲ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ 

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ।ਸਾਸ਼ਤਰੀ ਬੈਡਿਮੰਟਨ ਹਾਲ ਿਵਖੇ ਹੋਏ ਬੈਡਿਮੰਟਨ ਦੇ 21-30 ਮੇਲ ਵਰਗ ਦੇ ਫਾਈਨਲ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ 

ਵਕੁਲ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਿਮਲਨ ਮਲਹੋਤਰਾ ਨੇ ਦਜ਼ੂਾ, ਪ�ਤੀਕ ਬੱਤਰਾ ਅਤੇ ਰੌਸ਼ਨ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ; 31-40 ਗਰੱਪੁ ਿਵੱਚ – 

ਸਿਚਨ ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਪੁਨੀਤਇੰਦਰ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ ਨੇ ਦਜ਼ੂਾ, ਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਤੇ ਿਨਿਖਲ ਰਾਮਦੇਵ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ 

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਸਰਕਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਮਾਰਟ ਸਕੂਲ ਪੀ ਏ ਯੂ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਖੇ ਹੋਏ ਹ�ਡਬਾਲ 21-30 ਫੀਮੇਲ 

ਗਰੱਪੁ ਦੇ ਫਾਈਨਲ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਪੀ ਏ ਯੂ ਕਲੱਬ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ, ਪੰਜਾਬ ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਨੇ ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਿਜਮਖਾਨਾ ਕਲੱਬ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ।

ਅੰ17 ਲੜਿਕਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ – ਬੀ ਵੀ ਐਮ ਸਕੂਲ ਿਕਚਲੂ ਨਗਰ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਡੀ ਏ ਵੀ ਕਲੱਬ ਨੂੰ 9-5 ਦੇ ਫਰਕ 

ਨਾਲ, ਪੀ ਏ ਯੂ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਜਵਾਹਰ ਨਵੋਿਦਆ ਿਵਿਦਆਿਲਆ ਦੀ ਟੀਮ ਨੂੰ 14-8 ਦੇ ਫਰਕ ਨਾਲ, ਬੀ ਵੀ ਐਮ ਊਧਮ ਿਸੰਘ 

ਨਗਰ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਜੀਜਸ ਸੈਕਰਡ ਹਾਰਟ ਦੀ ਟੀਮ ਨੂੰ 7-0 ਦੇ ਫਰਕ ਨਾਲ , ਅੰਿਮ�ਤ ਇੰਡੋ ਕਨੇਡੀਅਨ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਜਵੱਦੀ 

ਕਲੱਬ ਨੂੰ 15-7 ਦੇ ਫਰਕ ਨਾਲ ਹਰਾਇਆ।

ਲੁਿਧਆਣਾ ਵੇਟ ਿਲਫਿਟੰਗ ਐਡਂ ਬਾਡੀ ਿਬਲਿਡੰਗ ਕਲੱਬ ਰੱਖ ਬਾਗ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਖੇ ਹੋਏ 14 ਲੜਿਕਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ 

ਿਵੱਚ – 40ਿਕਲੋ ਵੇਟ ਕੈਟਾਿਗਰੀ ਿਵੱਚ – ਦਸਮੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਰੋਸ਼ਨ ਚੰਦਰ ਵੰਸ਼ੀ ਨੇ ਦਜ਼ੂਾ ਅਤੇ ਏਕਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਤੀਜਾ 

ਸਥਾਨ; 45 ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਿਵੱਚ – ਉਮਰਾਨ ਿਸੰਘ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਿਪ�ੰਸ ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਦਜੂਾ ਅਤੇ ਵੀਰ ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ; 50 

ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਿਵੱਚ –ਪਰਕੇਤ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਕਰਨਵੀਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ, ਸੁਖਦੀਪ ਿਸੰਘ ਔਜਲਾ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ; 55 

ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਿਵੱਚ –ਗੁਰਫਿਤਹ ਿਸੰਘ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਿਦਲਜੋਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਦਜੂਾ ਅਤੇ ਜਸ਼ਮੀਤ ਿਸੰਘ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ; 70 ਿਕਲੋਗ�ਾਮ 

ਿਵੱਚ –ਅਮੀਤੋਜ ਿਸੰਘ ਨੇ ਪਿਹਲਾ, ਰੇਆਨ ਸੇਠੀ ਨੇ ਦਜੂਾ ਅਤੇ ਮਨਨ ਘਈ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ।

ਯਾਦਾਂ ਵੀ ਇਿਤਹਾਸ ਬਣਦੀਆਂ ਨੇ ਦੋਸਤੋ
ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹੱਤ ਅਕਾਡਮੀ ਲੁਿਧਆਣਾ ਦਾ ਜਨਮ 1954 ਦਾ ਹੈ। ਉਦ� ਛੱਬੀ ਸਾਲ ਦੀ 

ਭਰ ਜੁਆਨ ਸੀ ਜਦ ਮ� 1980 ਿਵੱਚ ਮ� ਇਸ ਦਾ ਮ�ਬਰ ਬਿਣਆ।

ਲਗਪਗ 46 ਸਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਮ� ਸਾਰੇ ਅਦਬੀ ਰੰਗ ਏਥੇ ਹੀ ਵੇਖੇ ਹਨ। ਮ� ਡਾ. ਮ ਸ 

ਰੰਧਾਵਾ ਜੀ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਵੇਲੇ 1984 ਿਵੱਚ ਕਾਰਜਕਾਰਨੀ ਦਾ ਮ�ਬਰ ਬਿਣਆ। ਇਸ ਟੀਮ ਿਵੱਚ ਮ� ਤੇ ਡਾ. ਰਿਵੰਦਰ 

ਰਵੀ ਹੀ ਅਸਲੀ ਕਾਲ਼ੀ ਦਾੜੀ ਵਾਲੇ ਸਾਂ। ਰੰਗਣ ਵਾਲੇ ਕਈ ਸਨ।

ਡਾ. ਰੰਧਾਵਾ ਜੀ ਦੇ ਿਵਛੋੜੇ ਮਗਰ� ਪੋ�. ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ ਪਿਟਆਲਾ ਵਾਲੇ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ। ਉਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਕੰਮ 

ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਚਾਰ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਯਾਦਗਾਰੀ ਤਸਵੀਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਸੀ ਜੋ ਮ� ਪੰਜਾਬੀ ਭਵਨ ਨੂੰ ਭ�ਟ ਕਰ ਿਦੱਤੀ। 

ਉਹ ਰਣੁ ਵੀ ਪ�ਬੰਧਕੀ ਬਲਾਕ ਿਵੱਚ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਿਸਆਹ ਸਫ਼ੈਦ ਯਾਦਗਾਰੀ ਫੋਟੋ।

ਹੋਰ ਵੀ ਦੋਸਤਾਂ ਕੋਲ ਤਸਵੀਰਾਂ ਹੋਣਗੀਆ। ਇਹ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰਕੇ ਸੰਭਾਲਣੀਆਂ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ 

ਸੰਭਵ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਤਸਵੀਰਾਂ ਛਾਂਟ ਕੇ ਕੌਫੀ ਟੇਬਲ ਬੁੱਕ ਛਾਪੀ ਜਾਵੇ।

ਂਕਈ ਵਾਰ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਇਿਤਹਾਸ ਇਕੱਲੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨਹੀ ਹੰਦੇੁ। ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਤਾਂ ਢਾਂਚਾ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਰਗਾਂ ਿਵੱਚ 

ਦੌੜਦਾ ਖੂਨ ਤਾਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਤੇ ਰੀਕਾਰਿਡੰਗਜ਼ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਸਾਨੂੰ ਸਭ ਨੂੰ ਿਧਆਨ ਦੇਣ 

ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਲੋੜ ਹੈ।

ਇੱਕ ਿਦਨ ਮਨ ਯਾਦਾਂ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਗਲ਼ੀ ਿਵੱਚ ਜਾ ਵਿੜਆ। ਇਸ ਤਸਵੀਰ ਨੇ ਛੱਬੀ ਸਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਯਾਦ ਕਰਵਾਈ 

ਜਦ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਚੀਫ ਸੈਕਟਰੀ ਤੇ ਉਘੇੱ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ ਸ. ਅਮਰੀਕ ਿਸੰਘ ਪੂਨੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹੱਤ ਅਕਾਡਮੀ ਦੇ 

ਪ�ਧਾਨ ਸਨ।

ਉਦ� ਰਖੜਾ(ਪਿਟਆਲਾ) ਦਾ ਸ. ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਪਿਰਵਾਰ ਹਰ ਸਾਲ ਿਸਰਕੱਢ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕਾਂ ਨੂੰ ਸ. 

ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਪੁਰਸਕਾਰ ਦ�ਦਾ ਸੀ। ਡਾ. ਮ ਸ ਰੰਧਾਵਾ ਨੂੰ ਪੋ�. ਿਨਰੰਜਨ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਤੇ ਡਾ. ਪਰਿਮੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਬ�ਕਾਕ ਵਾਲੀ ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਿਵੱਚ ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੂੰ ਿਮਲਾਇਆ। ਡਾ. 

ਰੰਧਾਵਾ ਦੀ ਪੇ�ਰਨਾ ਨਾਲ ਇਹ ਪੁਰਸਕਾਰ ਜਾਰੀ ਹੋਏ ਜੋ ਲਗਪਗ 23 ਸਾਲ ਿਨਰਿਵਘਨ ਚੱਲਦੇ ਰਹੇ।

ਂਬਾਪੂ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਪਿਹਲਾਂ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਆਉਦੇ ਰਹੇ ਪਰ ਮਗਰ� ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਤੰਨੇ ਪੁੱਤਰ ਸ, 

ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ, ਸ. ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਤੇ ਸ. ਚਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਵੀ ਲਗਪਗ ਹਰ 

ਂਸਾਲ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਆਉਦੇ ਸਨ।

ਪੰਜਾਬੀ ਭਵਨ ਲੁਿਧਆਣਾ ਅੰਦਰ ਸਾਲ 2000 ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਉਘੇੱ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕਾਂ ਡਾ. ਦਲੀਪ 

ਕੌਰ ਿਟਵਾਣਾ, ਡਾ. ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਡਾ. ਵਿਰਆਮ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ, ਸ. ਬਲਦੇਵ ਿਸੰਘ ਸੜਕਨਾਮਾ, 

ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ ਸ. ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ, ਗੀਤਕਾਰ ਤੇ ਿਫਲਮ ਿਨਰਮਾਤਾ ਇੰਦਰਜੀਤ ਹਸਨਪੁਰੀ, ਿਵਦਵਾਨ ਲੇਖਕ ਡਾ. 

ਧਰਮਪਾਲ ਿਸੰਗਲ,ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ ਹਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਹੰਦੁਲ, ਿਗਆਨ ਸਾਿਹੱਤ ਲੇਖਕ ਡਾ. ਹਰਦੇਵ ਿਸੰਘ ਿਵਰਕ, 

ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਸੁਖਵੰਤ ਕੌਰ ਮਾਨ, ਡਾ. ਕਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਿਥੰਦ(ਪੁਰਸਕਾਰ ਡਾ. ਜਿਤੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਜੌਲੀ ਨੇ ਪ�ਾਪਤ 

ਕੀਤਾ) ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਹੇਠਲੀ ਕਤਾਰ ਿਵੱਚ ਪੋ�. ਪ�ੀਤਮ ਿਸੰਘ ਸਨਮਾਿਨਤ ਲੇਖਕਾਂ ਨਾਲ ਖੜ�ੇ ਹਨ।

ਉਪੱਰਲੀ ਕਤਾਰ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਉਸ ਵਕਤ ਚੀਫ ਸੈਕਟਰੀ ਸ਼�ੀ ਐਸੱ ਕੇ ਟਟੇੁਜਾ, ਪੰਜਾਬ ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਡਾ. ਿਕਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਔਲਖ, ਸੀਨੀਅਰ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਸ. ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਆਨੰਦ, ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਗੁਰਭਜਨ ਿਗੱਲ, ਸਕੱਤਰ ਪੋ�. ਰਿਵੰਦਰ ਭੱਠਲ ਤੇ ਡਾ. ਗੁਰਇਕਬਾਲ ਿਸੰਘ ਖੜ�ੇ ਹਨ।

ਇਹ ਤਸਵੀਰ ਮੈਨੂੰ ਅੱਜ ਹੀ ਡਾ. ਿਕ�ਪਾਲ ਿਸੰਘ ਔਲਖ ਜੀ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਿਵੱਚ� ਿਮਲੀ ਤਾਂ ਮਨ ਵੈਰਾਗ ਿਵੱਚ ਚਲਾ 

ਿਗਆ। ਮਾਲ਼ਾ ਿਵੱਚ� ਦਸ ਮਣਕੇ ਿਕਰ ਗਏ ਨੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਭਜਨ ਿਗੱਲ

ਗੁਰ ੂਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਗੁਰਤਾਗੱਦੀ ਿਦਵਸ ਤੇ ਲੇਖ –
ਧੰਨ ਧੰਨ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਅੰਗਦ 

ਦੇਵ ਜੀ – ਗੁਰਤਾਗੱਦੀ 

ਿਦਵਸ ਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੇਖ 

ਭੂਿਮਕਾ:

ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ 1 ਅਕਤੂਬਰ 2026 ਦਾ ਿਦਨ 

ਬਹਤੁ ਹੀ ਪਿਵੱਤਰ ਿਦਨ ਹੈ। ਇਸ ਿਦਨ ਜਗਤ ਗੁਰ ੂ

ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਜੋਤ ਭਾਈ ਲਿਹਣਾ ਜੀ 

ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰਵਾ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਦਜੇੂ ਗੁਰ,ੂ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂ

ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਬਣਾਇਆ ਸੀ।

ਭਾਈ ਲਿਹਣਾ ਜੀ ਤ� ਗੁਰ ੂਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਬਣਨ ਤੱਕ 

ਦਾ ਸਫਰ:

ਭਾਈ ਲਿਹਣਾ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ 31 ਮਾਰਚ 1504 ਨੂੰ 

ਿਫਰੋਜ਼ਪੁਰ ਦੇ ਿਪੰਡ ਸਰਾਏ ਨਾਗਾ ਿਵਖੇ ਹੋਇਆ। ਉਨ�ਾਂ 

ਦੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਫੇਰ ੂਮੱਲ ਜੀ ਸੀ। ਪਿਹਲਾਂ ਉਹ 

ਮਾਤਾ ਦਰੁਗਾ ਦੇ ਭਗਤ ਸਨ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਉਹ ਭਾਈ 

ਜੋਧਾ ਜੀ ਤ� ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੁਣ ਕੇ 

ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਆਏ ਅਤੇ ਗੁਰ ੂਜੀ ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਦੀਵਾਨੇ 

ਹੋਏ ਿਕ ਮੁੜ ਕਦੇ ਵਾਪਸ ਨਾ ਗਏ।

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਸੱਖਾਂ ਦੀ ਬਹਤੁ ਪ�ੀਿਖਆ ਲਈ। ਖੇਤ ਿਵੱਚ� ਿਚੱਕੜ ਚੱਕੁਣਾ, ਕੰਧ ਿਡੱਗਣ ਤੇ 

ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਕੇ ਕੰਧ ਨੂੰ ਮੋਢਾ ਦੇਣਾ – ਹਰ ਪ�ੀਿਖਆ ਿਵੱਚ ਭਾਈ ਲਿਹਣਾ ਜੀ ਪਿਹਲੇ ਨੰਬਰ ਤੇ 

ਰਹੇ। ਗੁਰ ੂਜੀ ਨੇ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਹੀ ਅੰਗ ਹ�, ਇਸ ਲਈ ਅੱਜ ਤ� ਤੰੂ ਅੰਗਦ ਹ�।

ਗੁਰਤਾਗੱਦੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ:

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜੋਤੀ-ਜੋਤ ਸਮਾਉਣ ਤ� ਕੁਝ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ, ਅੱਸੂ ਵਦੀ ਪੰਚਮੀ 1596 ਿਬਕਰਮੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 

ਂਗੱਦੀ ਭਾਈ ਲਿਹਣਾ ਜੀ ਨੂੰ ਸ�ਪੀ। ਇਹ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਗੱਦੀ ਨਹੀ ਸੀ, ਇਹ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੀ ਜੋਤ ਸੀ ਜੋ ਇੱਕ ਸਰੀਰ 

ਤ� ਦਜੇੂ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਈ।

ਗੁਰ ੂਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀਆਂ ਪ�ਮੁੱਖ ਦੇਣਾਂ:

ਗੁਰਮੁਖੀ ਿਲਪੀ: ਗੁਰ ੂਜੀ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖੀ ਿਲਪੀ ਦੀ ਦਾਤ ਿਦੱਤੀ ਤਾਂ ਜੋ ਆਮ ਲੋਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ� 

ਸਕਣ।

ਲੰਗਰ ਪ�ਥਾ: ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਵੱਲ�  ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੇ ਲੰਗਰ ਨੂੰ ਹੋਰ ਪੱਕਾ ਕੀਤਾ, ਹਰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਪਿਹਲਾਂ ਪੰਗਤ 

ਿਵੱਚ ਿਬਠਾ ਕੇ ਛਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਿਫਰ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ।

ਮੱਲ ਅਖਾੜਾ: ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤੰਦਰਸੁਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕੁਸ਼ਤੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਕਸਰਤ ਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਕੀਤਾ।

ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ: ਗੁਰ ੂਜੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਉਨ�ਾਂ ਲਈ ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ ਪੜ�ਾਈ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤਾ।

ਂਿਸੱਿਖਆ: ਗੁਰ ੂਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਿਸਖਾਉਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੇਵਾ, ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਨਾਲ ਹੀ ਰੱਬ 

ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਭਾਈ ਲਿਹਣਾ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਮਾਰ ਕੇ ਗੁਰ ੂਦੀ ਹਰ ਗੱਲ ਮੰਨੀ, ਉਵ� ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ 

ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਨਮਰਤਾ ਿਲਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਗੁਰ ੂਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਾਡੇ ਲਈ ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰਾ ਹੈ ਜੀ।

ਧੰਨ ਧੰਨ ਸ�ੀ ਗੁਰ ੂਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਵੇਦ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਰਜੀਤ ਸਾਰੰਗ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
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