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WORLD PUNJABI TIMES

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ਼ ਗਲੋਬਲ ਸਟੱਡੀਜ਼ ਵੱਲ�  ਦੋ ਿਦਨਾਂ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਿਸੱਖ ਖੋਜ ਕਾਨਫਰੰਸ

ਿਸੱਖ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਿਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰੀ ਭੂਿਮਕਾ, ਸੰਸਥਾਗਤ ਿਵਕਾਸ ਤੇ ਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਚਣੌੁਤੀਆਂ ʼਤੇ 

ਗੰਭੀਰ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ

ਸਰੀ, 8 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ 

ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ਼ 

ਗਲੋਬਲ ਸਟੱਡੀਜ਼ ਵੱਲ�  ਸਰੀ ਦੇ ਿਸਟੀ ਹਾਲ 

ਆਡੀਟੋਰੀਅਮ ਿਵਚ ਕਰਵਾਈ ਦੋ ਿਦਨਾਂ 

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਸੱਖ ਖੋਜ ਕਾਨਫਰੰਸ 2026 ਦੌਰਾਨ 

ਿਸੱਖ ਪ�ਵਾਸੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆਂ ਚਣੌੁਤੀਆਂ, ਿਸੱਖ 

ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਿਵਕਾਸ, ਉਚੱ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਏ.ਆਈ. 

ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ, ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਤੇ ਿਵਰਾਸਤ ਸਮੇਤ ਕਈ 

ਅਿਹਮ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ʼਤੇ ਿਵਦਵਾਨਾਂ, ਖੋਜਕਾਰਾਂ ਅਤੇ 

ਿਸੱਿਖਆ-ਮਾਿਹਰਾਂ ਨੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ। ਕਾਨਫਰੰਸ 

ਿਵਚ ਭਾਰਤ, ਪਾਿਕਸਤਾਨ, ਅਮਰੀਕਾ, ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ 

ਯੂ.ਕੇ. ਤ� ਨਾਮਵਰ ਿਵਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ।

ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਦਾ ਮੁੱਖ ਭਾਸ਼ਣ ਅਰਥ-ਸ਼ਾਸਤਰੀ, ਸਾਬਕਾ ਆਈ.ਐਮੱ.ਐਫੱ. ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਮੁਖੀ, ਿਨਵੇਸ਼ਕ ਅਤੇ 

ਂਸਮਾਜ-ਸੇਵੀ ਡਾ. ਮਨਮੋਹਨ ਿਸੰਘ ਕੁਮਾਰ ਨੇ ‘ਨਵੀ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖ ਪ�ਵਾਸੀ ਭਾਈਚਾਰਾ: ਚਣੌੁਤੀਆਂ, ਮੌਕੇ ਅਤੇ ਨਵੀਆਂ 

ਉਚਾਈਆਂʼ ਿਵਸ਼ੇ ʼਤੇ ਿਦੱਤਾ। ਡਾ. ਸੰਦੀਪ ਕੌਰ ਗਲੋਵਰ ਨੇ ‘ਸੁਿਣਆ ਮੰਿਨਆ ਮਿਨ ਕੀਤਾ ਭਾਉʼ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਸੁਣਨ, 

ਂਸਮਝਣ ਅਤੇ ਅਮਲ ਰਾਹੀ ਪਿਰਵਰਤਨਕਾਰੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤੀ।

 ਡਾ. ਅੰਜ਼ੁਮ ਦਾਰਾ, ਿਡਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ ਜਨਰਲ ਆਫ਼ ਆਰਕੀਓਲੋਜੀ, ਪੰਜਾਬ, ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਨੇ 

ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੇ ਅਧੀਨ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਖ਼ੁਦਮੁਖਿਤਆਰ ਰਾਜ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ। ਡਾ. ਜ਼ੋਰਾ ਿਸੰਘ ਨੇ ਤੇਜ਼ੀ 

ਨਾਲ ਬਦਲ ਰਹੀ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਉਚੱ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਭਿਵੱਖ ਅਤੇ ਡਾ. ਤਰਲੋਚਨ ਿਸੰਘ ਨਾਹਲ ਨੇ ਿਸਕੰਦਰ, ਪੋਰਸ ਤੇ 

ਹਾਈਡੈਸਪਸ ਦੀ ਲੜਾਈ ਬਾਰੇ ਨਵ� ਇਿਤਹਾਸਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ। ‘ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਰਥ ਿਮਲਾਣʼ ਖੋਜ ਪੋ�ਜੈਕਟ ਅਤੇ 

ਿਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰੀ ਉਚੱ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਏ.ਆਈ. ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਬਾਰੇ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਧਾਰਿਮਕ ਿਸੱਿਖਆ 

ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ ਡਾ. ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ, ਡਾ. ਹਰਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਅਤੇ ਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਸੱਜਨ ਨੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਂਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ। ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਗੁਰਮੇਹਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਅਤੇ ਜੈਸਮੀਨ ਰੇਹਲ ਨੇ ਨਵੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ 

ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ।

ਦਜੇੂ ਿਦਨ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਿਸੱਖ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਅਤੀਤ, ਵਰਤਮਾਨ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ̓ ਤੇ ਿਰਹਾ। ਡਾ. ਗੁਰਮੇਲ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਸਤਬੀਰ ਿਸੰਘ 

ਨੇ ਿਸੱਖ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖੀ ਿਦਸ਼ਾ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਰੱਖੇ। ‘ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟʼ ਤ� ‘ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀʼ ਤੱਕ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂੰ ਜੀ.ਐਨੱ.ਆਈ. ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਅਤੇ ਸੀ.ਈ.ਓ. ਿਗਆਨ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਨੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ 

ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਕ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਵੱਲ�  ਿਗਆਨ, ਖੋਜ, ਅਕਾਦਿਮਕ ਸੰਵਾਦ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ 

ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਪਾਿੜਆਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਤਿਹਤ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਅਗਲੇ ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਸੰਸਥਾ ਨੂੰ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦਾ ਰਪੂ ਦੇਣ ਦਾ ਟੀਚਾ ਹੈ।

ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਉਤੱਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਸਾਿਹਤ, ਖੋਜ ਅਤੇ ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਵੱਡੇ 

ਂਅਕਾਦਿਮਕ ਪਾੜੇ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਸਰਫ਼ ਕੋਰਸ ਕਰਵਾਉਣਾ ਨਹੀ, ਸਗ� ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੇ ਪੁਰਾਲੇਖੀ ਖੋਜ, 

ਿਗਆਨ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਅਤੇ ਿਵਦਵਾਨਾਂ ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਅਕਾਦਿਮਕ ਸੰਵਾਦ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਹਣੁ 

ਤੱਕ ਲਗਭਗ 1300 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਪੋ�ਗਰਾਮਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਚੱਕੇੁ ਹਨ ਅਤੇ 400 ਤ� ਵੱਧ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪੂਰੀ 

ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ ʼਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਹਾਸਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿਕ ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕ�ਦਰ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ 

ਂਨਹੀ, ਸਗ� ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਖੋਜ ਹੈ।

ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੌਰਾਨ ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ, ਮਾਨਵਤਾਵਾਦੀ ਕਾਰਜਾਂ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਪਛਾਣ ਦੀ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਲਈ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਪ�ਮੁੱਖ 

ਿਸੱਖ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਿਦਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ, ਮੌਜੂਦਾ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖੀ ਯੋਜਨਾਵਾਂ 

ਬਾਰੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ‘ਿਦ ਿਸੱਖ ਕੋਲੀਸ਼ਨʼ ਵੱਲ�  ਹਰਜੋਤ ਿਸੰਘ, ‘ਖ਼ਾਲਸਾ ਸ�ਟਰ, ਸਰੀʼ ਤ� ਸੰਦੀਪ ਕੌਰ, 

ਂ‘ਖ਼ਾਲਸਾ ਫਾਊਡੇਸ਼ਨʼ ਵੱਲ�  ਇੰਦਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ, ਅਤੇ ‘ਖ਼ਾਲਸਾ ਕ�ੈਿਡਟ ਯੂਨੀਅਨʼ ਦੇ ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਬ�ਸ ਨੇ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। 

ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ‘ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਫ�ੀ ਿਕਚਨʼ ਤ� ਬਲਕਰਨ ਿਸੰਘ, ‘ਖ਼ਾਲਸਾ ਏਡ ਕੈਨੇਡਾʼ ਵੱਲ�  ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ, ‘ਵਰਲਡ ਿਸੱਖ 

ਂਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨʼ (WSO) ਵੱਲ�  ਉਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਢੀਡਸਾ, ਅਤੇ ‘ਿਸੱਖ RIʼ ਦੇ ਭਵਰਾਜ ਿਸੰਘ ਚਟੌਰਾ, ‘ਿਸੱਖ ਨੈਸ਼ਨਲ 

ਆਰਕਾਈਵਜ਼ʼ ਤ� ਰਿੁਪੰਦਰ ਕੌਰ, ‘ਿਸੱਖ ਹੈਰੀਟੇਜ ਸੁਸਾਇਟੀ ਬੀ.ਸੀ.ʼ ਤ� ਮੋਹਨਾਮ ਕੌਰ ਸ਼ੇਰਿਗੱਲ ਅਤੇ ‘ਅਲਬਰਟਾ 

ਐਡਵਾਂਸ ਅਕੈਡਮੀʼ ਦੇ ਜਗਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਿਦਆਂ ਚੱਲ ਰਹੇ ਪੋ�ਜੈਕਟਾਂ ਦਾ 

ਵੇਰਵਾ ਿਦੱਤਾ।

ਗੁਰਦਆੁਿਰਆਂ ਦੀ ਬਦਲਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਬਾਰੇ ਪੈਨਲ ਚਰਚਾ ਿਵੱਚ ਡਾ. ਜਸਵੀਰ ਕੌਰ, ਿਗਆਨੀ ਜਸਬੀਰ ਿਸੰਘ, ਅਵਤਾਰ 

ਂਿਸੰਘ ਮੱਲ� ੀ ਅਤੇ ਡਾ. ਸਤਵੀਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਗੁਰਦਆੁਿਰਆਂ ਦਾ ਮੂਲ ਮੰਤਵ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਾਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਰਹੂਾਨੀ ਸੇਧ ਦੇ 

ਕੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਿਲਆਉਣਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਮਾਿਜਕ ਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਗੁਰਦਆੁਿਰਆਂ ਦੇ ਰਹੂਾਨੀ ਪੱਖ ਨੂੰ ਕ�ਦਰ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ, ਰਹੂਾਨੀਅਤ ਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ 

ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਸਮ� ਦੀ ਵੱਡੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੇ ਅੰਿਤਮ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ‘ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾʼ ਲਈ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਖੁੱਲ� ੀ ਚਰਚਾ ਹੋਈ। ਸਮਾਪਤੀ ਮੌਕੇ 

ਡਾ. ਕਮਲਜੀਤ ਕੌਰ ਿਸੱਧੂ, ਉਪ-ਪ�ਧਾਨ (ਅਕਾਦਿਮਕ) ਅਤੇ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੀ ਸਿਹ-ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਨੇ ਸਭਨਾਂ ਿਵਦਵਾਨਾਂ, 

ਖੋਜਕਾਰਾਂ, ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਦੋਵ� ਿਦਨ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਗੁਰਮਤ ਿਸੰਘ 

ਧਾਲੀਵਾਲ ਵੱਲ�  ਕੀਤੀ ਅਰਦਾਸ ਨਾਲ ਹੋਈ। ਕਾਨਫਰੰਸ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਗੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਬ�ਸ ਅਤੇ ਅਮਨ ਿਸੰਘ ਹੰਦੁਲ ਨੇ 

ਬਾਖੂਬੀ ਕੀਤਾ। ਕਾਨਫਰੰਸ ਿਵਚ ਕੁਝ ਸਥਾਨਕ ਰਾਜਨੀਤਕ ਆਗੂਆਂ, ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਿਦਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਿਹਰ 

ਦੇ ਪਤਵੰਿਤਆਂ ਨੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਕਾਨਫਰੰਸ ਿਸੱਿਖਆ, ਖੋਜ, ਸੰਸਥਾਗਤ ਸਿਹਯੋਗ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 

ਅਤੇ ਿਸੱਖੀ ਦੇ ਮੁੱਲਾਂ ਨੂੰ ਆਧੁਿਨਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨੂੰ ਉਭਾਰਿਦਆਂ ਿਸੱਖ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਿਮਲ ਕੇ ਅੱਗੇ 

ਵਧਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇਣ ਨਾਲ ਸਮਾਪਤ ਹੋਈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਪੀ ਏ ਯੂ ਨੇ ਮਟਰ ਦੀ ਿਕਸਮ ‘ਪੰਜਾਬ-90ʼ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਿਰਆਣਾ ਦੀ 

ਕੰਪਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕੀਤਾ

ਲੁਿਧਆਣਾ 8 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਂਬੀਤੇ ਿਦਨੀ ਪੀ ਏ ਯੂ ਵਲ�  ਮਟਰ 

ਦੀ ਿਕਸਮ ‘ਪੰਜਾਬ-90ʼ ਦੇ 

ਪਸਾਰ ਲਈ ਿਪੰਡ ਚੌਰਾ (ਿਜ਼ਲ� ਾ 

ਕਰਨਾਲ) ਸਿਥਤ ‘ਸਾਿਹਬ 

ਸੀਡਜ਼ ਪ�ਾਈਵੇਟ ਿਲਮਿਟਡʼ 

ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਮਝੌਤਾ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ। ਵਧੀਕ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ 

ਖੋਜ (ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤੇ 

ਬਾਗਬਾਨੀ) ਡਾ ਵਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਸੋਹ ੂਅਤੇ ਕੰਪਨੀ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕੀ 

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਡਾ. ਗੁਰ ੂਿਦਆਲ ਨੇ ਆਪੋ-ਆਪਣੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਤਰਫ� ਸਮਝੌਤੇ ਉਪੱਰ ਸਹੀ ਪਾਈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਵਧੀਕ 

ਖੋਜ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ (ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਇੰਜੀਨੀਅਿਰੰਗ) ਡਾ. ਮਹੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਵਪਾਰੀਕਰਨ ਸੈੱਲ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗੀ 

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਡਾ. ਖੁਸ਼ਦੀਪ ਧਾਰਨੀ, ਅਤੇ ਡਾ. ਰਾਿਜੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਢੱਲ, ਮੁੱਖ ਸਬਜ਼ੀ ਿਵਿਗਆਨੀ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸਨ।

ਸਬਜ਼ੀ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਭਾਗ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੰਿਦਆਂ ਪੀ ਏ ਯੂ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਖੋਜ ਡਾ. ਅਜਮੇਰ ਿਸੰਘ ਢੱਟ ਨੇ ਇਸ ਸਮਝੌਤੇ 

ਂਦੇ ਨੇਪਰੇ ਚੜ�ਨ ਅਤੇ ਉਦਯੋਿਗਕ ਸਿਹਯੋਗ ਰਾਹੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਨੂੰ ਿਕਸਾਨਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਾਉਣ ਲਈ ਟੀਮ 

ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ।

ਡਾ. ਢੱਲ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ‘ਪੰਜਾਬ-90ʼ ਮਟਰ ਦੀ ਦਰਿਮਆਨੇ ਮੌਸਮ ਵਾਲੀ ਵਾਲੀ ਿਕਸਮ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਪੌਦੇ ਮਜ਼ਬੂਤ 

ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਅਤੇ ਪ�ਤੀ ਪੌਦਾ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਫਲੀਆਂ (18-25) ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ 

ਫਲੀਆਂ ਗੂੜ�ੇ ਹਰੇ ਰੰਗ ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਲੰਬੀਆਂ ਹੰਦੁੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਤੀ ਫਲੀ 8-10 ਦਾਣੇ ਹੰਦੇੁ ਹਨ। ਫਲੀਆਂ 

ਜੋਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਪਿਹਲੀ ਤੁੜਾਈ ਲਗਭਗ 85-90 ਿਦਨ ਤਕ ਹੰਦੁੀ ਹੈ। ਦਾਣੇ ਿਮੱਠੇ ਹੰਦੇੁ ਹਨ ਅਤੇ 

ਦਾਣੇ ਿਨਕਲਣ ਦੀ ਦਰ 55 ਫੀਸਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਤੁੜਾਈ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਹਰੀਆਂ ਫਲੀਆਂ ਦੀ ਕੱੁਲ ਪੈਦਾਵਾਰ 62 

ਕੁਇੰਟਲ ਪ�ਤੀ ਏਕੜ ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਤੁੜਾਈ ਕਰਨ ‘ਤੇ 45 ਕੁਇੰਟਲ ਪ�ਤੀ ਏਕੜ ਹੰਦੁੀ ਹੈ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਡਾ. ਖੁਸ਼ਦੀਪ ਧਾਰਨੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੀ ਏ ਯੂ ਦਆੁਰਾ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਅਤੇ 

ਹਾਈਿਬ�ਡ ਿਕਸਾਨਾਂ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਲਗਾਤਾਰ ਪ�ਵਾਨ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਅੱਗੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਦਯੋਗ ਨਾਲ ਵਪਾਰਕ 

ਸਮਝੌਿਤਆਂ ਅਤੇ ਖੋਜ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੇ ਲਾਭ ਹੇਠਲੇ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਤਕ ਪੁਚਾ ਕੇ ਇਸ ਿਕੱਤੇ ਨੂੰ ਲਾਭਕਾਰੀ 

ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ

ਲੋਕ ਕਵੀ ਗੁਰਦਾਸ ਰਾਮ ਆਲਮ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਵੱਲ�  ਸਾਿਹਤਕ ਸਮਾਗਮ 18 

ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੰ

ਸਰੀ, 8 ਅਕਤੂਬਰ : ਲੋਕ ਕਵੀ ਗੁਰਦਾਸ ਰਾਮ 

ਆਲਮ ਸਾਿਹਤ ਸਭਾ ਕੈਨੇਡਾ ਵੱਲ�  18 

ਅਕਤੂਬਰ (ਐਤਵਾਰ) ਨੂੰ 13ਵਾਂ ਿਛਮਾਹੀ 

ਸਾਿਹਤਕ ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਗਮ ਲੋਕ ਕਵੀ 

ਗੁਰਦਾਸ ਰਾਮ ਆਲਮ ਦੀ ਿਨੱਘੀ ਯਾਦ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਹੋਵੇਗਾ, ਜੋ ਦਪੁਿਹਰ 

2:00 ਤ� 4:30 ਵਜੇ ਤੱਕ ਿਸਟੀ ਸ�ਟਰ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਸਰੀ (ਰਮੂ ਨੰ: 401) ਿਵਖੇ 

ਚੱਲੇਗਾ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਮਲੂਕ ਚੰਦ ਕਲੇਰ (ਮੋਹੀ) ਨੇ 

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਤ� ਇਲਾਵਾ “ਫੈਸਲਾ” ਿਵਸ਼ੇ ‘ਤੇ 

ਿਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਉਹਨਾਂ ਸਮੂਹ ਸਾਿਹਤ ਪੇ�ਮੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਪਹੰਚੁਣ ਦਾ ਿਨੱਘਾ ਸੱਦਾ 

ਿਦੱਤਾ ਹੈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਹਰਦਮ ਮਾਨ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

‘ਮੇਰਾ ਘਰ, ਮੇਰਾ ਨਾਮʼ ਤਿਹਤ ਭੋਲੂਵਾਲਾ ਦੇ 52 ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਿਮਲੇ ਮਾਲਕੀ ਹੱਕ

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ, 8 

ਅਕਤੂਬਰ : 

ਿਵਧਾਇਕ 

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਸ. ਗੁਰਿਦੱਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਦੀ 

ਸੁਪਤਨੀ ਮੈਡਮ ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ ਨੇ ਅੱਜ ਹਲਕਾ 

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਿਪੰਡ ਭੋਲੂਵਾਲਾ ਿਵਖੇ ‘ਮੇਰਾ 

ਘਰ, ਮੇਰਾ ਨਾਮʼ ਸਕੀਮ ਤਿਹਤ ‘ਲਾਲ 

ਲਕੀਰʼ ਅੰਦਰ ਸਿਥਤ ਘਰਾਂ ਦੇ 52 ਪਿਰਵਾਰਾਂ 

ਨੂੰ ਮਾਲਕੀ ਹੱਕ ਸਬੰਧੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਆਪਣੇ 

ਂਹੱਥੀ ਵੰਡੇ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ।

ਮੈਡਮ ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ‘ਮੇਰਾ ਘਰ, 

ਮੇਰਾ ਨਾਮʼ ਤਿਹਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਦੇ 

ਂਮਾਲਕੀ ਹੱਕ ਸਬੰਧੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਮਲਣਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਦਮ ਹੈ। ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨਹੀ, ਸਗ� ਸਾਲਾਂ ਤ� 

ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਘਰ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜਾਇਦਾਦ ̓ ਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਮਾਲਕੀ ਦੀ ਮਾਨਤਾ 

ਹੈ।

ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਪੰਡ ਭੋਲੂਵਾਲਾ ਦੇ 52 ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕੀ ਹੱਕ ਸਬੰਧੀ ਸਨਦਾਂ ਿਮਲਣ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ 

ਦੇ ਮਨਾਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਘਰ ਅਤੇ ਜਾਇਦਾਦ ਪ�ਤੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਮਾਲਕੀ ਹੱਕ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਿਦਲ�  ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ।

ਮੈਡਮ ਬੇਅੰਤ ਕੌਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ‘ਲਾਲ ਲਕੀਰʼ ਅੰਦਰ ਰਿਹ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕੀ ਹੱਕ ਿਦਵਾਉਣ 

ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੀ ਜਾਇਦਾਦ ਸਬੰਧੀ ਿਮਲੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦਾ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਲਾਭ ਲੈ ਸਕਣਗੇ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹੱਕਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਮਾਨਤਾ ਿਦਵਾਉਣ ਲਈ ਅਿਜਹੇ ਉਪਰਾਲੇ 

ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਰੀ ਰਿਹਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ, ਹੱਕਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਅਤੇ ਹਲਕਾ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਹਰ ਸੰਭਵ ਯਤਨ ਜਾਰੀ 

ਰਹੇਗਾ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ, ਹਲਕਾ ਸੰਗਠਨ ਇੰਚਾਰਜ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ, ਅਤੁਲ ਗੋਇਲ, ਚੇਅਰਮੈਨ 

ਅਗਰਵਾਲ ਵੈਲਫੇਅਰ ਬੋਰਡ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ, ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸੇਖ�, ਸਰਪੰਚ ਭਾਗਥਲਾ ਕਲਾਂ, ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਪੰਡ 

ਭਾਗਥਲਾ ਕਲਾਂ, ਭਾਗਥਲਾ ਖੁਰਦ ਅਤੇ ਿਪੰਡ ਭੋਲੂਵਾਲਾ ਦੇ ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਵਰਕਰ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਲਾਇਨਜ਼ ਕਲੱਬ ਵਲ�  ਿਵਸ਼ਵ ਅਿਧਆਪਕ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਰੋਹ ਅਤੇ 

ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਸੈਮੀਨਾਰ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 8 ਅਕਤੂਬਰ : ‘ਲਾਇਨਜ਼ ਕਲੱਬ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਰਾਇਲʼ ਵੱਲ�  ਨੇੜਲੇ ਿਪੰਡ 

ਂਪੰਜਗਰਾਈ ਕਲਾਂ ਦੇ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਿਗੱਲ ਪੱਤੀ ਿਵਖੇ ਿਵਸ਼ਵ ਅਿਧਆਪਕ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ 

ਿਜ਼ਲ� ਾ ਗਵਰਨਰ 321-ਐਫੱ, ਲਾਇਨ ਅਜੇ ਗੋਇਲ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਮੁਤਾਿਬਕ ਸਫਾਈ 

ਮੁਿਹੰਮ ਤਿਹਤ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਸੈਮੀਨਾਰ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਸਕੂਲ ਇੰਚਾਰਜ ਮੈਡਮ ਵੀਰਪਾਲ ਕੌਰ ਨੇ ਆਏ ਮਿਹਮਾਨਾ ਨੂੰ 

ਜੀ ਆਇਆਂ ਆਿਖਆ ਤੇ ਬਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਐਮ ਡੀ ਦਸਮੇਸ਼ ਿਵਿਦਅਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਹਰੀਨੌ ਨੇ ਅਿਧਆਪਕ ਿਦਵਸ ਦੀ 

ਮਹੱਤਤਾ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਦੇ ਸਿਤਕਾਰ ਬਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨੁਕਿਤਆਂ ਦੀ ਿਵਸਥਾਰ ਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ। ਉਪਰੰਤ 

ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਘੁਿਲਆਣੀ ਨੇ ਕਲੱਬ ਦੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ, ਸੇਵਾਵਾਂ, ਕਾਰਜਾਂ ਅਤੇ ਲਾਇਨਜ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਈ। ਇੰਜੀ ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਪ�ਧਾਨ ਨੇ ਆਿਖਆ ਿਕ ਸਾਨੂੰ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪ ਸਾਫ ਸੁਥਰਾ ਅਤੇ ਿਫਰ ਗਲੀ-

ਮੁਹੱਿਲਆਂ ਸਮੇਤ ਘਰ ਦੀ ਸਫਾਈ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਪਲੀਤ ਹੋ ਰਹੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਤ� ਜਾਣੂ 

ਕਰਵਾਇਆ। ਕਲੱਬ ਵਲ�  ਸਰਕਾਰੀ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਿਗੱਲ ਪੱਤੀ ਦੇ ਈਟੀਟੀ ਅਿਧਆਪਕ ਸ਼�ੀ ਿਛੰਦਰ ਪਾਲ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬੀਪੀਈਓ ਨੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਪੋਰਟਸ ਵੈਲਫੇਅਰ ਕਲੱਬ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਅਤੇ ਸਟੇਟ 

ਐਵਾਰਡੀ ਸ਼�ੀ ਖਰੈਤੀ ਲਾਲ ਵੱਲ�  ਿਛੰਦਰਪਾਲ ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਲੱਬ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੇ 

ਰੰਗਾਰੰਗ ਪੋ੍ਰਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਕਲੱਬ ਵਲ�  ਉਕਤ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਨਗਦ ਰਾਸ਼ੀ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 

ਸਮਾਗਮ ਦੋਰਾਨ ਿਪੰਡ ਦੇ ਸਰਪੰਚ, ਪੰਚਾਇਤ ਮ�ਬਰ, ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਪੋਰਟਸ ਵੈਲਫੇਅਰ ਕਲੱਬ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸਮੇਤ ਮਨਜੀਤ 

ਿਸੰਘ ਲਵਲੀ, ਬੀਰਇੰਦਰਪਾਲ ਸ਼ਰਮਾ ਆਿਦ ਵੀ ਹਾਜਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ
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ਮ� ਤੇ ਮੇਰੀ ਕਿਵਤਾ

ਜਦ ਵੀ ‘ਕੱਿਠਆਂ ਬਿਹ ਜਾਨੇ ਆਂ,

ਮ� ਤੇ ਮੇਰੀ ਕਿਵਤਾ।

ਗਿਹਰਾਈਆਂ ਿਵੱਚ ਲਿਹ ਜਾਨੇ ਆਂ,

ਮ� ਤੇ ਮੇਰੀ ਕਿਵਤਾ।

ਂਮ� ਤੱੁਕੇ ਿਜਹੇ ਛੱਡੀ ਜਾਵਾਂ, ਕਿਵਤਾ ਬੰਦ ਸਜਾਉਦੀ।

ਅੰਬਰ ਉਡੱਦੀਆਂ ਮ� ਿਵਖਾਵਾਂ, ਕਿਵਤਾ ਥੱਲੇ ਲਾਹੰਦੁੀ।

ਿਫਰ ਵਿਹਣਾਂ ਿਵੱਚ ਵਿਹ ਜਾਨੇ ਆਂ,

ਮ� ਤੇ ਮੇਰੀ ਕਿਵਤਾ।

ਜਦ ਵੀ ‘ਕੱਿਠਆਂ ਬਿਹ ਜਾਨੇ ਆਂ,

ਮ� ਤੇ ਮੇਰੀ ਕਿਵਤਾ।

ਗਿਹਰਾਈਆਂ ਿਵੱਚ ਲਿਹ ਜਾਨੇ ਆਂ,

ਮ� ਤੇ ਮੇਰੀ ਕਿਵਤਾ।

ਅਖਾਣ, ਅਖੌਤਾਂ, ਤਸ਼ਬੀਹਾਂ ਨੂੰ ਮ� ਿਫਰ ਦੇਵਾਂ ਆਵਾਜ਼ੇ।

ਕਿਵਤਾ ਕਰਕੇ ਲੋਟ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲੜੀਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਸਾਜੇ।

ਹਮਿਕਰਤੀ ਬਣ ਡਿਹ ਜਾਨੇ ਆਂ,

ਮ� ਤੇ ਮੇਰੀ ਕਿਵਤਾ।

ਜਦ ਵੀ ‘ਕੱਿਠਆਂ ਬਿਹ ਜਾਨੇ ਆਂ,

ਮ� ਤੇ ਮੇਰੀ ਕਿਵਤਾ।

ਗਿਹਰਾਈਆਂ ਿਵੱਚ ਲਿਹ ਜਾਨੇ ਆਂ,

ਮ� ਤੇ ਮੇਰੀ ਕਿਵਤਾ।

ਮ� ਰੋਮੀ ਦੀ ਕਲਮ-ਝਰੀਟੀ ਬੇਸ਼ੱਕ ਲੱਗੇ ਖਾਰਜ।

ਕਿਵਤਾ ਨਾਲ਼ ਘੜਾਮਾਂ ਲਾ ਕੇ ਕਰੇ ਸੰਪੂਰਨ ਕਾਰਜ।

ਆਪਣੇ ਧੁਰ ਦੀ ਕਿਹ ਜਾਨੇ ਆਂ,

ਮ� ਤੇ ਮੇਰੀ ਕਿਵਤਾ।

ਜਦ ਵੀ ‘ਕੱਿਠਆਂ ਬਿਹ ਜਾਨੇ ਆਂ,

ਮ� ਤੇ ਮੇਰੀ ਕਿਵਤਾ।

ਗਿਹਰਾਈਆਂ ਿਵੱਚ ਲਿਹ ਜਾਨੇ ਆਂ,

ਮ� ਤੇ ਮੇਰੀ ਕਿਵਤਾ।

ਮੌਤ ਦੇ ਿਬਸਤਰੇ ਤ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ

ਲਾਹੌਰ ਿਵੱਚ ਸਾਈਬਰ ਕ�ਾਈਮ ਨੂੰ ਇਨਸਾਫ਼ ਤ� ਵਾਂਝਾ ਹੋਏ ਦੋ ਸਾਲ ਤ� ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਹੋ 

ਿਗਆ ਹੈ। ਿਪਛਲੀ ਵਾਰ ਜਦ� ਜਾਂਚ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਜ਼ਫ਼ਰ ਸਾਿਹਬ, 

ਇੰਨੇ ਸਾਰੇ ਹਾਈ-ਪੋ�ਫਾਈਲ ਮਾਮਲੇ ਹਨ ਿਕ ਨੌਕਰਸ਼ਾਹੀ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗੇ ਆਮ 

ਂ ਂਪਾਿਕਸਤਾਨੀ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਬਾਰੇ ਕਦੇ ਨਹੀ ਪੁੱਿਛਆ ਜਾਂ ਦਬਾਅ ਨਹੀ ਪਾਇਆ, ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਮੇਰੀ ਮਾਨਿਸਕ ਪੀੜਾ 

ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਵਧ ਗਈ। ਸਾਈਬਰ ਕ�ਾਈਮ ਿਵੱਚ ਗੁਆਚੇ ਪੈਸੇ ਕਾਰਨ, ਮ� ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਬੋਝ ਹੇਠ ਅੱਧਮਿਰਆ ਕਾਰ ਿਵੱਚ 

ਘਰ ਪਹੰਿੁਚਆ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਅਚਾਨਕ ਿਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਿਪਆ। ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਵੀ ਔਖਾ ਹੋ ਿਗਆ। ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ 

ਂਬੁਲਾਇਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਆਉਦੇ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਟੀਕਾ ਲਗਾ ਿਦੱਤਾ। ਮ� ਸੋਫੇ ‘ਤੇ ਬੈਠਾ ਸੀ ਪਰ ਸੌਣ ਲਈ ਇੱਕ ਕਦਮ 

ਂਵੀ ਨਹੀ ਚੱਕੁ ਸਿਕਆ।

ਜਦ� ਮੈਨੂੰ ਹੋਸ਼ ਆਇਆ, ਮ� ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਮੌਲਵੀ ਸਾਿਹਬ ਅੰਿਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਅਤੇ ਅੰਿਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਲਈ 

ਪਹੰਚੇੁ ਸਨ। ਮ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਦੇਖੇ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਦੱਖੁ ਅਤੇ ਦੱਖੁ ਦੇ ਕਾਲੇ ਬੱਦਲਾਂ ਨਾਲ ਢੱਕੇ ਹੋਏ 

ਸਨ। ਮੈਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੋ ਿਗਆ ਿਕ ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਿਦਨ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ, ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਿਕ 

ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਇਸ ਿਭਆਨਕ ਹਕੀਕਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਿਤਆਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ 

ਿਕ ਮ� ਤੀਹ ਿਮੰਟਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਮਰ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਮੇਰਾ ਿਦਲ ਇੰਨਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕ ਮ� ਇੱਕ ਵੀ ਸ਼ਬਦ 

ਂਨਹੀ ਬੋਲ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਨਾ ਹੀ ਮ� ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਨੂੰ ਿਹਲਾ ਸਕਦਾ ਸੀ।

ਂਮ� ਕਦੇ ਵੀ ਬਹਤੁ ਪਿਵੱਤਰ, ਪਿਵੱਤਰ ਜਾਂ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨਹੀ ਿਰਹਾ, ਪਰ ਮ� ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ, 

ਂਸਮਿਝਆ ਹੈ, ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਬਿਹਸ ਜਾਂ ਬਿਹਸ ਨਹੀ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਮ� ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਿਕਹਾ, “ਿਸਰਜਣਹਾਰ, ਿਸਰਫ 

ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮ� ਤੁਹਾਡੇ ਹਕੁਮ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੀ 

ਅਧੀਨਗੀ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।” ਿਜਵ� ਹੀ ਮ� ਇਹਨਾਂ ਬ�ਹਮ ਿਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ 

ਆਿਗਆਕਾਰੀ ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕੀਤਾ, ਮ� ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਜੀਵ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤੀ, ਿਜਸਨੇ 

ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਹੇਠ ਲੈ ਿਲਆ। ਮੇਰਾ ਸਾਰਾ ਡਰ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਬਾਹਰ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਿਪਘਲ 

ਗਈ। ਮ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੁੱਿਛਆ, ਇਸ ਤ� ਭੈੜਾ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਮੈਨੂੰ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਿਕ ਜੇ ਇਸ ਤ� ਵੀ ਭੈੜਾ 

ਕੁਝ ਹੰਦੁਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਦਰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਘਬਰਾਹਟ ਤਣਾਅ ਦੀ ਸੰਭਾਿਵਤ ਵਾਪਸੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਫਰ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਸਾਰਾ ਸਫ਼ਰ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਮ� ਸੱਚੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨੂੰ ਿਮਲਾਂਗਾ। ਇਸ ਦਨੁੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੱਖੁਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਅਤੇ 

ਪਰਲੋਕ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੱੁਖਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਗਈ ਸੀ।

ਂਮ� ਉਸੇ ਸੋਫੇ ‘ਤੇ ਲੇਿਟਆ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਦੇਰ ਤੱਕ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਭਾਰੀ ਦਰਦ ਵਾਪਸ ਨਹੀ ਆਇਆ। ਿਫਰ ਮ� 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪੁੱਿਛਆ, ਜੇ ਮ� ਇਸ ਵਾਰ ਨਾ ਮਿਰਆ, ਤਾਂ ਮ� ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਕਵ� ਜੀਵਾਂਗਾ? ਮ� 

ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਸੰਕਲਪ ਕੀਤਾ ਿਕ ਮ� ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਰ ਸੰਭਵ 

ਂਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਂਗਾ। ਮ� ਘਬਰਾਹਟ ਦੇ ਟਕਰਾਅ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਜਹਾਜ਼ ਨਹੀ ਡੱੁਬਾਂਗਾ, ਸਗ� ਮ� ਉਸ 

ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਾਂਗਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਾਂਗਾ ਜੋ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਕਾਰਨ ਗੁਆਚ ਰਹੀ ਸੀ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਤ� 

ਕਈ ਸਾਲ ਬੀਤ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਮ� ਇਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਤਾਕਤ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਡਾਕਟਰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੀਆਂ 

ਨਾੜੀਆਂ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਸਹਤ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹਨ। ਮ� ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਉਤਸ਼ਾਹ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਸੱਚ ਦੱਸਾਂ ਤਾਂ, ਜੇਕਰ ਮ� ਸਭ ਤ� ਭੈੜੀ, ਆਪਣੀ ਸੰਭਾਿਵਤ ਮੌਤ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਨਾ ਕੀਤਾ ਹੰਦੁਾ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕੀਤੀ ਹੰਦੁੀ, ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੈ ਿਕ ਮ� 

ਡਰ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਨਾਲ ਮਰ ਜਾਂਦਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਜ਼ਫ਼ਰ ਇਕਬਾਲ ਜ਼ਫ਼ਰਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਰੋਮੀ ਘੜਾਮ� ਵਾਲ਼ਾ

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਖੋਜ ਅਤੇ ਪਸਾਰ ਮਾਿਹਰਾਂ ਦੀ ਮਾਿਸਕ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵਚ ਝੋਨੇ ਦੀ 

ਵਢਾਈ ਅਤੇ ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਹੋਈਆਂ

ਲੁਿਧਆਣਾ 8 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਅੱਜ ਡਾ. ਖੇਮ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ 

ਿਕਸਾਨ ਸੇਵਾ ਸਲਾਹ 

ਕ�ਦਰ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਿਵਖੇ ਖੋਜ ਅਤੇ ਪਸਾਰ ਮਾਿਹਰਾਂ ਦੀ 

ਮਾਿਸਕ ਮੀਿਟੰਗ ਹੋਈ| ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਪਸਾਰ ਿਸੱਿਖਆ ਡਾ. 

ਮੱਖਣ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਿਵਚ ਹੋਈ ਇਸ 

ਮੀਿਟੰਗ ਿਵਚ ਿਕ�ਸ਼ੀ ਿਵਿਗਆਨ ਕ�ਦਰਾਂ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨ 

ਸਲਾਹ ਸੇਵਾ ਕ�ਦਰਾਂ ਦੇ ਮਾਿਹਰਾਂ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ, ਖੋਜ ਅਤੇ ਪਸਾਰ 

ਕਰਮੀਆਂ ਨੇ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ| ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ ਮੌਜੂਦਾ 

ਫਸਲੀ ਹਾਲਾਤ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਝੋਨੇ ਦੀ ਵਢਾਈ, ਿਵਕਰੀ, ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਆਿਦ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ-

ਚਰਚਾ ਹੋਈ|

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਪਸਾਰ ਿਸੱਿਖਆ ਡਾ. ਮੱਖਣ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ 

ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਕਸਾਨ ਮੇਿਲਆਂ ਨੂੰ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ 

ਆਯੋਿਜਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ 

ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਿਹਰਾਂ ਨੇ ਡਟ ਕੇ ਕਾਰਜ 

ਕੀਤਾ ਹੈ| ਹਣੁ ਝੋਨੇ ਦੀ ਵਢਾਈ ਤ� ਬਾਅਦ ਪਰਾਲੀ ਦੀ 

ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਪੇ�ਿਰਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਨਭਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ| ਉਹਨਾਂ ਨੇ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਵੱਲ�  ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਪਸਾਰ ਕੰਮਾਂ 

ਉਪੱਰ ਤਸੱਲੀ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਿਦਆਂ ਇਸਨੂੰ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਹਦ ਦਹੁਰਾਇਆ|

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਖੋਜ ਡਾ. ਅਜਮੇਰ ਿਸੰਘ ਢੱਟ ਨੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੀਆਂ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ 

ਕੀਤੀਆਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ| ਨਾਲ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਫਸਲੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੀਆਂ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਦਾ 

ਦਹੁਰਾਉ ਵੀ ਕੀਤਾ|

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੁੱਿਦਆ ਉਪੱਰ ਮਾਿਹਰਾਂ ਨੇ ਿਨੱਠ ਕੇ ਿਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ| ਿਪਛਲੀ ਮੀਿਟੰਗ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਿਰਪੋਰਟ ਨੂੰ 

ਂ ਂਿਵਚਾਿਰਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਆਉਦੇ ਿਦਨੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜ਼ਰਰੂੀ ਖੇਤੀ ਕੰਮਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਚਰਚਾ ਵੀ ਹੋਈ| ਇਸ ਮੀਿਟੰਗ ਦਾ 

ਸੰਚਾਲਨ ਵਧੀਕ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਪਸਾਰ ਿਸੱਿਖਆ ਡਾ. ਪ�ਭਜੋਧ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਨੇ ਕੀਤਾ|

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਿਵਚ ਸਰਵੋਤਮ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ 

ਇਨਾਮ ਿਮਿਲਆ
ਲੁਿਧਆਣਾ 8 ਅਕਤੂਬਰ (ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ 

ਟਾਈਮਜ਼)ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਿਵਭਾਗ ਿਵਚ 

ਪੀ ਐਚੱ ਡੀ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕੁਮਾਰੀ ਿਸਮਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੂੰ 

ਂਬੀਤੇ ਿਦਨੀ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਿਵਚ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਪੇਪਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਵੋਤਮ 

ਇਨਾਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ| ਕੁਮਾਰੀ ਿਸਮਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਇਹ ਪੇਪਰ ਬੇਕਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਿਵਚ 

ਗਾਜਰ ਦੇ ਪਾਊਡਰ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ ਿਲਿਖਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਚ ਉਸਦਾ ਸਿਹਯੋਗ 

ਡਾ. ਸੋਿਨਕਾ ਸ਼ਰਮਾ, ਡਾ ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਡਾ. ਿਸ਼ਖਾ ਮਹਾਜਨ ਅਤੇ ਡਾ. ਰਮੂਾ ਦੇਵੀ ਨੇ 

ਕੀਤਾ ਸੀ| ਇਹ ਕਾਨਫਰੰਸ ਤਾਿਮਲਨਾਡੂ ਖੇਤੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਕੋਇੰਬਟਰੂ ਿਵਚ 

ਕਰਵਾਈ ਗਈ ਸੀ| ਇੱਥੇ ਇਹ ਵੀ ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਕੁਮਾਰੀ ਿਸਮਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੂੰ 

ਮਾਸਟਰਜ਼ ਦੀ ਿਡਗਰੀ ਦੌਰਾਨ ਬਾਇਓਫੋਰਟੀਫਾਈਡ ਗਾਜਰ ਦੀ ਪ�ਕਾਰਜੀ ਭੋਜਨ 

ਿਵਚ ਵਰਤ� ਿਵਸ਼ੇ ਤੇ ਖੋਜ ਲਈ ਇਨਾਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ| ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਿਨਗਰਾਨ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਮਾਿਹਰ ਡਾ. 

ਸੋਿਨਕਾ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਕੁਮਾਰੀ ਿਸਮਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਦੀ ਖੋਜ ਬੇਕਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਿਵਚ ਉਚੱ ਪੋਸ਼ਣ ਵਾਲੇ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵਚ ਬੜੀ ਅਿਹਮ ਸਾਿਬਤ ਹੋਵੇਗੀ|

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਡਾ. ਸੁਖਜੀਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਆਈ ਏ ਐਸੱ, ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਖੋਜ ਡਾ. ਅਜਮੇਰ ਿਸੰਘ ਢੱਟ, ਡੀਨ 

ਪੋਸਟ ਗ�ੈਜੂਏਟ ਸਟੱਡੀਜ਼ ਡਾ. ਹਰਿਮੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਡੀਨ ਕਿਮਊਨਟੀ ਸਾਇੰਸ ਡਾ. ਿਕਰਨ ਬ�ਸ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ 

ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ ਡਾ. ਹਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਿਨਗਰਾਨ ਨੂੰ ਇਸ ਪ�ਾਪਤੀ ਖਾਤਰ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ|

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਿਮਲੇਨੀਅਮ ਸਕੂਲ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਿਵਖੇ ਡਰਾਇੰਗ ਅਤੇ 

ਆਰਟ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 8 ਅਕਤੂਬਰ : ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਿਮਲੇਨੀਅਮ ਸਕੂਲ, ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਿਵਖੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਕਲਾਤਮਕ ਪ�ਿਤਭਾ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਡਰਾਇੰਗ ਅਤੇ ਆਰਟ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਹ 

ਮੁਕਾਬਲਾ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਸ�ੀ ਨਿਰੰਦਰ ਮੋਦੀ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਹਾਈਕਮਾਂਡ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ-

ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਤਿਹਤ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪੱਧਰ ̓ ਤੇ ਕਰਵਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਡਰਾਇੰਗ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਦੀ ਲੜੀ ਤਿਹਤ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ। ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪ�ਧਾਨ ਡਾ. ਹਰਜੋਤ ਕਮਲ ਜੀ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਿਧਆਪਕ ਸੈੱਲ ਦੇ ਕਨਵੀਨਰ 

ਹਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਦੀ ਿਡਊਟੀ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਡਰਾਇੰਗ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ 

ਲਗਾਈ ਗਈ। ਇਸੇ ਤਿਹਤ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਿਮਲੇਨੀਅਮ ਸਕੂਲ, ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਸ�ੀ ਵਾਸੂਦੇਵ ਸ਼ਰਮਾ 

ਜੀ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਇਹ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਬੜੇ 

ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਭਾਗ ਲ� ਿਦਆਂ ਆਪਣੀ ਕਲਪਨਾਸ਼ਕਤੀ, ਰਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਅਤੇ ਕਲਾਤਮਕ ਹਨੁਰ ਦਾ 

ਂਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਰੰਗਾਂ ਰਾਹੀ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਕਾਗਜ਼ ̓ ਤੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸੰੁਦਰ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੌਰਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਭਾਰੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਿਮਿਲਆ। ਸਕੂਲ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਸ�ੀ 

ਵਾਸੂਦੇਵ ਸ਼ਰਮਾ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਉਪਰਾਲੇ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਿਜਹੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ 

ਂਸਰਵਪੱਖੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਲਾ ਅਤੇ 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਪ�ਿਤਭਾ ਨੂੰ ਿਨਖਾਰਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਨ। 

ਹਰਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਹੌਸਲਾ-ਅਫ਼ਜ਼ਾਈ ਕਰਿਦਆਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਵੀ 

ਅਿਜਹੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ। ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਿਮਲੇਨੀਅਮ 

ਸਕੂਲ, ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਵੱਲ�  ਅਿਜਹੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆਦਾਇਕ ਉਪਰਾਿਲਆਂ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪ�ਿਤਭਾ ਿਨਖਾਰਨ ਲਈ ਉਿਚਤ ਮੰਚ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਲਾਇਨਜ਼ ਕਲੱਬ ਵੱਲ�  ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਅਿਧਆਪਕ ਿਦਵਸ ‘ਤੇ ਚਾਰ ਅਿਧਆਪਕ ਸਨਮਾਿਨਤ

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 8 ਅਕਤੂਬਰ : ਬੀਤੀ ਸ਼ਾਮ ਸਥਾਨਕ ਹੋਟਲ ਸਾਗਰ ਿਵਖ਼ੇ ਕੋਟਕਪੂਰਾ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਲਾਇਨਜ ਕਲੱਬ ਵੱਲੋ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਿਧਆਪਕ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ 

ਿਗਆ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਚਾਰ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਸਨਮਾਿਨਤ 

ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਿਵਚ ਸ. ਗੁਰਦੇਵ ਿਸੰਘ ਪੰਜਾਬੀ ਅਿਧਆਪਕ ਮੜਾਕ, ਸ�ੀ ਕਮਲ ਕੁਮਾਰ ਮੈਥ ਅਿਧਆਪਕ 

ਮੜਾਕ, ਿਸਰੀ ਰਾਮ ਿਕਸ਼ਨ ਸਾਇੰਸ ਅਿਧਆਪਕ ਰੋਮਾਨਾ ਅਲਬੇਲ ਿਸੰਘ, ਸ�ੀਮਤੀ ਸ਼ਵੇਤਾ ਿਹੰਦੀ ਅਿਧਆਪਕ 

ਂਰੋਮਾਨਾ ਅਲਬੇਲ ਿਸੰਘ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਟੇਜ ਸਕੱਤਰ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਲਾਇਨ ਿਵਕਰਾਂਤ ਧੀਗੜਾ ਨੇ 

ਬਾਖੂਬੀ ਿਨਭਾਈ। ਲਾਇਨ ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਸਰਾਂ ਪ�ਧਾਨ ਨੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣ ਪਛਾਣ 

ਕਰਵਾਈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਿਧਆਪਨ ਦੇ ਿਕੱਤੇ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਹੋਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਦਾ ਬਾਖੂਬੀ ਚਾਨਣਾ 

ਪਾਇਆ। ਸਨਮਾਿਨਤ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਵੱਲੋ ਸ. ਗੁਰਦੇਵ ਿਸੰਘ ਪੰਜਾਬੀ ਅਿਧਆਪਕ ਵੱਲੋ ਕਲੱਬ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਆਪਣੇ ਧੰਨਵਾਦੀ ਭਾਸ਼ਣ ਿਵਚ ਲਾਇਨ ਰਾਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਂ ਨੇ ਪਿਵੱਤਰ ਅਿਧਆਪਨ 

ਿਕਤੇ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਿਦਆਂ ਅਿਧਆਪਕ ਸਾਥੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਮ�ਬਰਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ 

ਕੀਤਾ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹਾਜ਼ਰ ਮ�ਬਰ ਸਿਹਬਾਨ ਦਾ ਅਤੇ ਪਰਵਾਿਰਕ ਮ�ਬਰਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ 

ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਐਮ.ਜੇ.ਐਫ. ਲਾਇਨ ਗੁਰਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਲਾਇਨ ਜਗਸੀਰ ਿਸੰਘ ਸਰਪੰਚ, ਲਾਇਨ ਸੰਦੀਪ ਕੌੜਾ, 

ਲਾਇਨ ਚਰਨਜੀਤ ਿਸਡਾਨਾ, ਲਾਇਨ ਗੁਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਸੈਕਟਰੀ, ਲਾਇਨ ਸ਼ਸ਼ੀ ਚੋਪੜਾ, ਲਾਇਨ ਗੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਜੋਜੋ, ਲਾਇਨ ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਹੈਲੀ, ਲਾਇਨ ਲੇਡੀਜ ਜਸਵੀਰ ਕੌਰ, ਪ�ਵੀਨ ਕੌਰ, ਨੇਹਾ ਧੀਗੜਾਂ, ਹਰਪ�ੀਤ 

ਕੰਵਰ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਕਲੱਬ ਦੀ ਜਨਰਲ ਮੀਿਟੰਗ ਹੋਈ ਜੋ ਬਹਤੁ ਹੀ ਖੁਸ਼ਗਵਾਰ ਮਹੌਲ 

ਿਵੱਚ ਹੋਈ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ
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