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WORLD PUNJABI TIMES

ਿਵਸ਼ਵ ਭੋਜਨ ਿਦਹਾੜੇ ਮੌਕੇ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਿਵਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਚਰਚਾ ਸੈਸ਼ਨ ਹੋਇਆ
ਲੁਿਧਆਣਾ 17 ਅਕਤੂਬਰ : ਕਿਮਊਨਟੀ ਸਾਇੰਸ ਕਾਲਜ ਦੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਿਵਭਾਗ 

ਂਨੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੋਸ਼ਣ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਲੁਿਧਆਣਾ ਚੈਪਟਰ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਰਾਹੀ 

ਕ�ਸਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਭਿਵੱਖ ਿਵਸ਼ੇ ਤੇ ਇਕ ਭਾਸ਼ਣ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ| 

ਇਸ ਭਾਸ਼ਣ ਲਈ ਸੀ ਐਮੱ ਸੀ ਐਚੱ ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਮੁੱਖ ਭੋਜਨ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਗ ਡਾ. ਰਮੂਾ ਿਸੰਘ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ| ਡਾ. ਰਮੂਾ ਿਸੰਘ 

ਂ ਂਨੇ ਲੋੜੀਦੀਆਂ ਭੋਜਨ ਤਕਨੀਕਾਂ ਅਤੇ ਆਦਤਾਂ ਰਾਹੀ ਕ�ਸਰ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ 

ਜੀਣ ਦੇ ਨੁਕਤੇ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ| ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿਵਸ਼ਵ ਭੋਜਨ ਿਦਹਾੜੇ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਉਪੱਰ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਿਦਆਂ ਸੰਤੁਿਲਤ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ 

ਪੋਸ਼ਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨੂੰ ਸਮਤੋਲ ਿਵਚ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ|

ਕਿਮਊਨਟੀ ਸਾਇੰਸ ਕਾਲਜ ਦੇ ਡਾ. ਿਕਰਨ ਬ�ਸ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਕਾਦਿਮਕ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵੱਲ�  ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ ਤੇ 

ਯਤਨ ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿਬਹਤਰ ਉਸਾਰੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ|

ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ ਡਾ. ਹਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਇਸ ਿਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਸੈਸ਼ਨ ਲਈ ਮਾਿਹਰ ਮਿਹਮਾਨ ਦਾ 

ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ| ਸੈਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ, ਖੋਜੀ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮੌਜੂਦ ਰਹੇ| ਮਾਿਹਰ ਨਾਲ ਸਵਾਲ-

ਜਵਾਬਾਂ ਦਾ ਿਸਲਿਸਲਾ ਵੀ ਿਗਆਨ ਵਰਧਕ ਿਰਹਾ|

ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਨਮਿਦਨ ʼਤੇ ਕਰਵਾਇਆ ਕਵੀ 

ਦਰਬਾਰ
ਐਡਿਮੰਟਨ, ਕੈਨੇਡਾ 17 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਐਡਿਮੰਟਨ, ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਖੂਬਸੂਰਤ ਹੋਟਲ 

ਮੂਨਲਾਈਟ ਿਵਖੇ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਸੁਰਜੀਤ 

ਕੌਰ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਨਮਿਦਨ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ 

ਕਰਵਾਇਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਵਸ਼ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਾ ਇਕਾਈ ਐਡਿਮੰਟਨ ਦੇ 

ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਿਮਲ ਕੇ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ʼਤੇ ਤਸ਼ਰੀਫ਼ 

ਿਲਆਏ ਮੌਜੂਦਾ ਐਮੱ.ਐਲੱ.ਏ. ਜਸਵੀਰ ਿਸੰਘ ਿਦਓਲ ਨੇ ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ 

ਵਜ� ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬੁਲਾਿਰਆਂ ਨੇ ਬੋਲਦੇ ਹੋਏ ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਧਾਲੀਵਾਲ ਦੀ 

ਅਤੀਤ, ਵਰਤਮਾਨ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਸ਼ੈਲੀ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤਕ ਯਾਤਰਾ ਉਪੱਰ 

ਿਵਚਾਰ ਰੱਖੇ। ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ʼਤੇ ਬਲਿਵੰਦਰ ਬਾਲਮ ਅਤੇ ਦਲਬੀਰ ਿਸੰਘ 

ਿਰਆੜ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਧਾਲੀਵਾਲ ਦੀ ਲੇਖਣੀ ਿਵੱਚ ਵਰਤਮਾਨ 

ਅਤੇ ਅਤੀਤ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਮਨੁੱਖੀ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ 

ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।

ਐਡਿਮੰਟਨ ਵਰਗੇ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੂੰ 

ਿਜ਼ੰਦਾ ਰੱਖਣ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਹਨ। ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ̓ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਮੇਲੇ ਕਰਵਾਉਣਾ, ਖੇਡ 

ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਕਰਵਾਉਣਾ, ਿਕਸ਼ੋਰ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਤ� ਲੈ ਕੇ 75 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਦੀਆਂ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਦੇ ਖੇਡ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਉਣਾ ਅਤੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦਾ ਇਕੱਠ ਕਰਨਾ ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਧਾਲੀਵਾਲ ਦੇ 

ਂਿਹੱਸੇ ਹੀ ਆਉਦਾ ਹੈ।

ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਿਵੱਚ ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਧਾਲੀਵਾਲ ਐਡਿਮੰਟਨ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਾਮਚੀਨ ਹਸਤੀ ਹੈ। ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ 

ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ-ਬੋਲੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਝੰਡੇ ਬੁਲੰਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਸਾਡਾ ਇਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਹੀ ਸਿਹਯੋਗ ਰਹੇਗਾ।

ਜਨਮਿਦਨ ਦੀਆਂ ਮੁਬਾਰਕਾਂ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਇਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਬਖ਼ਸ਼ੇ, ਤਾਂ ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਹੋਰ ਕਰਮਠਤਾ, ਿਨਸ਼ਠਾ ਅਤੇ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ।

ਜਸਵੀਰ ਿਸੰਘ ਿਦਓਲ ਐਮੱ.ਐਲੱ.ਏ. ਨੇ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾਂ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ 

ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਵੀ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਪਹੰਚੁਣ ̓ ਤੇ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕੁਝ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਸੁਣਾਈਆਂ।

ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਿਵੱਚ ਦਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਿਰਆੜ, ਬਲਿਵੰਦਰ ਬਾਲਮ, ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਫੱਲੁ, ਦੀਪਾ ਬੰਡਾਲਾ, ਦਰਸ਼ਨ 

ਅਣਜਾਣ, ਅਿਮ�ਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਅਿਮ�ਤ, ਮੈਨੇਜਰ ਨਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਲੁਬਾਣਾ, ਤੇਿਜੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਿਰਆੜ, ਸਤਨਾਮ 

ਿਸੰਘ ਗਾਹਲੇ, ਕਾਰਜ ਿਸੰਘ ਔਲਖ, ਮਾਸਟਰ ਅਜੀਤ ਿਸੰਘ ਖੰਗੂੜਾ, ਗੁਰਨਾਮ ਿਸੰਘ ਅਟਵਾਲ ਅਤੇ ਪਾਰਸ 

ਮਹੀਨੀਆਂ ਨੇ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਸੁਣਾ ਕੇ ਖੂਬ ਰੰਗ ਭਿਰਆ। ਇਹ ਸਮਾਗਮ ਿਚਰਸਥਾਈ ਯਾਦਾਂ ਛੱਡਦਾ ਸੰਪੰਨ ਹੋਇਆ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਬਲਿਵੰਦਰ 'ਬਾਲਮ' ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਿਜਲ� ਾ ਪਿਟਆਲਾ ਿਵਖੇ ਜਨਗਣਨਾ-2027 ਦੇ ਦਜੇੂ ਪੜਾਅ (ਆਬਾਦੀ ਗਣਨਾ) ਦਾ 

ਸ�ੀਮਤੀ ਰੇਨੂ ਭਗਤ, ਅਸੀਸਟ�ਟ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਸ�ਸਜ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ�  

ਿਤਆਰੀਆਂ ਦਾ ਿਲਆ ਿਗਆ ਜਾਇਜ਼ਾ

ਪਿਟਆਲਾ, ਅਕਤੂਬਰ 17 : ਸ�ੀਮਤੀ ਰੇਨੂ ਭਗਤ (ਅਸੀਸਟ�ਟ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਸ�ਸਜ 

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਪੰਜਾਬ) ਵੱਲ�  ਿਮਤੀ 17.10.2026 ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪਿਟਆਲਾ ਿਵਖੇ ਜਨਗਣਨਾ-

2027 ਦੇ ਦਜੇੂ ਪੜਾਅ (ਆਬਾਦੀ ਗਣਨਾ) ਦੀਆਂ ਿਤਆਰੀਆਂ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈਣ ਅਤੇ 

ਸੁਚਾਰ ੂਪ�ਬੰਧਾਂ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦਫਤਰ ਉਪ ਅਰਥ ਅਤੇ ਅੰਕੜਾ ਸਲਾਹਕਾਰ, ਸ�ਸਜ ਸੈੱਲ, ਪਿਟਆਲਾ 

ਿਵਖੇ ਮੀਿਟੰਗ ਕੀਤੀ ਅਤੇ Census-2027 Phase-II (PE) CMMS Portal ਸਬੰਧੀ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। ਮੀਿਟੰਗ 

ਿਵੱਚ ਉਪ ਅਰਥ ਅਤੇ ਅੰਕੜਾ ਸਲਾਹਕਾਰ-ਕਮ-ਵਧੀਕ ਿਜਲ� ਾ ਸ�ਸਜ ਅਫਸਰ ਸ�ੀਮਤੀ ਜਸਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤੇ 15 

ਚਾਰਜ ਦਫਤਰਾਂ (6 ਤਿਹਸੀਲ, 5 ਨਗਰ ਕੌਸਲ ਅਤੇ 4 ਨਗਰ ਪੰਚਾਇਤਾਂ) ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ/ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਵੱਲ�  

ਭਾਗ ਿਲਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਅਸੀਸਟ�ਟ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਸ�ਸਜ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ�  ਜਨਗਣਨਾ ਦੇ ਦਜੇੂ 

ਪੜਾਅ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੰਮਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ HLB ਿਰਿਵਊ, EB ਕਾਰਿਵੰਗ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਹਾਇਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮ� ਿਸਰ 

ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ�ਨ ਲਈ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ, ਚਾਰਜ ਕਲਰਕਾਂ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਸਹਾਇਕਾਂ (Technica l 

Assistants) ਨੂੰ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਿਦੱਤੀ ਗਈ।

ਂਉਨ�ਾ ਵੱਲ�  ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਿਕ ਇਸ ਵਾਰ ਜਨਗਣਨਾ ਿਵੱਚ ‘ਸੈਲਫ ਇਨੁਮੀਰੇਸ਼ਨʼ (ਸਵੈ-ਗਣਨਾ) ਦੀ ਇੱਕ ਨਵੀ 

ਪਿਹਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਤਿਹਤ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾਗਿਰਕ 16 ਨਵੰਬਰ 2026 ਤ� 30 ਨਵੰਬਰ 2026 ਤੱਕ ਆਨਲਾਈਨ 

ਂਮਾਿਧਅਮ ਰਾਹੀ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਖੁਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ, ਜਨਗਣਨਾ ਦਾ ਦਜੂਾ ਮੁੱਖ ਫੇਸ 

01 ਦਸੰਬਰ 2026 ਤ� 04 ਜਨਵਰੀ 2027 ਤੱਕ ਚੱਲੇਗਾ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਰਕਾਰੀ ਿਗਣਤੀਕਾਰ (ਇਨੁਮੀਰੇਟਰ) ਲੋਕਾਂ ਦੇ 

ਘਰ-ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਗਣਨਾ ਦਾ ਕੰਮ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਗੇ।

ਮਾਨਯੋਗ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਜੀ ਅਤੇ ਮਾਨਯੋਗ ਵਧੀਕ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ (ਪ�ਡੂ ਿਵਕਾਸ), ਪਿਟਆਲਾ ਜੀ ਵੱਲ�  

ਿਜਲ�ੇ  ਦੇ ਸਮੂਹ ਨਾਗਿਰਕਾਂ ਨੂੰ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਕਰਵਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਜਨਗਣਨਾ-2027 ਦੇ ਇਸ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੰਮ 

ਿਵਚ ਪੂਰਨ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਕੀਤੀ ਅਪੀਲ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਿਜ਼ਲ� ਾ ਮੋਹਾਲੀ ਦਾ ਆਨ ਲਾਈਨ ਬਾਲ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਆਯੋਿਜਤ

ਸਰੀ ਅਕਤੂਬਰ 17 : 

ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ, ਸਰੀ 

(ਕੈਨੇਡਾ) ਵਲ�  ਚਲਾਏ ਜਾ 

ਰਹੇ ਪ�ਾਜੈਕਟ ਨਵੀਆਂ 

ਕਲਮਾਂ ਨਵੀ ਉਡਾਣ 

ਅਧੀਨ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਮੋਹਾਲੀ ਦੇ 

ਬਾਲ ਕਵੀਆਂ ਲਈ ਇਕ 

ਹੋਰ ਆਨਲਾਈਨ ਕਵੀ 

ਦਰਬਾਰ ਕਰਵਾਇਆ 

ਿਗਆ।ਰਾਵੀ, ਬਿਰੰਦਰ, 

ਰਾਧਾ, ਅੰਿਮ�ਤ, ਜਸਮੀਤ, 

ਿਸਮਰਨਪ�ੀਤ, ਖੁਸ਼ਮੀਤ, 

ਰੀਮਾ, ਿਸਮਰਪ�ੀਤ, ਰਾਿਧਕਾ, ਮੀਰਾ ਅਤੇ ਹਰਨੂਰ ਵਰਗੇ ਬਾਲ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਸੁਣਾਈਆਂ। 

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂਿਵੱਚ ਪ�ਾਜੈਕਟ ਦੇ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਮੋਹਾਲੀ ਪ�ਧਾਨ ਡਾ. ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਿਜੰਦਲ ਨੇ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ 

ਆਿਖਆ।

ਪੁਡੂਚੇਰੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪੁਡੂਚੇਰੀ ਦੇ ਭੌਿਤਕ ਿਵਿਗਆਨੀ ਡਾ. ਬੀਰਿਬਕਰਮ ਿਸੰਘ ਇਸ ਕਵੀ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਮੁੱਖ 

ਮਿਹਮਾਨ ਸਨ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਉਪੱਰ ਆਪਣੀ ਿਦਲੀ ਖੁਸ਼ੀ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਂਿਵਿਦਆਰਥੀ-ਜੀਵਨ ਤ� ਹੀ ਜੇਕਰ ਅਸੀ ਮਾਂ-ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮਾਂ-ਬੋਲੀ ਦੇ ਲਈ ਇਹ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ 

ਹੋਵੇਗਾ। ਬਾਲ ਕਵੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਬਰੀਕੀ ਨਾਲ ਸੁਣ ਕੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਰੱਖੇ। ਉਨ�ਾਂ ਖੁਦ ਵੀ 

ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸੁਣਾਈ ਅਤੇ ਸਭ ਨੂੰ ਮੰਤਰ ਮੁਗਧ ਕਰ ਿਲਆ।

ਂਪ�ਾਜੈਕਟ ਦੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਉਕਾਰ ਿਸੰਘ ਤੇਜੇ ਨੇ ਇਸ ਪ�ਾਜੈਕਟ ਬਾਰੇ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ 

ਅਤੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਚੌਦਾਂ ਮੁਲਕਾਂ ਿਵੱਚ ਸੋਲਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਬਾਲ ਲੇਖਕ ਇਸ ਮੁਿਹੰਮ ਨਾਲ ਜੁੜ ਚੱਕੇੁ ਹਨ 

ਅਤੇ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਹੋ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਅਤੇ ਸੰਗਰਰੂ ਤ� ਪ�ਾਜੈਕਟ ਦੇ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਦੇ 

ਪ�ਧਾਨਾਂ

ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਵਾਈ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਆੁਰਾ ਿਵਿਭੰਨ ਮੁੱਿਦਆਂ ਉਤੇੱ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਲਈ ਸਭ ਨੂੰ 

ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ। ਮੋਹਾਲੀ ਟੀਮ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੂੰ ਲਖਵੀਰ ਕੌਰ, ਗੁਿਤੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤੇ ਰਾਿਜੰਦਰ ਕੌਰ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ 

ਰੱਖੇ।
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ਕੱਤਕ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ — ਲੇਖ

ਸੰਗਰਾਂਦ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ — ਸੂਰਜ ਦਾ ਇੱਕ 

ਰਾਸ਼ੀ ਤ� ਦਜੂੀ ਰਾਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰਨਾ। ਜਦ� 

ਸੂਰਜ ਤੁਲਾ ਰਾਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 

ਕੱਤਕ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਕੱਲ�  ਕੱਤਕ ਦੀ 

ਸੰਗਰਾਂਦ ਹੈ, ਭਾਵ ਅੱਸੂ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਖਤਮ ਹੋ 

ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੱਤਕ ਦਾ ਪਿਵੱਤਰ ਮਹੀਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ 

ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਿਸੱਖ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਸੰਗਰਾਂਦ ਦਾ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵ ਹੈ। 

ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨ ਨੇ ਸੰਗਰਾਂਦ ਨੂੰ ਿਸਰਫ਼ ਰਸਮ 

ਂਨਹੀ, ਸਗ� ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਗਾਉਣ ਦਾ ਿਦਨ ਿਕਹਾ 

ਂਹੈ। ਇਹ ਿਦਨ ਸਾਨੂੰ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵ� 

ਮੌਸਮ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਉਵ� ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ 

ਅੰਦਰ ਬਦਲਾਅ ਿਲਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਕੱਤਕ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਮਹੱਤਵ

ਕੱਤਕ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਭਗਤੀ, ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਦਾਨ ਦਾ 

ਮਹੀਨਾ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਪੁਰਾਣੇ ਸਮ� ਤ� ਹੀ ਲੋਕ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਸਵੇਰੇ ਜਲਦੀ ਉਠੱ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹਨ, ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਬਾਣੀ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੱਤਕ ਦੀ ਸਵੇਰ ਦੀ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਖਾਸ ਤਾਜ਼ਗੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੰਦੁੀ ਹੈ, ਜੋ ਮਨ 

ਨੂੰ ਰੱਬ ਵੱਲ ਿਖੱਚਦੀ ਹੈ।

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਬਾਰਹ ਮਾਹਾ ਿਵੱਚ ਕੱਤਕ ਬਾਰੇ ਫਰਮਾਇਆ ਹੈ:

ਕਿਤਿਕ ਕਰਮ ਕਮਾਵਣੇ ਧੁਿਰ ਮਸਤਿਕ ਲੇਖੁ ਿਲਿਖਆ ॥

ਂਭਾਵ, ਕੱਤਕ ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਹੀ ਸਾਡੀ ਿਕਸਮਤ ਬਣਾਉਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਬੀਜਾਂਗੇ, ਉਹੀ ਵੱਢਾਂਗੇ।

ਸੰਗਰਾਂਦ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲੇ ਉਠੱਣਾ: ਸੰਗਰਾਂਦ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਸਵੇਰੇ ਜਲਦੀ ਉਠੱ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਪੋ।

ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਦਰਸ਼ਨ: ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਜਾ ਕੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕੋ, ਕੀਰਤਨ ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ ਿਕ ਨਵਾਂ ਮਹੀਨਾ ਸੱੁਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ 

ਲੈ ਕੇ ਆਵੇ।

ਦਾਨ-ਪੁੰਨ: ਇਸ ਿਦਨ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਨੂੰ ਭੋਜਨ, ਕੱਪੜੇ ਜਾਂ ਪੈਸੇ ਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਸ਼ੱੁਭ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਂਮਨ ਦੀ ਸਫਾਈ: ਸੰਗਰਾਂਦ ਿਸਰਫ਼ ਕੈਲੰਡਰ ਬਦਲਣ ਦਾ ਿਦਨ ਨਹੀ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ — ਗੱੁਸਾ, ਈਰਖਾ, 

ਲੋਭ — ਨੂੰ ਛੱਡਣ ਦਾ ਿਦਨ ਹੈ।

ਕੱਤਕ ਅਤੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ

ਕੱਤਕ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂ

ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਪੁਰਬ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕੱਤਕ ਦਾ ਪੂਰਾ ਮਹੀਨਾ ਹੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ 

ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਯਾਦ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ — “ਨਾਮ ਜਪੋ, ਿਕਰਤ ਕਰੋ, ਵੰਡ ਛਕੋ” — ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਹੰਦੁਾ ਹੈ।

ਿਸੱਟਾ
ਂ ਂਕੱਤਕ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਿਸਖਾਉਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਹਰ ਨਵੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਚੰਗੀ ਸੋਚ ਨਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਂਹੈ। ਜੇ ਅਸੀ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਕਰੀਏ, ਿਕਸੇ ਦਾ ਿਦਲ ਨਾ ਦਖੁਾਈਏ, ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਮ ਲਈਏ, ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਹੀ ਸੰਗਰਾਂਦ ਵਰਗਾ ਪਿਵੱਤਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਸੁਰਜੀਤ ਸਾਰੰਗ
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ਸਰਕਾਰੀ ਪੌਲੀਟੈਕਿਨਕ ਕਾਲਜ, ਲੁਿਧਆਣਾ ਵੱਲ�  ਖੇਤਰੀ 

ਉਦਯੋਗ–ਅਕਾਦਿਮਕ ਸੰਮੇਲਨ 2026 ਦਾ ਆਯੋਜਨ
ਲੁਿਧਆਣਾ 17 ਅਕਤੂਬਰ : ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਤਕਨੀਕੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ 

ਉਦਯੋਿਗਕ ਿਸਖਲਾਈ ਬੋਰਡ (PSBTE), ਪੰਜਾਬ ਨੇ ਸਰਕਾਰੀ ਪੌਲੀਟੈਕਿਨਕ 

ਕਾਲਜ, ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਸਰਕਾਰੀ ਪੌਲੀਟੈਕਿਨਕ ਕਾਲਜ, 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਖੇ ਖੇਤਰੀ ਉਦਯੋਗ–ਅਕਾਦਿਮਕ ਸੰਮੇਲਨ 2026 ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਸੰਮੇਲਨ ਦਾ 

ਉਦੇਸ਼ ਤਕਨੀਕੀ ਿਸੱਿਖਆ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਉਦਯੋਗਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਸਿਹਯੋਗ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਿਬਹਤਰ ਮੌਕੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਸੀ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਪੋ�ਫੈਸਰ (ਡਾ.) ਸੰਦੀਪ ਕਾਂਸਲ ਚੇਅਰਮੈਨ ਪੰਜਾਬ ਬੋਰਡ, ਤਕਨੀਕੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਉਦਯੋਿਗਕ 

ਿਸਖਲਾਈ ਿਵਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ, ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। ਸੰਮੇਲਨ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਸਰਕਾਰੀ ਤਕਨੀਕੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲਾਂ, ਉਦਯੋਗਾਂ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਿਦਆਂ, ਿਸੱਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ, 

ਫੈਕਲਟੀ ਮ�ਬਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਤਵੰਤੇ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ ਭਾਗ ਿਲਆ।

ਸੰਮੇਲਨ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਪੋ�ਫੈਸਰ (ਡਾ.) ਸੰਦੀਪ ਕਾਂਸਲ ਚੇਅਰਮੈਨ ਪੰਜਾਬ ਬੋਰਡ, ਤਕਨੀਕੀ 

ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਉਦਯੋਿਗਕ ਿਸਖਲਾਈ ਿਵਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਤਕਨੀਕੀ ਿਸੱਿਖਆ 

ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਤੇ ਪ�ਸੰਿਗਕਤਾ ਨੂੰ ਹੋਰ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਦਯੋਗਾਂ ਨਾਲ 

ਲਗਾਤਾਰ ਸੰਪਰਕ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੰਮੇਲਨ ਦੌਰਾਨ ਹੋਏ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰੇ ਨਾਲ ਬੋਰਡ ਨੂੰ 

ਉਦਯੋਗਾਂ ਦੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਭਰਦੀਆਂ ਉਦਯੋਿਗਕ ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਿਸਲੇਬਸ ਤੇ ਪਾਠਕ�ਮ 

ਂਿਵੱਚ ਲੋੜੀਦੇ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ। ਉਨ�ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਿਜਹੀਆਂ ਪਿਹਲਕਦਮੀਆਂ 

ਂਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਲੋੜੀਦੇ ਹਨੁਰਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕਰਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਲਈ ਕਰੀਅਰ ਦੇ ਿਬਹਤਰ ਮੌਕੇ ਿਤਆਰ 

ਕਰਨਗੀਆਂ।

ਡਾ. ਭਾਰਤ ਨਰੇਸ਼ ਬਾਂਸਲ, ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਅਕਾਦਿਮਕਸ, PSBTE ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਦਯੋਗਾਂ ਲਈ ਿਤਆਰ 

ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੋਤ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਉਦਯੋਗਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਨੇੜਲਾ ਤਾਲਮੇਲ 

ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਵਹਾਰਕ ਤਜਰਬੇ, ਨਵ� ਤਕਨੀਕੀ ਹਨੁਰਾਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਉਦਯੋਿਗਕ 

ਮਾਿਹਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਮੌਕੇ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਉਤੇੱ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ।

ਸੰਮੇਲਨ ਦੌਰਾਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਦਯੋਗਾਂ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰ ਰਹੇ ਪੈਨਲ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੇ ਉਦਯੋਿਗਕ ਖੇਤਰ ਦੀਆਂ 

ਬਦਲਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰਕ ਤਜਰਬੇ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ। ਅਕਾਦਿਮਕ ਖੇਤਰ ਅਤੇ 

ਉਦਯੋਗ ਿਵਚਕਾਰ ਪਾੜਾ ਘਟਾਉਣ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਤਕਨੀਕੀ ਅਤੇ ਸਾਫਟ ਸਿਕਲਜ਼ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ 

ਕਰਨ, ਿਵਹਾਰਕ ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਇੰਟਰਨਿਸ਼ਪ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣ, ਉਦਯੋਗ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 

ਪਾਠਕ�ਮ ਅਪਡੇਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਤੇ ਪਲੇਸਮ�ਟ ਦੇ ਹੋਰ 

ਮੌਕੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ।

ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਤਵੰਤੇ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ ਇਸ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 

ਤਕਨੀਕੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪ�ਗਟਾਈ। ਉਨ�ਾਂ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ 

ਉਦਯੋਿਗਕ ਨੁਮਾਇੰਿਦਆਂ, ਿਸੱਿਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਿਨਯਿਮਤ ਸੰਵਾਦ 

ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਉਭਰਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਨਾਲ 

ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ̓ ਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨੁਰ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ, ਸਰਕਾਰੀ ਪੌਲੀਟੈਕਿਨਕ ਕਾਲਜ, ਬਿਹਰਾਮ, ਿਪ�ੰਸੀਪਲ, ਸਰਕਾਰੀ 

ਪੌਲੀਟੈਕਿਨਕ ਕਾਲਜ, ਖੂਨੀਮਾਜਰਾ; ਿਪ�ੰਸੀਪਲ, ਸਰਕਾਰੀ ਪੌਲੀਟੈਕਿਨਕ ਕਾਲਜ, ਰਣਵਾਂ, ਿਪ�ੰਸੀਪਲ, 

ਿਪ�ੰਸੀਪਲ, GITCKT, ਲੁਿਧਆਣਾ, ਿਪ�ੰਸੀਪਲ, ਸਰਕਾਰੀ ਪੌਲੀਟੈਕਿਨਕ ਕਾਲਜ, ਬਿਠੰਡਾ, ਅਤੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ, 

ਸਰਕਾਰੀ ਪੌਲੀਟੈਕਿਨਕ ਕਾਲਜ, ਰੋਪੜ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਿਪ�ੰਸੀਪਲਾਂ, ਫੈਕਲਟੀ ਮ�ਬਰਾਂ, ਉਦਯੋਿਗਕ 

ਨੁਮਾਇੰਿਦਆਂ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਨੇ ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ।

ਇਸ ਸੰਮੇਲਨ ਨੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੂੰ ਉਦਯੋਗਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਰ 

ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਵਹਾਰਕ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਉਪਯੋਗੀ ਮੰਚ ਪ�ਦਾਨ 

ਕੀਤਾ। ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਉਦਯੋਿਗਕ ਨੁਮਾਇੰਿਦਆਂ ਨੇ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ 

ਅਤੇ ਉਦਯੋਗ–ਅਕਾਦਿਮਕ ਸਿਹਯੋਗ ਨੂੰ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਪ�ਗਟਾਈ।

ਇੰਜੀ. ਮਨੋਜ ਕੁਮਾਰ ਜਾਂਬਲਾ, ਿਪ�ੰਸੀਪਲ, ਐਸੱ.ਆਰ.ਐਸੱ. ਸਰਕਾਰੀ ਪੌਲੀਟੈਕਿਨਕ ਕਾਲਜ, ਲੁਿਧਆਣਾ 

ਨੇ ਧੰਨਵਾਦ ਮਤਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਿਦਆਂ ਸੈਸ਼ਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਕੀਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਿਹਮਾਨ, PSBTE ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ, ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲਾਂ, ਉਦਯੋਗਪਤੀਆਂ, ਪੈਨਲ ਮ�ਬਰਾਂ, ਫੈਕਲਟੀ ਮ�ਬਰਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ 

ਮਿਹਮਾਨਾਂ ਦਾ ਸੰਮੇਲਨ ਦੇ ਸਫਲ ਆਯੋਜਨ ਿਵੱਚ ਕੀਮਤੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਅਤੇ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ 

ਕੀਤਾ।

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਭਾਗ ਪਿਟਆਲਾ ਵੱਲ�  ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ ਿਕਸਾਨ ਮਿਹਲਾ 

ਿਦਵਸ: ਮੁੱਖ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਫਸਰ, ਪਿਟਆਲਾ

ਪਿਟਆਲਾ, 17 ਅਕਤੂਬਰ: 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਭਾਗ ਅਤੇ 

ਿਕਸਾਨ ਭਲਾਈ ਿਵਭਾਗ 

ਪੰਜਾਬ ਪਿਟਆਲਾ ਵੱਲ�  

ਮਾਨਯੋਗ ਡਾਇਰੈਕਟਰ 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨ 

ਭਲਾਈ ਿਵਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ ਡਾ. 

ਗੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਦੇ 

ਿਦਸ਼ਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸੰਯੁਕਤ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਸਥਾਰ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਡਾ. ਕਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਿਮਤੀ 15.10.2026 ਿਦਨ ਵੀਰਵਾਰ ਨੂੰ ਿਕ�ਸ਼ੀ ਿਵਿਗਆਨ ਕ�ਦਰ, ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਮੁੱਖ 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਫਸਰ ਡਾ. ਦਾਰਾ ਿਸੰਘ ਵੱਲ�  ਿਕ�ਸ਼ੀ ਿਵਿਗਆਨ ਕ�ਦਰ, ਪਿਟਆਲਾ ਿਵਖੇ ਮਿਹਲਾ ਿਕਸਾਨ ਿਦਵਸ ਦਾ 

ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਜਸ ਿਵਚ ਪਿਟਆਲਾ ਿਜਲ�ੇ  ਦੇ ਵੱਖ—ਵੱਖ ਿਪੰਡਾਂ ਤ� ਿਕਸਾਨ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਨੇ 

ਭਾਗ ਿਲਆ। ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕਰਿਦਆਂ ਡਾ. ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਆਈਆਂ ਿਕਸਾਨ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ 

ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਖੇਤੀ ਿਵਚ ਬੀਜਾਂ ਦੀ ਸਾਂਭਸੰਭਾਲ, ਫਸਲਾਂ ਦੀ ਿਬਜਾਈ, ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ, ਫਲ ਸਬਜੀਆਂ ਦੀ 

ਕਾਸ਼ਤ, ਪੋ�ਸੈਿਸੰਗ, ਮੱਛੀ ਪਾਲਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਹਾਇਕ ਧੰਿਦਆਂ ਿਵਚ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਿਹੱਸੇਦਾਰੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵਭਾਗ ਿਵਚ ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਸਕੀਮਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੀਨੀਅਰ ਮੱਛੀ 

ਪਾਲਣ ਅਫਸਰ ਡਾ. ਵੀਰਪਾਲ ਕੌਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮੱਛੀ ਪਾਲਣ ਿਵਚ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ ਹੰਦੁਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 

ਦੇ ਮੱਛੀ ਪਾਲਣ ਿਵਭਾਗ ਦੀਆਂ ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਸਕੀਮਾਂ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰਪੂ◌ੂਰਵਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ। ਕੇ.ਵੀ.ਕੇ. ਪਿਟਆਲਾ 

ਦੇ ਿਡਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡਾ. ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਸਭੀਖੀ ਨੇ ਦਿਸਆ ਿਕ ਿਕਸਾਨ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਲਈ ਚਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਿਕੱਤਾਮੁੱਖੀ 

ਿਸਖਲਾਈ ਪੋ�ਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਹਲੂਤਾਂ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਪੂਰਵਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸ਼ਿਹਦ ਦੀ 

ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਸ਼ੱੁਧਤਾ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ। ਡਾ. ਗੁਰਉਪਦੇਸ਼ ਕੌਰ ਨੇ ਦਿਸਆ ਿਕ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਨੇ 

2026 ਨੂੰ ਮਿਹਲਾ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦਾ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਾਲ ਐਲਾਿਨਆ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਿਸਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਖੇਤੀ ਦੇ ਧੰਦੇ ਨੂੰ 

ਂਮਰਦਾਂ ਦੇ ਧੰਦੇ ਵਜ� ਵੇਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਖੇਤੀ ਸੰਦਾਂ ਿਵਚ ਹੱਥ ਵਟਾਉਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਆਰਿਥਕ 

ਤੰਤਰ ਦੀ ਰੀੜ ਦੀ ਹੱਡੀ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੱਡ ਭੰਨਵ� ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖਾਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੰਦਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਿਰੰਗ ਕਟਰ, ਘੰੁਮਦੀ 

ਪੀੜੀ, ਸਬਜੀਆਂ ਨੂੰ ਤੋੜਨ ਲਈ ਦਸਤਾਨੇ ਅਤੇ ਹਲਦੀ ਪੁੱਟਣ ਵਾਲੇ ਸੰਦ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਦਿਸਆ ਿਕ 

ਇਹਨਾਂ ਸੰਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਤਣਾਅ ਘੱਟ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰਦੁਾ ਹੈ। ਡਾ. ਰਜਨੀ ਗੋਇਲ ਨੇ ਭੋਜਨ ਪੋ�ਸੈਿਸੰਗ 

ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ। ਡਾ. ਰਚਨਾ ਿਸੰਗਲਾ ਨੇ ਖੁੰਭਾ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਬਗੀਚੀ ਦੀ ਿਵਉਤਬੰਦੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਿਦੱਤੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਿਕਸਾਨ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਿਭੰਦਰ ਕੌਰ, ਸ਼�ੀਮਤੀ ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ, ਸ਼�ੀਮਤੀ ਮਾਲਾ 

ਕੁਮਾਰੀ, ਸ਼�ੀਮਤੀ ਹਰਜੀਤ ਕੌਰ, ਸ਼�ੀਮਤੀ ਮੀਨਾ ਰਾਣੀ ਅਤੇ ਸ਼�ੀਮਤੀ ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ 

ਇਹਨਾਂ ਿਕਸਾਨ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਵੱਲ�  ਸਹਾਇਕ ਧੰਿਦਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ ਗਏ।

ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ 

ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਲਈ ਸਫ਼ਲਤਾ ਉਤਸਵ ਮਨਾਇਆ

ਖੇਤਰੀ ਯੁਵਕ ਮੇਲੇ, ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪੱਧਰੀ ਸਾਿਹਤ ਪ�ਸ਼ਨੋਤਰੀ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਅਤੇ ਖੇਡਾਂ ਵਤਨ 

ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਮੱਲਾਂ ਮਾਰੀਆਂ

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ, 17 ਅਕਤੂਬਰ : 

ਦੇਸ਼ ਭਗਤ ਪੰਿਡਤ ਚੇਤਨ ਦੇਵ 

ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ 

ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ, ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ 

ਕਾਲਜ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਡਾ. 

ਰਾਜੇਸ਼ ਮੋਹਨ ਦੀ ਯੋਗ 

ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 

ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ 

ਸਫ਼ਲਤਾ ਉਤਸਵ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਖੇਤਰੀ 

ਯੁਵਕ ਮੇਲੇ, ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ�  ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪੱਧਰੀ ਸਾਿਹਤ ਪ�ਸ਼ਨੋਤਰੀ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ, ਖੇਡਾਂ ਵਤਨ ਪੰਜਾਬ 

ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਟੀਿਚੰਗ ਏਡ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 

ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ�  ਰੰਗਾਰੰਗ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਵੀ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ।

ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ, ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸ�ੀ ਕੁਮਾਰ ਜਗਦੇਵ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਨੇ 

ਮੁੱਖ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਿਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਧਰਮ ਪਤਨੀ ਸ�ੀਮਤੀ ਚਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ʼਤੇ ਹਾਜ਼ਰ 

ਰਹੇ। ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਕਾਲਜ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਡਾ. ਰਾਜੇਸ਼ ਮੋਹਨ ਨੇ ਕੀਤੀ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਡਾ. ਰਾਜੇਸ਼ ਮੋਹਨ ਨੇ ਜੇਤੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ, ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੰਿਦਆਂ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਇਹ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਮਹਨਤ, ਲਗਨ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਦੀ ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਦਾ 

ਨਤੀਜਾ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ, ਸਾਿਹਤਕ ਅਤੇ ਖੇਡ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 

ਂਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਸਰਬਪੱਖੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 

ਪ�ਿਤਭਾ ਿਦਖਾਉਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਅਮੀਰ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਿਵਰਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। 

ਉਨ�ਾਂ ਹੋਰਨਾਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਕਾਲਜ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ 

ਕੀਤਾ।

ਕਾਲਜ ਦੇ ਯੂਥ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਪੋ�. ਮਨਿਵੰਦਰ ਕੌਰ, ਸਹਾਇਕ ਯੂਥ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਪੋ�. ਬੀਰਇੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਪੋ�. 

ਜਸਬੀਰ ਕੌਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਫ਼ਿਤਹ ਗਰੱਪੁ ਆਫ਼ ਇੰਸਟੀਿਚਊਸ਼ਨਜ਼, ਰਾਮਪੁਰਾ ਫਲੂ, ਬਿਠੰਡਾ ਿਵਖੇ 

ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਖੇਤਰੀ ਯੁਵਕ ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਰਵਾਇਤੀ 

ਪਿਹਰਾਵਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨੀ ਿਵੱਚ ਦਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਵਾਦ-ਿਵਵਾਦ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਿਪ�ਯੰਕਾ ਅਤੇ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਿਖਡੌਣੇ ਬਣਾਉਣ ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਜਸਵੀਰ ਕੌਰ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਜਸਿਪੰਦਰ ਕੌਰ, ਜਸਵੀਰ ਕੌਰ ਅਤੇ 

ਗੁਰਕੀਰਤ ਕੌਰ ਨੇ ਦਜੂਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ, ਜਦਿਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਕੁਇਜ਼ ਿਵੱਚ ਮਨਿਜੰਦਰ ਕੌਰ, ਅਮਨਜੋਤ ਕੌਰ ਅਤੇ 

ਮੋਿਹਨੀ ਰਾਣੀ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ।

ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਰਿਹਨੁਮਾਈ ਹੇਠ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਭਾਸ਼ਾ ਦਫ਼ਤਰ, ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਵੱਲ�  ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਮੈਮੋਰੀਅਲ 

ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ, ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪੱਧਰੀ ਸਾਿਹਤ ਪ�ਸ਼ਨੋਤਰੀ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਕਾਲਜ 

ਭਾਸ਼ਾ ਮੰਚ ਦੇ ਸਰਪ�ਸਤ ਪੋ�. ਬੀਰਇੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਰਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਨੇ ਦਜੂਾ ਅਤੇ ਜਸਿਵੰਦਰ 

ਕੌਰ ਨੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ।

ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਾਲਜ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪ�ਿਤਭਾ ਦਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਖੇਡ ਇੰਚਾਰਜ ਪੋ�. 

ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬਾਜਵਾ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਕਰਵਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਖੇਡਾਂ ਵਤਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਦੇ 21 ਤ� 30 

ਸਾਲ ਉਮਰ ਵਰਗ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਿਸਮਰਨਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਉਚੱੀ ਛਾਲ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਅਤੇ ਲੰਬੀ ਛਾਲ ਿਵੱਚ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ 

ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਦੀ ਚੋਣ ਰਾਜ ਪੱਧਰੀ ਖੇਡਾਂ ਲਈ ਵੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਕੋਮਲ ਦੀ ਹ�ਡਬਾਲ ਲਈ ਰਾਜ 

ਪੱਧਰੀ ਖੇਡਾਂ ਵਾਸਤੇ ਚੋਣ ਹੋਈ, ਜਦਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਰਾਜਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨੇ ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਟਾਈਲ ਕਬੱਡੀ ਿਵੱਚ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ 

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ।

ਇੰਟਰਨਿਸ਼ਪ ਇੰਚਾਰਜ ਡਾ. ਰਿੁਪੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਬੀ.ਐਡੱ. ਭਾਗ ਦਜੂਾ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਕਰਵਾਏ 

ਗਏ ਟੀਿਚੰਗ ਏਡ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵੀ ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਅਿਹਮ ਿਹੱਸਾ ਰਹੇ। ਇਨ�ਾਂ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਿਸੱਿਖਆ, ਗਿਣਤ, 

ਭੌਿਤਕ ਿਵਿਗਆਨ, ਜੀਵਨ ਿਵਿਗਆਨ, ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਇਿਤਹਾਸ, ਸਰੀਰਕ ਿਸੱਿਖਆ, ਪੰਜਾਬੀ, ਿਹੰਦੀ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 

ਂਸਮੇਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਪਿਹਲੇ, ਦਜੇੂ ਅਤੇ ਤੀਜੇ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤੇ। ਇਨ�ਾਂ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਰਾਹੀ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਅਿਧਆਪਨ ਸਮੱਗਰੀ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਨੂੰ ਹੋਰ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਸਬੰਧੀ ਆਪਣੀ 

ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ।

ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਜੇਤੂ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮੁੱਖ 

ਮਿਹਮਾਨ, ਕਾਲਜ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਅਤੇ ਪੋ�ਫ਼ੈਸਰ ਸਾਿਹਬਾਨ ਵੱਲ�  ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਅਤੇ ਮੈਡਲ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 

ਇਸ ਮੌਕੇ ਪੋ�. ਸੰਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਪੋ�. ਸੁਖਪਾਲ ਕੌਰ, ਪੋ�. ਰਾਜੇਸ਼ਵਰੀ ਦੇਵੀ, ਪੋ�. ਫੈਨੀ ਚਾਵਲਾ, ਪੋ�. ਸੁਖਿਵੰਦਰ ਕੌਰ, ਡਾ. ਰਤਨ ਲਾਲ, 

ਪੋ�. ਕਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਪੋ�. ਿਰਮੀ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਦੇ ਸਮੂਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪੱਧਰੀ ਐਥਲੈਿਟਕ ਮੀਟ ਿਵੱਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਪਬਿਲਕ 

ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਮਾਰੀਆਂ ਮੱਲਾਂ

7 ਸੋਨੇ, 2 ਚਾਂਦੀ ਅਤੇ 17 ਕਾਂਸੀ ਦੇ ਤਗਮੇ ਿਜੱਤ ਕੇ ਸਕੂਲ ਦਾ ਨਾਮ ਕੀਤਾ ਰੌਸ਼ਨ
ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 17 ਅਕਤੂਬਰ : ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਪਬਿਲਕ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ 

ਸਕੂਲ, ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ-ਘਣੀਏ ਵਾਲਾ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਪੱਧਰੀ 

ਐਥਲੈਿਟਕ ਮੀਟ 2026–27 ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਿਦਆਂ ਵੱਡੀਆਂ 

ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀਆਂ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਡ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਖੇਡ ਪ�ਿਤਭਾ 

ਦਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਨਾਮ ਰੌਸ਼ਨ ਕੀਤਾ।

ਇਸ ਐਥਲੈਿਟਕ ਮੀਟ ਦੌਰਾਨ ਸਕੂਲ ਦੇ 

ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੇ 7 ਸੋਨੇ ਦੇ ਤਗਮੇ, 2 ਚਾਂਦੀ ਦੇ 

ਤਗਮੇ ਅਤੇ 17 ਕਾਂਸੀ ਦੇ ਤਗਮੇ, ਕੱੁਲ 26 

ਤਗਮੇ ਿਜੱਤ ਕੇ ਆਪਣੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਦਾ ਲੋਹਾ 

ਮਨਵਾਇਆ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਇਸ 

ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਾਪਤੀ ਨੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ 

ਲਿਹਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੱਤੀ। ਇਹ ਸਫ਼ਲਤਾ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ, 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਲਗਨ ਅਤੇ ਖੇਡਾਂ ਪ�ਤੀ 

ਸਮਰਪਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੇ 

ਸਾਬਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਲਗਾਤਾਰ ਅਿਭਆਸ ਅਤੇ ਿਦ�ੜ� ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਹਰ ਮੰਿਜ਼ਲ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ�ਾਪਤੀ ʼਤੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਸ. ਸੁਖਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ, 

ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਸ�ੀਮਤੀ ਚਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਿਗੱਲ ਅਤੇ ਮੈਨੇਜਰ ਸ�ੀਮਤੀ ਦਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਜੇਤੂ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ 

ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਖੇਡਾਂ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਦੀ 

ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਖੇਡਾਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਰਵਪੱਖੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ 

ਂਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ 

ਰਿਹਣ, ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਨਵੀਆਂ ਉਚਾਈਆਂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਤੇ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਨਾਮ ਹੋਰ ਰੌਸ਼ਨ 

ਂਕਰਨ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ। “ਖੇਡਾਂ ਿਸਰਫ਼ ਿਜੱਤਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਨਹੀ, ਸਗ� ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਹੌਸਲੇ, ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ 

ਟੀਮ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਅਸਲ ਪਿਹਚਾਣ ਹਨ।” ਸਕੂਲ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਨੇ ਆਸ ਪ�ਗਟਾਈ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 

ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਆਪਣੀ ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਪ�ਿਤਭਾ ਨਾਲ ਨਵੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ 

ਰਿਹਣਗੇ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ
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