
Epaper World Punjabi Times                    eI-pypr vrlf pMjwbI tweImz  12 nvMbr 2026 idn vIrvwr

vrlf pMjwbI tweImz
A Punjabi News Protal & Epaper From Winnipeg, Canada

Visit us at : www.worldpunjabitimes.com
Mob: 7973333573, +1 (418) 887-0162, +1 (431) 458-6922

m`uK sMpwdk : fw. surjIq isMG   sih sMpwdk: nvjoq ibilMg   ibaUro cIP kYnyfw : AmrjIq isMG bwvw  ibaUro cIP Bwrq : ggndIp ig`l     

WORLD PUNJABI TIMES

ਪਰਾਲੀ ਪ�ਬੰਧਨ ਲਈ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪੀਏਯੂ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕ�ਪ

ਲੁਿਧਆਣਾ 12 ਨਵੰਬਰ : 

ਡਾ. ਮੱਖਣ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ, 

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਪਸਾਰ 

ਿਸੱਿਖਆ, ਪੰਜਾਬ 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 

ਹੇਠ ਸਿਕੱਲ ਿਡਵੈਲਪਮ�ਟ 

ਸ�ਟਰ ਵੱਲ�  ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਭਲਾਈ ਦੇ 

ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ 11 

ਨਵੰਬਰ, 2026 ਨੂੰ ਪਰਾਲੀ 

ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਸਬੰਧੀ 

ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਕ�ਪ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ 350 ਐਨੱ.ਐਸੱ.ਐਸੱ. 

ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨੇ ਭਾਗ ਿਲਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਦੌਰਾਨ ਡਾ. ਪੀ.ਐਸੱ. ਸੰਧੂ, ਅੱਪਰ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਪਸਾਰ ਿਸੱਿਖਆ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਇਸ ਕ�ਪ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮਕਸਦ ਐਨੱ.ਐਸੱ.ਐਸੱ. ਵਲੰਿਟਅਰਾਂ ਨੂੰ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਖੇਤ ਿਵੱਚ ਵਾਹਣੁ ਅਤੇ ਰਸਾਇਣਕ ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਨਾ ਸੀ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਿਪੰਡਾਂ ਿਵੱਚ 

ਿਕਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਵੱਲ�  ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਉਪਰਾਿਲਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂੰ ਕਰਵਾ 

ਸਕਣ। ਡਾ. ਰਿੁਪੰਦਰ ਕੌਰ, ਸਿਹਯੋਗੀ ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ(ਸਿਕੱਲ ਿਡਵੈਲਪਮ�ਟ) ਨੇ ਪਰਾਲੀ ਸਾੜਣ ਤ� ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਇਸ ਨੂੰ ਖੇਤ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂੰ ਕਰਵਾਇਆ।

ਡਾ. ਲਵਲੀਸ਼ ਗਰਗ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਬਾਰੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ। 

ਡਾ. ਹਰਮੀਤ ਸਰਲਾਚ ਨੇ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਹੰ ੁਚਕੁਾਈ ਿਕ ਉਹ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਸਾੜਨ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਯਤਨ 

ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੂੰ ਦਿੂਸ਼ਤ ਹੋਣ ਤ� ਬਚਾਉਣਗੇ। ਫਸਲ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਡਾ. ਜਸਵੀਰ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨੇ 

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਵੱਲ�  ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਕਣਕ ਦੀ ਿਬਜਾਈ ਸੁਪਰ ਸੀਡਰ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਬੀਜ ਨੂੰ 

ਿਬਜਾਈ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਜੈਿਵਕ ਖਾਦਾਂ ਨਾਲ ਸੋਧਣ ʼਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਝੋਨੇ ਦੀ ਿਸੱਧੀ ਿਬਜਾਈ ਬਾਰੇ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 

ਜਾਗਰਕੂ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਜੋ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਿਡੱਗਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਫਾਰਮ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਅਤੇ ਪਾਵਰ 

ਇੰਜੀਨੀਅਿਰੰਗ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਡਾ. ਮਨਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਭਾਮ ਨੇ ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਿਵੱਚ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਬਾਰੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੀ ਰੱਖ-ਰਖਾਵ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ 

ਕੀਤੀ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਡਾ. ਕੁਲਵੀਰ ਕੌਰ ਨੇ ਆਏ ਹੋਏ ਸਪੀਕਰਾਂ, ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਐਨੱ.ਐਸੱ.ਐਸੱ. 

ਦੇ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਅਫਸਰਾਂ ਅਤੇ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਇਸ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਨੂੰ ਸਫਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਡਾ. ਗਗਨਦੀਪ ਕੌਰ, ਡਾ. ਹਰਮਨਦੀਪ ਕੌਰ, ਡਾ. ਅਮਨ ਸ਼ਰਮਾ, ਡਾ. ਐਨਾ ਗੋਇਲ ਅਤੇ ਡਾ. ਰੋਿਹਤ ਛਾਬੜਾ ਅਤੇ 

ਮੈਡਮ ਕੰਵਲਜੀਤ ਕੌਰ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ।

ਦੋ ਰੋਜ਼ਾ ਚੌਥੀ ਕੈਡੇਟ ਜੂਨੀਅਰ ਸਟੇਟ ਕੁਰਾਸ਼ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ ਕਰਵਾਈ

ਹਰਸਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ 

ਲਈ ਉਪਰਾਲਾ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ- ਸਾਬਕਾ ਡੀਆਈਜੀ ਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ

ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਵਾਅਦੇ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਵਚਨਬੱਧ- ਸਪੀਕਰ ਸੰਧਵਾਂ

ਿਪੰਡ ਟਿਹਣਾ ਿਵਖੇ ਸੀਵਰੇਜ ਪਾਈਪ ਲਾਈਨ ਅਤੇ ਗਲੀਆਂ-ਨਾਲੀਆਂ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਦੇ 

ਕੰਮ ਦਾ ਸਪੀਕਰ ਸੰਧਵਾਂ ਨੇ ਕੀਤਾ ਉਦਘਾਟਨ

ਪਿਟਆਲਾ, 12 ਨਵੰਬਰ: 

ਸਾਬਕਾ ਡੀਆਈਜੀ ਮਨਦੀਪ 

ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਸ. 

ਹਰਸਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ 

ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ 

ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਉਪਰਾਲਾ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ 

ਹੈ।

ਸਾਬਕਾ ਡੀਆਈਜੀ ਿਸੱਧੂ ਨੇ ਅੱਜ ਸ. ਹਰਸਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਸਾਬਕਾ ਐਸ 

ਪੀ ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਸਪੋਰਟਸ ਕਲੱਬ, ਸਾਿਹਬ ਨਗਰ ਥੇੜੀ, ਅਰਬਨ ਅਸਟੇਟ, ਫੇਜ਼-1 ਿਵਖੇ 

ਦੋ-ਰੋਜ਼ਾ ‘ਚੌਥੀ ਕੈਡੇਟ ਜੂਨੀਅਰ ਸਟੇਟ ਕੁਰਾਸ਼ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ 2026ʼ ਦੇ ਜੇਤੂਆਂ ਨੂੰ ਇਨਾਮ ਵੰਡੇ।

ਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਸੱਧੂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਦੇ ਹੋਣਹਾਰ ਸਪੁੱਤਰ, ਸ. ਹਰਸਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ (ਸਾਬਕਾ 

ਐਸੱ.ਐਚੱ.ਓ. ਸਦਰ ਸਮਾਣਾ) ਦਾ 40ਵਾਂ ਜਨਮ ਿਦਨ ਖੇਡਾਂ ਨੂੰ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਕੇ ਮਨਾਉਣਾ

ਖੇਡਾਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ ਿਵੱਚ ਅੰਡਰ 14, ਅੰਡਰ 18 ਅਤੇ ਓਪਨ ਵਰਗ ਦੇ ਲੜਕੇ 

ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਰ ਵਰਗ ਦੇ ਰੋਮਾਂਚਕ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ ਗਏ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਸਪੋਰਟਸ ਕਲੱਬ 

ਸੁਰਜੀਤ ਵਾਲੀਆ (ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਕੋਚ) ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ 

ਹੋਏ ਇਹ ਟਰੂਨਾਮ�ਟ 2023 ਤ� ਲਗਾਤਾਰ ਹਰ ਸਾਲ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸੁਸਾਇਟੀ ਪ�ਬੰਧਕਾਂ ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਸੰਸਥਾ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੋਹਰੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ�  ਿਪੰਡ 

ਡੀਲਵਾਲ ਿਵਖੇ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਆਤਮ-ਿਨਰਭਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਿਸਲਾਈ ਸ�ਟਰ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਗਰੀਬ ਤੇ ਲੋੜਵੰਦ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸੁਨਿਹਰੀ ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਿਟਊਸ਼ਨ ਕਲਾਸਾਂ ਵੀ ਲਗਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 12 ਨਵੰਬਰ : 

ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਦੇ 

ਸਪੀਕਰ ਕੁਲਤਾਰ ਿਸੰਘ 

ਸੰਧਵਾਂ ਵੱਲ�  ਿਪੰਡ ਟਿਹਣਾ 

ਿਵਖੇ ਸੀਵਰੇਜ ਲਈ 

ਪਾਈਪ ਲਾਈਨ ਅਤੇ 

ਗਲੀਆਂ-ਨਾਲੀਆਂ ਦੀ 

ਉਸਾਰੀ ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ 

ਉਦਘਾਟਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 

ਇਸ ਮੌਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ 

ਕਰਿਦਆਂ ਸਪੀਕਰ ਸ. 

ਕੁਲਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸੰਧਵਾਂ ਨੇ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਿਪੰਡ ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਸਾਲ 2022 ਿਵੱਚ ਚੋਣਾਂ ਦੌਰਾਨ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਸਾਲ 2027 ਿਵੱਚ ਮੁੜ ਵੋਟਾਂ ਮੰਗਣ ਆਉਣ ਤ� 

ਪਿਹਲਾਂ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਕੀਤੇ ਕੰਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੋਣਗੇ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਵਾਅਿਦਆਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ 

ਂਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਇਹ ਨਹੀ ਪੁੱਿਛਆ ਿਕ ਉਸ 

ਂ ਂਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਵੋਟ ਪਾਈ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ। ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣਾ ਜਾਇਜ਼ ਕੰਮ ਲੈ ਕੇ ਆਉਦਾ 

ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਵਾਉਣਾ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਕਦੇ 

ਂਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦਾ ਪੈਸਾ ਜਾਂ ਿਨੱਜੀ ਲਾਭ ਨਹੀ ਿਲਆ। ਸਪੀਕਰ ਸ. ਸੰਧਵਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਸਹੀ 

ਿਦਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਿਲਜਾਣ ਲਈ ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂਿਕਹਾ ਿਕ ਿਪੰਡਾਂ ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਿਵਕਾਸ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂੰ 

ਵੀ ਤਰਜੀਹ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪੂਰਾ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਯਤਨ ਜਾਰੀ ਰਿਹਣਗੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਰਪੰਚ ਸ�ੀਮਤੀ ਬਲਿਜੰਦਰ 

ਕੌਰ, ਮਾਸਟਰ ਜਗਦੇਵ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਗ�ਾਮ ਪੰਚਾਇਤ ਟਿਹਣਾ ਸਮੇਤ ਿਪੰਡ ਵਾਸੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਿਵਰਾਸਤ ਅਕਾਡਮੀ ਲੁਿਧਆਣਾ ਵੱਲ�  ਮੈਗਜ਼ੀਨ “ਸ਼ਬਦ “ ਦਾ ‘ਿਗਆਨੀ 

ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਸੀਤਲʼ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ ਲੋਕ-ਅਰਪਣ
ਲੁਿਧਆਣਾਃ 12 ਨਵੰਬਰ : 

ਿਸਰਮੌਰ ਢਾਡੀ, ਸ਼ਾਇਰ, 

ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਵਲਕਾਰ ਅਤੇ ਿਸੱਖ 

ਇਿਤਹਾਸਕਾਰ ਿਗਆਨੀ ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਸੀਤਲ ਜੀ ਨੂੰ 

ਸਮਰਿਪਤ ਜਲੰਧਰ ਤ� ਿਜੰਦਰ ਦੀ ਸੰਪਾਦਨਾ ਹੇਠ ਛਪਦੇ 

‘ਸ਼ਬਦʼ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ ਲੋਕ-ਅਰਪਣ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ। ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਿਡਪਟੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਲੋਕ 

ਸੰਪਰਕ ਅਤੇ ਉਘੇੱ ਖੇਡ ਲੇਖਕ ਨਵਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ 

ਲੋਕ ਿਵਰਾਸਤ ਅਕਾਡਮੀ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਪੋ�. ਗੁਰਭਜਨ ਿਸੰਘ 

ਿਗੱਲ ਨੇ ਇਹ ਰਸਮ ਅਦਾ ਕੀਤੀ।

ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਇਸ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨੀ ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਸੀਤਲ 

ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ, ਸਾਿਹਤਕ ਯੋਗਦਾਨ ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਸ ਨੂੰ ਦੇਣ 

ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਭਰਪੂਰ ਲੇਖ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਢੰਗ ਨਾਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦੇ 

ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਅਤੇ ਉਘੇੱ ਿਚੰਤਕ ਡਾ. ਆਤਮ ਿਸੰਘ ਰੰਧਾਵਾ ਨੇ ਿਲਖੀ ਹੈ।

ਇਸ ਵੱਡ ਆਕਾਰੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ�ਿਦਆਂ ਪੋ�. ਗੁਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਗਆਨੀ ਸੋਹਣ 

ਿਸੰਘ ਸੀਤਲ ਜੀ ਦੀ ਸਰਬਾਗੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਸੀ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਢਾਡੀ ਰਾਗ, ਸ਼ਾਇਰੀ, ਨਾਵਲਕਾਰੀ ਤੇ ਿਸੱਖ 

ਂਇਿਤਹਾਸਕਾਰੀ ਕਾਰਨ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਫਰੇਮ ਿਵੱਚ ਕੈਦ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦੇ ਭਰ ਵਗਦੇ 

ਦਿਰਆ ਸਨ ਿਜੰਨ�ਾਂ ਦਾ ਿਲਿਖਆ ਗੀਤ ਕੀਮਾ ਮਲਕੀ ਤਾਂ ਲੋਕ ਗੀਤ ਦਾ ਰਤੁਬਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਚੱਕੁਾ ਹੈ।

ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਵਲ ਜੁਗ ਬਦਲ ਿਗਆ ਨੂੰ ਭਾਵ� ਭਾਰਤੀ ਸਾਿਹੱਤ ਅਕਾਡਮੀ ਪੁਰਸਕਾਰ ਿਮਿਲਆ ਪਰ ਲੋਕ ਮਨਾਂ ਿਵੱਚ 

“ਤੂਤਾਂ ਵਾਲਾ ਖੂਹ” ਦੀ ਛਾਪ ਗੂੜ�ੀ ਹੈ।

ਨਵਦੀਪ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਗਆਨੀ ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਸੀਤਲ ਦੇ ਨਾਵਲ ਤੂਤਾਂ ਵਾਲਾ ਖੂਹ ਨੂੰ ਸਲੇਬਸ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਨ 

ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਭਾਵ� ਲੱਖਾਂ ਹੈ ਪਰ ਮੁਹੰਮਦ ਸਦੀਕ ਦੇ ਗਾਏ ਗੀਤ “ਕੀਮਾ ਮਲਕੀ” ਕਾਰਨ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਨਾਮ 

ਕਰੋੜਾਂ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਿਵੱਚ ਵਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਸੱਖ ਰਾਜ ਿਕਵ� ਬਿਣਆ, ਿਸੱਖ ਰਾਜ ਿਕਵ� ਿਗਆ, ਵਰਗੀਆਂ 

ਮੁੱਲਵਾਨ ਇਿਤਹਾਸਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਕਾਰਨ ਉਹ ਅਮਰ ਰਿਹਣਗੇ।

ਉਨ�ਾਂ ਆਿਖਆ ਿਕ ਪੋ�. ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ ਯਾਦਗਾਰੀ ਮੇਲੇ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਢਾਡੀ ਪ�ਸੰਗ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਹਣੁ ਵੀ ਯੂ ਿਟਉਬ 

ਤ� ਮ� ਅਕਸਰ ਸੁਣਦਾ ਹਾਂ। ਿਗਆਨੀ ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਸੀਤਲ ਨੇ ਆਪਣੀ ਦਮਦਾਰ ਆਵਾਜ਼, ਿਵਲੱਖਣ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਅਤੇ 

ਂਇਿਤਹਾਸਕ ਸੂਝ ਰਾਹੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਨੂੰ ਲੋਕ-ਮਨਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰਚੁਾਇਆ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-

ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਬਰਤਾਂਤ-ਿਸਰਜਕ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਪੋ�. ਗੁਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸੰਪਾਦਕ ਿਜੰਦਰ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ ਦੇ ਮੁੱਖ ਸੂਤਰਧਾਰ ਡਾ. ਗੁਰਬੀਰ ਿਸੰਘ 

ਬਰਾੜ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਦ�ਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ ਦੇ ਿਮਆਰ ਤ� ਵੀ “ਸ਼ਬਦ” ਦਾ ਇਹ ਉਚੇਰਾ ਅੰਕ ਭਿਵੱਖ ਦੇ 

ਖੋਜਕਾਰਾਂ ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਰਾਹ ਿਦਸੇਰਾ ਬਣੇਗਾ।

ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਿਕਸਾਨ ਬਲਧੀਰ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਖੇਤੀ 

ਦੇ ਤਜਰਬੇ

ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਿਕਸਾਨ ਿਵਿਗਆਨ ਕ�ਦਰ, ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਵੱਲ�  ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 

ਦਾ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਫਾਰਮ ਦਾ ਿਵਿਦਅਕ ਦੌਰਾ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ, 12 ਨਵੰਬਰ : 

ਪੰਜਾਬ ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਲੁਿਧਆਣਾ 

ਿਵਖੇ ਬੀ.ਐਸੱ.ਸੀ. 

ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਦੇ ਆਖਰੀ 

ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਪੜ� ਰਹੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਕੋਰਸ 

ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� ‘ਰਰੂਲ 

ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਵਰਕ 

ਐਕਸਪੀਰੀਐਸਂʼ (ਰਾਵੇ) 

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਤਿਹਤ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਲਈ ਿਕ�ਸ਼ੀ ਿਵਿਗਆਨ ਕ�ਦਰ, ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ ਪਹੰਚੇੁ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸ 

ਪੋ�ਗਰਾਮ ਤਿਹਤ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਖੇਤਰ ਦੇ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਿਕਸਾਨ ਸ. ਬਲਧੀਰ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ ਦੇ ਫਾਰਮ ਦਾ ਿਵਿਦਅਕ 

ਦੌਰਾ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ।

ਿਪੰਡ ਚੱਘੁਾ ਿਸੰਘ ਨਗਰ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਸ. ਬਲਧੀਰ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ ਰਵਾਇਤੀ ਫ਼ਸਲਾਂ ਤ� ਹਟ ਕੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 

ਖੇਤੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਨੂੰ ਸਤੰਬਰ 2026 ਦੌਰਾਨ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਿਕਸਾਨ ਮੇਲੇ ਮੌਕੇ ਮਾਣਯੋਗ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਪੰਜਾਬ ਸ. 

ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਵੱਲ�  ਪ�ਵਾਸੀ ਭਾਰਤੀ ਪੁਰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਹ ਿਕ�ਸ਼ੀ ਿਵਿਗਆਨ 

ਕ�ਦਰ, ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੀ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਵੀ ਹਨ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਸ. ਬਲਧੀਰ ਿਸੰਘ ਭੱੁਲਰ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਤਜਰਬੇ ਸਾਂਝੇ ਕਰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ 

ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਸਾਲ 2021 ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਖੇਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਕ�ਸ਼ੀ ਿਵਿਗਆਨ 

ਕ�ਦਰ, ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਤ� ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਏਕੜ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਖੇਤੀ ਦੀ 

ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕੀਤੀ। 

ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਦੌਰ ਿਵੱਚ ਇਹ ਕੰਮ ਉਨ�ਾਂ ਲਈ ਨਵਾਂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਤਜਰਬੇ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਕਾਫ਼ੀ ਚਣੌੁਤੀਪੂਰਨ ਿਰਹਾ, ਪਰ 

ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਹਰ ਸਮੱਿਸਆ ਦੇ ਹੱਲ ਲਈ ਕੇ.ਵੀ.ਕੇ. ਦੇ ਮਾਿਹਰਾਂ ਤ� ਤਕਨੀਕੀ ਸਲਾਹ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣਾ ਸਫ਼ਰ ਜਾਰੀ ਰੱਿਖਆ।

ਂਉਨ�ਾਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅੱਜ ਉਹ ਲਗਭਗ 7 ਏਕੜ ਰਕਬੇ ਿਵੱਚ ਪੌਲੀ ਹਾਊਸ ਅਤੇ ਨੈੱਟ ਹਾਊਸ ਰਾਹੀ ਖੀਰਾ, ਿਸ਼ਮਲਾ 

ਿਮਰਚ, ਸਟਰਾਬੇਰੀ ਅਤੇ ਖਰਬੂਜ਼ੇ ਆਿਦ ਦੀ ਸਫ਼ਲ ਕਾਸ਼ਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਪਕਾ ਿਸੰਚਾਈ ਿਵਧੀ 

ਅਪਣਾ ਕੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੱਚਤ ਵੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਫ਼ਸਲੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਅਤੇ ਆਧੁਿਨਕ ਖੇਤੀ ਤਕਨੀਕਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਕੇ ਹੋਰ ਿਕਸਾਨ ਵੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵੱਚ 

ਸਫ਼ਲਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੌਰੇ ਦੌਰਾਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਿਕਸਾਨ ਨਾਲ ਿਸੱਧੀ ਗੱਲਬਾਤ 

ਂਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਫਾਰਮ ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਿਲਆ, ਿਜਸ ਰਾਹੀ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਖੇਤੀ, ਫ਼ਸਲੀ 

ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਅਤੇ ਆਧੁਿਨਕ ਖੇਤੀ ਤਕਨੀਕਾਂ ਬਾਰੇ ਿਵਹਾਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
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ਪੰਜਾਬ ਸੁਬਾਰਡੀਨੇਟ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ  1680 ਸੈਕਟਰ 22 ਬੀ,  

ਚੰਡੀਗੜ� ਦੀ ਸੂਬਾ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਆਨਲਾਈਨ ਹੋਈ ਮੀਿਟੰਗ 

13 ਨਵੰਬਰ ਤ� 19 ਨਵੰਬਰ ਤੱਕ ਸੰਗਰਰੂ ਿਵਖੇ ਲਗਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਪੱਕੇ ਮੋਰਚੇ ਿਵੱਚ 
ਂਭਰਵੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦਾ ਫੈਸਲਾ 

ਕੋਟਕਪੂਰਾ, 12 ਨਵੰਬਰ  : 

ਪੰਜਾਬ ਸੁਬਾਰਡੀਨੇਟ 
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ਸੈਕਟਰ 22ਬੀ , ਚੰਡੀਗੜ� ਦੀ ਸੂਬਾ ਕਮੇਟੀ ਦੀ 

ਆਨਲਾਈਨ ਮੀਿਟੰਗ ਜਥੇਬੰਦੀ ਦੇ ਸੂਬਾ ਪ�ਧਾਨ ਰਣਜੀਤ 

ਿਸੰਘ ਰਾਣਵਾਂ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਹੇਠ ਹੋਈ। ਇਸ ਮੀਿਟੰਗ ਨੂੰ 

ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜਥੇਬੰਦੀ ਦੇ ਸੂਬਾਈ ਚੇਅਰਮੈਨ ਦਰਸ਼ਨ 

ਿਸੰਘ ਲੁਬਾਣਾ, ਸੂਬਾਈ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਸੁਿਰੰਦਰ ਕੁਮਾਰ 

ਪੁਆਰੀ, ਐਡੀਸ਼ਨਲ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਪੇ�ਮ ਚਾਵਲਾ, 

ਸੂਬਾਈ ਸੀਨੀਅਰ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਮੰਗਵਾਲ, 

ਮੁੱਖ ਜਥੇਬੰਦਕ ਸਕੱਤਰ ਜਗਦੀਸ਼ ਿਸੰਘ ਚਾਹਲ, ਪੈ�ਸ 

ਸਕੱਤਰ ਰਣਦੀਪ ਿਸੰਘ ਸ਼�ੀ ਫਿਤਹਗੜ� ਸਾਿਹਬ, ਿਵੱਤ 

ਸਕੱਤਰ ਮਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ, ਸੂਬਾਈ ਆਗੂ ਬਲਕਾਰ 

ਵਲਟੋਹਾ ਅਤੇ ਆਲ ਇੰਡੀਆ ਆਸ਼ਾ ਵਰਕਰਜ਼ ਯੂਨੀਅਨ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸੂਬਾ ਪ�ਧਾਨ ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ ਰਣ ਿਸੰਘ ਵਾਲਾ ਨੇ 

ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ ਸਰਕਾਰ ‘ਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ ਿਕ ਆਪਣੇ ਪੌਣੇ 

ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਰਾਜ ਭਾਗ ਦੌਰਾਨ ਿਪਛਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 

ਹਕੁਮਰਾਨ ਸਰਕਾਰਾਂ ਤ� ਨਿਖੱਧ ਸਾਿਬਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਆਗੂਆਂ 

ਨੇ ਅੱਗੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਸਰਕਾਰ ਤ� ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸੱਤ ਲੱਖਾਂ 

ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਅਤੇ ਪੈਨਸ਼ਨਰਾਂ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਉਠੱ 

ਚੱਿੁਕਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਨੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨੂੰ ਸਕੱਤਰੇਤ ਤ� 

ਸਤੌਜ ਤੱਕ ਵਾਿਪਸ ਭੇਜਣ ਦਾ ਪੱਕਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਫੈਸਲੇ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ ਿਨਰਣਾ 

ਿਲਆ ਿਗਆ ਿਕ ਸਾਂਝੀ ਤਾਲਮੇਲ ਕਮੇਟੀ, ਪੰਜਾਬ 

ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਅਤੇ ਪੈਨਸ਼ਨਰ ਸਾਂਝਾ ਫਰੰਟ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ 

ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਮੰਚ ਵੱਲ�  ਉਲੀਕੇ ਗਏ ਐਕਸ਼ਨ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਅਨੁਸਾਰ 13 ਨਵੰਬਰ ਤ� 19 ਨਵੰਬਰ ਤੱਕ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸ਼ਿਹਰ ਸੰਗਰਰੂ ਿਵਖੇ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਦੇ ਦਫਤਰ ਿਜ਼ਲਾ ਪ�ਬੰਧਕੀ ਕੰਪਲੈਕਸ ਸਾਹਮਣੇ ਲਗਾਏ ਜਾ 

ਰਹੇ ਪੱਕੇ ਮੋਰਚੇ ਿਵੱਚ, 1 ਦਸੰਬਰ ਤ� 5 ਦਸੰਬਰ ਤੱਕ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਮੂਹ ਮੰਤਰੀਆਂ ਅਤੇ ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਧਾਇਕਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਅਰਥੀ ਫਕੂ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੇ ਪੋ�ਗਰਾਮਾਂ ਿਵੱਚ, 6 ਦਸੰਬਰ ਨੂੰ ਅਰਥੀ 

ਫਕੂ ਪ�ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਕੱਠੀ ਹੋਈ ਸੁਆਹ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਪ�ਦਿੂਸ਼ਤ ਬੁੱਢਾ ਨਾਲਾ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਖੇ 

ਸੱੁਟਣ ਦੇ ਐਕਸ਼ਨ ਪੋ�ਗਰਾਮਾਂ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਸੁਬਾਰਡੀਨੇਟ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ 1680 ਸੈਕਟਰ 22ਬੀ, 

ਂਚੰਡੀਗੜ� ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਮੂਹ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਵੱਲ�  ਭਰਵੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਮੀਿਟੰਗ ਨੇ ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਨੂੰ ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਅਤੇ ਪੈਨਸ਼ਨਰ ਿਵਰੋਧੀ ਇਸ ਵਤੀਰੇ ਦਾ ਖਿਮਆਜ਼ਾ ਨੇੜੇ ਭਿਵੱਖ 

ਿਵੱਚ ਆ ਰਹੀਆਂ ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਿਵੱਚ ਭੁਗਤਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣ ਦੀ ਿਚਤਾਵਨੀ ਵੀ ਿਦੱਤੀ 

ਗਈ। ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਤ� ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਕ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਅਤੇ ਪੈਨਸ਼ਨਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤ� 

ਲਟਕ ਰਹੀਆਂ ਸਮੂਹ ਹੱਕੀ ਅਤੇ ਜ਼ਾਇਜ਼ ਮੰਗਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਕੱਚੇ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਨੂੰ ਰੈਗੂਲਰ ਕਰਨਾ, ਡੀ ਏ ਦੀਆਂ 

ਬਕਾਇਆ ਪਈਆਂ ਸਾਰੀਆਂ  ਿਕਸ਼ਤਾਂ ਦੇਣ ਸਬੰਧੀ ਮਾਨਯੋਗ ਪੰਜਾਬ ਤੇ ਹਿਰਆਣਾ ਹਾਈਕੋਰਟ ਦਾ ਫੈਸਲਾ 

ਤੁਰੰਤ ਸਹੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ, ਪੁਰਾਣੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਸਕੀਮ ਤੁਰੰਤ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ, 15 ਜਨਵਰੀ 2015 ਅਤੇ 

17 ਜੁਲਾਈ 2020 ਦੇ ਪੱਤਰ ਤੁਰੰਤ ਰੱਦ ਕਰਕੇ ਪੂਰੀਆਂ ਤਨਖਾਹ ਦੇਣਾ, ਪੈਨਸਨਰਾਂ ਦਾ 2.59 ਦਾ ਗੁਣਾਂਕ ਲਾਗੂ 

ਕਰਨਾ ਆਸ਼ਾ ਵਰਕਰਾਂ, ਆਂਗਨਵਾੜੀ ਵਰਕਰਾਂ ਅਤੇ ਿਮਡ ਡੇ ਮੀਲ ਵਰਕਰਾਂ ਲਈ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਉਜਰਤ ਕਾਨੂੰਨ 

ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ 26000 ਰਪੁਏ ਮਹੀਨਾ ਤਨਖਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ, ਪ�ਡੂ ਭੱਤਾ, ਬਾਰਡਰ ਏਰੀਆ ਭੱਤਾ ਸਮੇਤ 

37 ਿਕਸਮ ਦੇ ਬੰਦ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਾਰੇ ਭੱਤੇ ਤੁਰੰਤ ਬਹਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਿਮਤੀ 1 ਜਨਵਰੀ 2026 ਤ� ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸੱਤਵ� 

ਤਨਖਾਹ ਕਿਮਸ਼ਨ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨਾ ਆਿਦ ਮੰਗਾਂ ਤੁਰੰਤ ਲਾਗੂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ।

ਰਾਂਚੀ ਿਵੱਚ ਨਵਾਂ ਕੌਮੀ ਿਰਕਾਰਡ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ 

ਸਾਈਕਿਲਸਟ ਧੀਆਂ, ਤਗਮਾ ਜੇਤੂ ਲੜਿਕਆਂ ਅਤੇ ਕੋਚਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਮੁੱਖ ਸਰਪ�ਸਤ ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਸਨਮਾਿਨਤ 

ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ 25-25 ਹਜ਼ਾਰ ਰਪੁਏ ਦੇ ਨਕਦ ਇਨਾਮ ਿਦੱਤੇ; ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਨੂੰ 04 

ਲੱਖ ਰਪੁਏ ਦੇਣ ਦਾ ਐਲਾਨ

2027 ਦੀ ਕੌਮੀ ਟਰੈਕ ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ 

ਿਮਲੀ, ਪ�ਧਾਨ ਚਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੂੰ ਸ�ਿਪਆ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਝੰਡਾ

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਰਿਜਸਟਰਡ ਸਾਈਕਿਲਸਟਾਂ ਅਤੇ ਕੋਚਾਂ ਦਾ ਸਮੂਿਹਕ ਬੀਮਾ ਕਰਵਾਏਗੀ 

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ

ਰਾਂਚੀ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਟੀਮ ਨੂੰ ਿਮਿਲਆ ‘ਬੈਸਟ ਫੇਅਰ ਪਲੇਅ 

ਐਵਾਰਡʼ
ਪਿਟਆਲਾ, 12 ਨਵੰਬਰ : ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ�  ਅੱਜ ਪਿਟਆਲਾ 

ਦੇ ਸੂਿਰਆ ਕੰਪਲੈਕਸ ਸਿਥਤ ਆਪਣੇ ਦਫ਼ਤਰ ਿਵਖੇ ਕਰਵਾਏ ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਰਾਂਚੀ 

(ਝਾਰਖੰਡ) ਿਵੱਚ ਹੋਈ ਕੌਮੀ ਟਰੈਕ ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ ਿਵੱਚ ਨਵਾਂ ਕੌਮੀ ਿਰਕਾਰਡ 

ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਸਬ-ਜੂਨੀਅਰ ਲੜਕੀਆਂ ਦੀ ਟੀਮ ਅਤੇ ਤਗਮਾ ਜੇਤੂ ਲੜਿਕਆਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 

ਇਸ ਮੌਕੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਟੀਮ ਦੇ ਕੋਚਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਮੁੱਖ ਸਰਪ�ਸਤ, ਉਘੇੱ ਉਦਯੋਗਪਤੀ ਅਤੇ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਪੱਧਰ ʼਤੇ ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ 

ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ 25-25 ਹਜ਼ਾਰ ਰਪੁਏ ਦੇ ਨਕਦ ਇਨਾਮ ਭੇਟ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਨੂੰ 04 ਲੱਖ 

ਰਪੁਏ ਦੇਣ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਰੱਖੜਾ, ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਚਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਧਾਲੀਵਾਲ, ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਜਗਦੀਪ ਿਸੰਘ ਕਾਹਲ� , ਖ਼ਜ਼ਾਨਚੀ ਬੀ. ਐਸੱ. ਸੂਦਨ ਅਤੇ ਉਪ ਪ�ਧਾਨ ਐਸੱ. ਪੀ. ਿਸੰਘ ਵੀ 

ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਜਗਦੀਪ ਿਸੰਘ ਕਾਹਲ�  ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਸਬ-ਜੂਨੀਅਰ ਿਖਡਾਰਨਾਂ ਨੇ ਟੀਮ ਸਿਪ�ੰਟ ਮੁਕਾਬਲੇ 

ਿਵੱਚ ਸੱਤ ਸਾਲ ਪੁਰਾਣਾ ਕੌਮੀ ਿਰਕਾਰਡ ਤੋੜਿਦਆਂ ਸੋਨ ਤਗਮਾ ਿਜੱਿਤਆ। ਇਸ ਿਰਕਾਰਡਧਾਰੀ ਟੀਮ ਿਵੱਚ ਜਪਨੀਤ ਕੌਰ 

(ਿਪਤਾ ਜਗਦੀਪ ਿਸੰਘ, ਮਾਤਾ ਸੁਖਿਜੰਦਰ ਕੌਰ), ਪਲਕਪ�ੀਤ ਕੌਰ (ਿਪਤਾ ਬਲਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਮਾਤਾ ਹਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ), ਗੁਨਤਾਸ 

ਸੰਧੂ (ਿਪਤਾ ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ, ਮਾਤਾ ਪੂਨਮਦੀਪ ਕੌਰ) ਅਤੇ ਪ�ੀਤੀ ਸ਼ਾਹ (ਿਪਤਾ ਗਣੇਸ਼ ਸ਼ਾਹ, ਮਾਤਾ ਰੇਣੂ ਦੇਵੀ) ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ।

ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਟੀਮ ਦੇ ਮੁੱਖ ਕੋਚ ਸਤਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਕੋਚ ਭੁਿਪੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਤੇ ਇਕਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਮਿਹਲਾ 

ਕੋਚ ਹਰਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨੂੰ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਕਾਹਲ�  ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸੀਨੀਅਰ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 10 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਸਕ�ੈਚ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਰਸ਼ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਸੇਖ� ਨੇ ਸੋਨ 

ਤਗਮਾ ਿਜੱਿਤਆ। ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਵੱਲ�  ਇਸੇ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਟੀਮ ਨੂੰ ਖੇਡ 

ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਲਈ ‘ਬੈਸਟ ਫੇਅਰ ਪਲੇਅ ਐਵਾਰਡʼ ਵੀ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ।

ਕਾਹਲ�  ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਨੇ 2027 ਦੀ ਕੌਮੀ ਟਰੈਕ ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ ਦੀ 

ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਸ�ਪੀ ਹੈ। ਇਹ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ�  ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਰਾਜ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਝੰਡਾ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਚਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੂੰ ਭੇਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।

ਪ�ਧਾਨ ਚਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਜੇਤੂ ਿਖਡਾਰੀਆਂ, ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਕੋਚਾਂ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਬ-

ਜੂਨੀਅਰ ਲੜਕੀਆਂ ਦਾ ਕੌਮੀ ਿਰਕਾਰਡ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਕੋਚਾਂ ਵੱਲ�  ਿਦੱਤੀ ਿਸਖਲਾਈ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। 

ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਕਾਰਜਕਾਰਨੀ ਿਪਛਲੇ ਕਈ ਮਹੀਿਨਆਂ ਤ� ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਨੂੰ ਮੁੜ ਪ�ਫੱਲੁਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।

ਸਾਬਕਾ ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਰੱਖੜਾ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਿਮਲੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਲਈ ਵੱਡੀ 

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ ਦੀਆਂ ਿਤਆਰੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਦੇ ਸੁਚੱਜੇ ਸੰਚਾਲਨ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਤ� 

ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ�ਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਟੀਮ ਨੂੰ ‘ਬੈਸਟ ਫੇਅਰ 

ਪਲੇਅ ਐਵਾਰਡʼ ਿਮਲਣ ̓ ਤੇ ਵਧਾਈ ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਖੇਡ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ 

ਦਾ ਮਾਣ ਵਧਾਇਆ ਹੈ।

ਮੁੱਖ ਸਰਪ�ਸਤ ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜੇਤੂਆਂ ਨੂੰ ਨਕਦ ਇਨਾਮ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਉਨ�ਾਂ 

ਂਦੀ ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਨਵੀ ਪੀੜ�ੀ ਨੂੰ ਖੇਡਾਂ ਵੱਲ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਧੀਆਂ 

ਵੱਲ�  ਸੱਤ ਸਾਲ ਪੁਰਾਣਾ ਕੌਮੀ ਿਰਕਾਰਡ ਤੋੜਨਾ ਉਨ�ਾਂ ਬੱਚੀਆਂ ਲਈ ਪੇ�ਰਣਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ 

ਲੈਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨਚੀ ਬੀ. ਐਸੱ. ਸੂਦਨ ਨੇ ਿਕਹਾ, “ਕੌਮੀ ਪੱਧਰ ̓ ਤੇ ਤਗਮੇ ਿਜੱਤਣ ਵਾਲੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਨਕਦ ਇਨਾਮ 

ਦੇਣਾ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਕੋਚਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਕੇ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਨੇ 

ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੰ ਵੀ ਮਾਨਤਾ ਿਦੱਤੀ ਹੈ।”

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਉਪ ਪ�ਧਾਨ ਐਸੱ. ਪੀ. ਿਸੰਘ ਨੇ ਿਕਹਾ, “ਸਾਡੀਆਂ ਸਬ-ਜੂਨੀਅਰ ਿਖਡਾਰਨਾਂ ਨੇ ਟੀਮ ਸਿਪ�ੰਟ ਿਵੱਚ ਸੱਤ 

ਸਾਲ ਪੁਰਾਣਾ ਕੌਮੀ ਿਰਕਾਰਡ ਤੋੜ ਕੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ ਪੇ�ਿਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

2027 ਦੀ ਕੌਮੀ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਉਭੱਰਦੇ ਸਾਈਕਿਲਸਟਾਂ ਨੂੰ ਕੌਮੀ ਪੱਧਰ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਨੇਿੜਓ ਂ

ਵੇਖਣ ਅਤੇ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਤ� ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲੇਗਾ।”

ਜਗਦੀਪ ਿਸੰਘ ਕਾਹਲ�  ਨੇ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਿਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰਿਜਸਟਰਡ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਾਈਕਿਲਸਟਾਂ ਅਤੇ 

ਕੋਚਾਂ ਦਾ ਸਮੂਿਹਕ ਬੀਮਾ ਕਰਵਾਏਗੀ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਉਪਰਾਲੇ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹਾਦਸੇ ਦੀ ਸੂਰਤ ਿਵੱਚ ਿਖਡਾਰੀਆਂ, ਕੋਚਾਂ 

ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣਾ ਹੈ।

ਕਾਹਲ�  ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਮੁੱਖ ਸਰਪ�ਸਤ ਦਰਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ, 

ਸਾਬਕਾ ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਰੱਖੜਾ, ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਮੀਤ ਪ�ਧਾਨ ਅਤੇ ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ 

ਂਆਫ਼ ਇੰਡੀਆ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਉਕਾਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਸਕੱਤਰ ਜਨਰਲ ਮਿਨੰਦਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। 

ਉਨ�ਾਂ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਵੱਸਦੀ ਏਿਸ਼ਆਈ ਚ�ਪੀਅਨਿਸ਼ਪ ਦੀ ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਤਗਮਾ ਜੇਤੂ ਕੁਲਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਵੱਸਦੇ 

ਸਾਬਕਾ ਕੌਮੀ ਸਾਈਕਿਲਸਟ ਸੰਦੀਪ ਬਜਾਜ ਵੱਲ�  ਿਦੱਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਿਨਰੰਤਰ ਸਿਹਯੋਗ ਦੀ ਵੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ।

ਇਸ ਮੌਕੇ ਐਨੱ.ਐਸੱ.ਐਨੱ.ਆਈ.ਐਸੱ., ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਮੁੱਖ ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਕੋਚ ਜੋਿਗੰਦਰ ਿਸੰਘ, ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਸਾਈਕਿਲਸਟ 

ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ, ਸਤਬੀਰ ਿਸੰਘ, ਖੇਡ ਪ�ਮੋਟਰ ਜਸਪਾਲ ਿਸੰਘ, ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਅਹਦੇੁਦਾਰ ਰਾਜੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਿਬੱਟ ੂਅਤੇ ਿਬ�ਜ 

ਅਸ਼ੋਕ ਅਰੋੜਾ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਿਟੰਕੂ ਕੁਮਾਰ

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼

ਸਮਝ� ਤੰੂ ਪੁੱਤਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਾਨ ਮਾਏ ਮੇਰੀਏ
ਂਡੋਲ ਿਗਆ ਤੇਰਾ ਿਕਉ ਈਮਾਨ ਮਾਏ ਮੇਰੀਏ।

ਸਮਝ� ਤੰੂ ਪੁੱਤਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਾਨ ਮਾਏ ਮੇਰੀਏ।

ਏਨੀ ਤੰੂ ਬੇਰਿਹਮੀ ਨਾਲ ਕੱੁਖ ਿਵਚ� ਤੋਰ ਨਾ।

ਡੋਡੀ ਤੰੂ ਗੁਲਾਬ ਵਾਲੀ, ਅੱਗ ਉਤੇੱ ਭੋਰ ਨਾ।

ਤੇਰੇ ਤ� ਬਗੈਰ ਮੇਰਾ ਦਰਦੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਾ।

ਬੰਦ ਕਾਹਨੂੰ ਕੀਤੀ ਤੰੁ ਜ਼ੁਬਾਨ ਮਾਏ ਮੇਰੀਏ।

ਸਮਝ� ਤੰੂ ਪੁੱਤਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਾਨ ਮਾਏ ਮੇਰੀਏ।

ਦਾਜ ਤੇ ਦਹੇਜ ਵਾਲੇ ਲੋਭੀਆਂ ਤ� ਡਰ ਨਾ।

ਹੰਝੂਆਂ ਨੂੰ ਪੂੰਝ, ਐਵ� ਰੋਜ਼ ਰੋਜ਼ ਮਰ ਨਾ।

ਿਹੰਮਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਇਲਾਜ ਪੈਣਾ ਕਰਨਾ।

ਕਰ ਦੇ ਤੰੂ ਜੰਗ ਦਾ ਐਲਾਨ ਮਾਏ ਮੇਰੀਏ।
ਂਸਮਝ� ਿਕਉ ਪੁੱਤਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਾਨ ਮਾਏ ਮੇਰੀਏ।

ਿਫਰਦੀ ਮੁੰਡੀਹਰ ਿਵਚ ਗਲੀਆਂ ਮੁਹੱਿਲਆਂ।
ਂ ਂਨੱਥ ਨਹੀਉ ਪੈਣੀ, ਇਨ�ਾਂ ਤਾਈ ਮਾਏ ਕੱਿਲ�ਆਂ।
ਂਮੁੱਕਣਾ ਨਹੀ ਪ�ਡਾ, ਇਹ ਬਗੈਰ ਕਦੇ ਚੱਿਲਆਂ।

ਕੰਮ ਏਹੀ ਆਵੇਗਾ ਿਗਆਨ ਮਾਏ ਮੇਰੀਏ।
ਂਸਮਝੀ ਨਾ ਪੁੱਤਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਾਨ ਮਾਏ ਮੇਰੀਏ।

ਪੁੱਤ ਵੀ ਤਾਂ ਰੋਲਦੇ ਨੇ ਬਾਬਲੇ ਦੀ ਪੱਗ ਨੂੰ।

ਮੇਰੇ ਵੱਲ�  ਆਖਦੇ ਤੰੂ ਮਾਏ ਸਾਰੇ ਜੱਗ ਨੂੰ।

ਆਪ ਹੀ ਬੁਝਾਉ ਇਸ ਅਲੋਕਾਰ ਅੱਗ ਨੂੰ।

ਧੀਆਂ ਨਾਲ ਵੱਸਦਾ ਜਹਾਨ ਮਾਏ ਮੇਰੀਏ।
ਂਡੋਲ ਿਗਆ ਤੇਰਾ ਿਕਉ ਈਮਾਨ ਮਾਏ ਮੇਰੀਏ।

ਸਮਝ� ਤੰੂ ਪੁੱਤਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਾਨ ਮਾਏ ਮੇਰੀਏ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
ਗੁਰਭਜਨ ਿਗੱਲ

ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ ਨੇ ਖੇਡ ਕ�ਾਂਤੀ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਹਲੁਾਰਾ, 1,000 ਮੁੱਖ 

ਮੰਤਰੀ ਖੇਡ ਮੈਦਾਨਾਂ ਦਾ ਕੀਤਾ ਉਦਘਾਟਨ

*3,100 ਖੇਡ ਮੈਦਾਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨਾਲ ਬਦਲੇਗੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਖੇਡ 

ਤਸਵੀਰ, ਸ਼ਾਹਪੁਰ ਤ� ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਕੀਤੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ*

*ਮੰਤਰੀ ਸ�ਦ ਨੇ ਫੱਲੁਾਂ ਦਾ ਗੁਲਦਸਤਾ ਭੇਟ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਸੀਐਮ ਮਾਨ ਦਾ 

ਸਵਾਗਤ, ਿਵਧਾਇਕ ਗੈਰੀ ਵਿੜੰਗ ਵੀ ਰਹੇ ਮੌਜੂਦ*

ਖੰਨਾ, 12 ਨਵੰਬਰ :ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਆਂ ਤ� ਦਰੂ ਰੱਖ ਕੇ ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ 

ਜੋੜ ਨ ਅਤੇ ਪ�ਡੂ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਖੇਡ ਸਹਲੂਤਾਂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ 

ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਅਿਹਮ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ ਨੇ 

ਿਜ਼ਲ� ਾ ਸ�ੀ ਫਿਤਹਗੜ� ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਿਪੰਡ ਸ਼ਾਹਪੁਰ ਤ� 1,000 ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਖੇਡ ਮੈਦਾਨਾਂ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਕੀਤਾ। ਇਹ 

ਉਪਰਾਲਾ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ 3,100 ਖੇਡ ਮੈਦਾਨ 

ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿਵਆਪਕ ਯੋਜਨਾ ਦਾ 

ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਅਤੇ 

ਹਲਕਾ ਖੰਨਾ ਦੇ ਿਵਧਾਇਕ ਤਰਣੁਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ 

ਸ�ਦ ਨੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਮਾਨ ਨੂੰ ਫੱਲੁਾਂ ਦਾ 

ਗੁਲਦਸਤਾ ਭੇਟ ਕਰਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ 

ਕੀਤਾ। ਮੰਤਰੀ ਸ�ਦ ਨੇ ਇਸ ਉਪਰਾਲੇ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ 

ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਉਜੱਵਲ ਭਿਵੱਖ ਅਤੇ ਖੇਡ 

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਵੱਲ ਇੱਕ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਦਮ ਦੱਿਸਆ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਿਪੰਡਾਂ ਿਵੱਚ ਖੇਡ ਮੈਦਾਨ ਬਣਨ ਨਾਲ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 

ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪ�ਿਤਭਾ ਿਦਖਾਉਣ ਦੇ ਿਬਹਤਰ ਮੌਕੇ ਿਮਲਣਗੇ ਅਤੇ ਉਹ ਨਿਸ਼ਆਂ ਤ� ਦਰੂ ਰਿਹ ਕੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ 

ਅਪਣਾਉਣਗੇ। ਉਨ�ਾਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਖੇਡ ਮੈਦਾਨ ਪ�ਡੂ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਖੇਡ ਪ�ਿਤਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ 

ਂਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਨਵੀ ਪਛਾਣ ਿਦਵਾਉਣ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਣਗੇ।ਇਸ ਮੌਕੇ ਹਲਕਾ 

ਅਮਲੋਹ ਦੇ ਿਵਧਾਇਕ ਗੁਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਗੈਰੀ ਵਿੜੰਗ ਸਮੇਤ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਹੋਰ ਸੀਨੀਅਰ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 

‘ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਰਹੀ।

ਵਰਲਡ ਪੰਜਾਬੀ ਟਾਈਮਜ਼
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